ﬁ Izmedu biologije i ambicije: Cijena
optimizacije QE

U eri gdje je optimizacija ljudskog tijela postala imperativ, testosteron i anaboli¢ki
steroidi zauzimaju kontroverzno srediSnje mjesto. ﬂ Cesto mistificirani kao "¢arobni
precac" do nadljudske snage % ili, s druge strane, demonizirani bez dubljeg

razumijevanja — istina o ovim supstancama rijetko je crno-bijela. . O

Ovaj dokument ne nudi moralne prodike, veé hladnu analizu &injenica. (J[11]] Kroz
prizmu dostupnih znanstvenih spoznaja i pravnih okvira, istrazujemo stvarni omjer
benefitairizika:

. Benefit: DrastiCan rast fiziCkih performansi i subjektivni osje¢aj moci.
. A Cijena: Tihi, ali razorni psiholos$ki i zdravstveni troSkovi.

Prije nego Sto se upustite u svijet kemijske manipulacije tijelom, nuzno je razumjeti

mehanizme koji pokreéu ovu slozenu jednadzbu. @

Analiza utjecaja testosterona: Iza mita o snazi i mentalnom blagostanju

1.0 Uvod: Razumijevanje testosterona i anabolickih steroida ﬁ

Anabolicki androgeni steroidi (AAS) sintetiCki su derivati muskog spolnog hormona
testosterona. Kao temeljni hormon, testosteron posjeduje dvojaku prirodu:

1. Anaboli¢ki uéinak: PotiCe izgradnju tkiva, osobito misica. @Q
2. Androgeni ucinak: Odgovoran za razvoj muskih spolnih i tjelesnih karakteristika.

e

lako ove supstance imaju legitimnu medicinsku primjenu (npr. lijeCenje
hipogonadizma), ¢esto se zloupotrebljavaju izvan medicinskih okvira s ciljem
poboljSanja fizickog izgleda i sportskih performansi.

Svrha izvjeséa: Objektivno analizirati utjecaj testosterona na temelju znanstvenih i
pravnih izvora, s naglaskom na psihi¢ko zdravlje, tjelesnu kompoziciju i usporedbu s
legalnim dodacima prehrani. Dublja analiza ovih u€inaka prvi je korak u razotkrivanju
sloZene istine iza zlouporabe.

2.0 Psiholoski uéinci testosterona: Energija, raspolozenije i rizici @ %



Razumijevanje psiholoSkih uCinaka je strateSki vazno jer mnogi korisnici AAS koriste
upravo zbog "boljeg raspolozenja”.

Privlac¢ni ucinci (The Hook): Korisnici ¢esto opisuju stanje "znatnog povecanja
energije" te manji umor nakon napornih treninga. Ovaj osje¢aj omogucuje intenzivnije
treniranje, stvarajuci pozitivan povratni ciklus motivacije i fizickih rezultata.

Dokumentirani rizici (The Trap): UnatoC pocetnoj euforiji, zlouporaba nosi ozbiljne
psiholo$ke posljedice koje sezu od promjena ponasanja do klini¢kih poremeéaja:

. ‘ Agresivnost ("Roid Rage"): NajceS¢a promjena. Korisnici i sami prijavljuju
veliki porast agresivnosti i razdrazljivosti.

o Poremecaji raspolozenja: Rizik od manije, hipomanije, ali i velike depresije -
ironi¢no, upravo onoga Sto su neki pokusali izbjedi.

. @ Psihoti¢éni simptomi: Studije pokazuju alarmantne brojke —12.2% korisnika
moze iskusiti psihoti¢ne simptome, a 25% mani¢ne simptome (nepromisljena
neustrasivost).

. Anksioznost: Korisnici steroida ¢eSc¢e prijavljuju anksioznost nego osobe
koje ih ne koriste.

3.0 Utjecaj na tjelesnu kompoziciju: lzgradnja misica i gubitak masti @Q a

Primarni cilj je jasan: dramati¢no povecanje misSi¢cne mase i shage uz gubitak masnog
tkiva. Testosteron to postiZze pojaCavanjem sinteze proteina, a korisnici ¢esto uzimaju
doze 10 do 100 puta veée od medicinskih kako bi maksimizirali ovaj efekt.

® Razbijanje mita: Postoji vjerovanje da steroidi djeluju "sami od sebe". Podaci to
osporavaju. Upotreba je neraskidivo vezana uz ekstremne fizicke napore.

Primjer iz prakse: ZabiljeZen je slu¢aj bodybuildera koji je na dan prijema u bolnhicu zbog
infarkta miokarda:

e & Odvozio 30 km biciklom
. W Odradio intenzivan trening (45 min)

. @ Odigrao dvije utakmice malog nogometa

Ovo ilustrira da steroidi ne zamjenjuju trening, ve¢ omogucuju tijelu da izdrZi napore koji
biinace bilinemoguci.

4.0 Testosteron naspram dodataka prehrani: Procjena isplativosti i rizika Q) f



Dok vjezbaci koriste legalne suplemente (proteini, kreatin, BCAA), steroidi se ponekad
vide kao "prec¢ac". Medutim, razlika je drasti¢na:

1. Pravni status: Prema WADA listi, steroidi su doping (S1) i uvijek zabranjeni u
sportu. Suplementi su hrana; steroidi su ilegalni lijekovi.

2. Skriveni troskovi crnog trzista:
o 95% korisnika nabavlja robu preko preprodavaca/interneta.
o TrziSte je preplavljeno laznim i krivotvorenim preparatima.

o Rizik: Konzumacija proizvoda nastalih u nehigijenskim uvjetima moze
dovesti do trajnog oStecenja zdravlja ili smrti.

Odluka time prestaje biti financijska i postaje kockanje sa zivotom.

5.0 Zakljucak: Cjelovita procjena
Na temelju analize, zaklju€ujemo:

Da, testosteron nudi snazan anaboli¢ki uéinak i osjeé¢aj moéi. ¥ Ali, to nije
"&arobna tableta" bez truda - zahtijeva ekstreman rad. ¥ Rizici su golemi: Od agresije i

psihoze do depresije i anksioznosti. 3§ Sigurnost je nepostojeéa: Oslanjanje na crno
trziSte znaci rizik od kontaminiranih supstanci.

Odluka o koriStenju testosterona je opasna iluzija u kojoj potencijalni fizicki dobici
dolaze uz cijenu ozbiljnih, dokumentiranih i Eesto nepovratnih posljedica po zdravlje.

Psy Medical consulting - PMC™



