PSIHOLOGIJA MUSKO-ZENSKIH ODNOSA

Partnerske veze su neiscrpnai uvijek aktualna tema, kako u medijskom prostoru, privatnom
zivotu, tako 1 u kruzocima psihologa. Ovdje ¢u vas upoznati sa nekim rezultatima istrazivanja
u ovom domenu ljudskih interakcija.

Na samo zasnivanje partnerske veze utice nekoliko grupa faktora: fizicka privlac¢nost, blizina,
sli¢nost 1 uzajamnost. Fizicka privlacnost je evolucijska zaostavstina. Privlatne su nam velike
zenske grudi, zato Sto su one u proSlosti bile znak plodnosti, tj. garancija za uspjesno
othranjivanje tek rodenih potomaka — djece. Obline su indikator uredno naslaganog masnog
tkiva, koje sluzi kao nutritivna (hranidbena) rezerva. Duga i njegovana kosa kod zena znak je
njihovog dobrog fizickog zdravlja u proteklih nekoliko godina Omjer struka i kukova je
indikator sposobnosti i kapaciteta zene da dobro podnese trudno¢u i omoguéi adekvatne
uslove za rast i razvoj fetusa. Cista i zdrava koza znaci su njene vitalnosti i mladolikosti. A
pozitivna ocjena zenine mladosti od strane musSkarca odnosi se na njegov utisak da je
sposobna radati zdravu djecu, te da njegovo sjeme "pada na plodno tlo". S druge strane, Sirina
ramena muskarca, veli¢ina i oblik njegovih miSi¢a (tj. razvijena muskulatura) indikatori su
izdrzljivosti, spretnosti, spremnosti na borbu, snage i hrabrosti. Simetricne crte lica takoder
ukazuju na dobro fizicko zdravlje i stabilnost. Dakle, bioloSki smo programirani da za
partnere biramo fizi¢ki izazovne, lijepe i zgodne Zzene, odnosno atraktivne i razvijene
muskarce.

Drugi faktor je blizina. Ono $to nam je blisko, ¢eS¢e percipiramo poznatijim i manje opasnim
nego ono Sto se nalazi daleko od nas. Tako postupamo i sa potencijalnim partnerima. Ako se s
njima cesto susre¢emo, postoji veca vjerovatnoca da Sse upustimo u intimnu vezu. Prostornu
daljinu shvatamo kao oteZavajuc¢i faktor, a o osobi koja nije "pred nasSim ocima" Cesto
razmiSljamo kao o nekome ko ima slobodu da nam iza leda uradi nesto §to nam se moZzda i ne

bi svidjelo.

Tre¢i faktor je sliCnost. Osobe koje su sli¢nije nama (npr. po interesovanjima, stavovima,
vrijednostima...) donekle poistovje¢ujemo sa samima sobom. Mozemo percipirati i1 neki vid
zajednicke pripadnosti, odnosno povezanosti (npr. potencijalni partner slusa istu vrstu muzike,
bavi se istim poslom, ima sli¢an stil Zivota naSemu...). Kao i u slucaju blizine, ovakve ljude
doZivljavamo manje opasnim i viSe naklonjenim nama. IstraZivanja u oblasti socijalne
psihologije pokazala su da veze zasnovane na sli¢nosti partnera traju nesto duze od onih u
kojima se partneri razlikuju.

Posljednji faktor je uzajamnost. Za uspostavljanje partnerske veze potrebno je da osjecanja i
interesovanje budu obostrani. Tako uzajamno pozitivan stav i emocije vode do radanja neceg
treCeg — same veze. Ljudi ¢esto misle da ih je u vezi dvoje, medutim, postoji 1 ono trece Sto su
stvorili — njihov emocionalni odnos. Tako dobar psihoterapeut nikada nece zauzeti stranu
jednog od bra¢nih/intimnih partnera ve¢ ¢e biti na strani njihovog odnosa.



Prominentni americki psiholog Robert Sternberg predlozio je teoriju ljubavi, po kojoj onaima
tri komponente: intimnost, strast i posvecenost (zalaganje). Romanti¢na je ljubav, po njemu,
skladan miks strasti i intimnosti. S druge strane imamo partnersku ljubav, koju ¢ine intimnost
i posvecenost. Treéa je luckasto-apsudna ljubav, koja ima dvije naizgled iskljucive
komponente — strast i posveéenost. U ovoj teoriji, Cista strast je nazvana zaljubljenoscu, Cista
intimnost jednostavnim svidanjem, a uporna posvecenost "praznom ljubavlju". Potpuna,
odnosno ispunjavajuca ljubav ne iskljucuje nijedan segment. Ona ima sve potrebne sastojke —
strast, intimnost 1 posvecenost partneru.

Studije provedene u oblasti sociolingvistike uc¢e nas da komunikacijska sredstva (verbalne i
neverbalne prirode) muSkaraca gotovo uvijek sluze za dominaciju, kontrolu okoline, davanje
naredbe, isticanje nadmoc¢i i dokazivanje da su oni u pravu. Rezultati slicnih ispitivanja
zenskih  komunkacijskih obrazaca upucuju na podredenost, izrazavanje emocija,
samootkrivanje, slaganje sa tudim misljenjem i tendenciju ka smirivanju konflikata. Takoder,
muskarci su skloniji traziti prakticno rjeSenje odredenog problema, dok su Zene vise
usmjerene na njegov emocionalni aspekt i trazenje podrske prilikom neke nezavidne situacije.
Opet se mozemo vratiti na teoriju evolucije, te osvijestiti i razumjeti ove spolne razlike, kako
nasSe veze ne bi rezultirale krizom ili stagnacijom. Dakle, muskarci trebaju dopustiti Zenama
da od njih otvoreno traze pomoc i izraze svoja osjecanja. S druge strane, zene trebaju dopustiti
muskarcima da donekle kontroliraju situaciju u kojoj se nalaze i da odredene stvari obave na
svoj nacin, makar bili vidljivo tvrdoglavi u tim nastojanjima. Naravno, ekstremno isticanje
ovih razlika nije pozeljno, jer bi to rezultirado apsoluthom dominacijom muskaraca i
potpunom inferiorno$éu Zena. Zivimo u suvremenom dobu i trebamo biti svjesni ¢injenice da
u nekim stvarima i poslovima muskarci i Zene mogu i1 sposobni su zamijeniti svoje uloge. Alj,
u odredenim prilikama, treba dopustiti izrazavanje spolno specifi¢nih tendencija i ponasanja.
Tako ¢e oba partnera biti zadovoljna 1 osjecat ¢e se onim §to istinski jesu.

Po Carlu Gustavu Jungu, dobro znanom Svicarskom psihijatru, svaki muskarac u sebi ima
skrivenu Zensku stranu (Animu), dok svaka Zena ima latentne maskuline osobine (Animusa).
Idealan scenario bio bi da svi mi osvijestimo kod sebe osobine suprotnog spola, jer nam one
mogu pomo¢i da pronademo ravnoteZzu u Zivotu, bolje se prilagodimo na svoju okolinu,
prihvatimo sebe i realisti¢nije posmatramo svijet oko nas. IstraZivanja su pokazala da osobe s
androginim osobinama (zdruzenim musko-Zenskim karakteristikama) pokazuju ve¢e mentalno
zdravlje, bolju adaptiranost, visu socijalnu i emocionalnu inteligenciju, zreliji pogled na zivot
1 odgovorniji odnos prema sebi 1 drugim ljudima. Ovo ne znac¢i da svako treba posSto-poto
teziti da usvoji kvalitete suprotnog spola, ve¢ da s vremena na vrijeme iSpolji pozitivne
osobine koje se vezu za drugi spol. Tako se muskarac ne treba plasiti iskreno izraziti svoje
emocije (to ne zna¢i da je slab i nesposoban, ve¢ da je emocionalno zreo) ili recimo
ucestvovati u kucanskim poslovima (ovo ne zna¢i da je feminiziran, ve¢ da je savjestan,
odgovoran i da Zeli pomoéi svojoj partnerici). Zena se ne treba plasiti da bude prodornija ili
samosvjesnija (to ne znaci da je muSkobanjasta, ve¢ da je skupila snage i hrabrosti da se
zauzme za svoja prava), niti da se bavi nekim muskim poslovima (ovo ne znaci da je izgubila
svoju zensku ulogu, ve¢ da je pokazala vlastitu prakticnu inteligenciju, te da je sposobna
baviti se Sirokim dijapazonom poslova).



Ukratko ¢u se osvrnuti na konflikte u partnerskim vezama. Kako bi veza bila kvalitetnija,
uspjesnija i duza, partneri ne trebaju jedno drugo optuzivati, kritikovati i omalovazavati. Jako
je bitno aktivno slusati (dakle, ne samo klimanje glavom ili pozurivanje partnera da izgovori
sve Sto je htio). Takoder, partneri trebaju Sto vise isticati svoje sli¢nosti, sjetiti se poteskoca i
problema u proslosti koje su rijesili zajednickim naporima (dakle, skupa i oslanjajuci se jedno
nadrugo), teinsistirati na projektima za buduénost koje oboje visoko vrednuju i kojima teze.

Medutim, ukoliko se veza nikako ne moze odrzati, partneri trebaju raditi na mirnom
razilazenju, koje ¢e im otvoriti moguénosti za buduce, kvalitetnije odnose sa novim
partnerom. Nije dobro "povlaciti" odredeni odnos, bolje ga je produktivno zavrsiti, oporaviti
se, prikupiti snage, 1 nastaviti sa zivotom. Niko ne treba tegliti emocionalno breme proslosti,
jer ono stvara probleme u budu¢im vezama. Neki/a sljedeci/a partner/ica moze ispastati zbog
negativnih iskustava iz proslih veza svoje partnerice/a, a to vodi ponavljanju nerazrijeSenih
konflikata

Kako bih zavrSio u pozitivhom tonu, preporu¢ujem vam da pronadete (ili zadrzite) partnera,
sa kojim se mozZzete voljeti iskreno, uz uzajamne znake briznosti, njeznosti i paznje. Neka vasa
ljubav bude autenti¢na, kreativna i ispunjavajuca za oboje!

Selman Repisti, psiholog
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