TEORIJE LIENOSTI

1. Sigmund Freud: psihodinamska teorija licnosti

Ucenje o strukturi licnosti Sigmund Freud je iznio u knjizi ,,Uvod u psihoanalizu® 1900. godine. U to
vrijeme u psihologiji je glavna painja posveéivana proucavanju SADRZAJA SVIJESTI. TeZilo se upoznati
od kojih se jednostavnih svjesnih elemenata sastoji svaki subjektivni doZivljaj. Frojd pori¢e vazinost
svjesnog, a istie vaznost nesvjesnog dijela licnosti. "Psihicki Zivot je nalik ledenom brijegu koji plovi
morem. Mali dio brijega viri iznad povrSine, a ogromna masa se nalazi pod vodom. Isto tako, od
psihickih procesa samo je neznatan dio svjestan, a ogroman dio pripada podrucju nesvjesnoga". Tu se
nalaze potisnute Zelje, ideje, predstave. Ovaj nesvjesni dio psihickog Zivota upravlja ponasanjem
covjeka”, smatrao je Freud.

Struktura licnosti

Prema ucenju Frojda strukturu licnosti ¢ine tri sloja: ID ( ono ), EGO ( ja ) i SUPEREGO (moral, savjest).

ID je nesvjesni dio li¢nosti koji kontrolise oko 2/3 psihi¢kih procesa, stanja i ponasanja. U njemu su
smjesteni instinkti Zivota : nagon Zivota — eros, nagon smrti — tanatos i seksualni nagon — libido .
Cjelokupna aktivnost je usmjerena ka zadovoljenju nagona, u prvom redu seksualnog. Psihicki procesi
pomocu kojih se ostvaruje zadovoljenje ID-a su refleksi ili nesvjesni procesi. Osnovni princip kojim se
id rukovodi u ponasanju jeste princip zadovoljstva. Ovaj dio li¢nosti se ne obazire na ogranicenja,
moralne norme, propise; bitno je postiéi zadovoljstvo. Id sadrZi cjelokupnu psihicku energiju - libido.

Ego ( ja ) predstavlja svjesni dio li¢nosti. Ovaj sloj licnosti upoznaje vanjski fizicki i socijalni svijet na
temelju racionalnih podataka koje prikuplja putem opaZanja, pamcenja i misljenja. Za razliku od id-a,
ego se u ponasanju rukovodi principom realnosti. Instinkti se ne mogu zadovoljavati samo radi
postizanja zadovoljstva. Postoje norme i pravila, kako, kada, i s kim treba zadovoljavati odredeni
instinkt. Ego odgada zadovoljenje, bira prihvatljive situacije i prilagodava instinkte realnim uvjetima
vanjske sredine.

Superego ( moral, savjest ). Sadinjavaju ga moralni principi, norme, moralni propisi. To je onaj sloj
licnosti koji je proizvod Zivljenja u odredenoj drustvenoj sredini, ali i proizvod odgoja.

Izmedu ova tri sloja licnosti postoje hijerarhijski uredeni odnosi u kojima superego ima glavnu,
usmjeravajuci ulogu, on kontrolira ego u izvrSavanju svojih zadataka u odnosu na id. Ego usmjerava
aktivnost id tako da on mora voditi raCuna o okolnostima u kojima se mogu zadovoljavati instinkti.
Ali, nevolja je u tome $to je izvor energije id i od njega ovisi aktivnost i ega i superego. Medutim, kada
se id izmakne ispod kontrole ega, pa se zadovolji neki instinkt po principu zadovoljstva, onda
superego kaznjava ego. Javlja se ono osjec¢anje koje je poznato kao griznja savjesti. U normalnim
uvjetima vlada relativan red i harmonija izmedu ova tri sloja licnosti. Medutim, u odredenim
situacijama dolazi do sukoba. Rezultat tih sukoba je pojava neugodnog osjecaja tjeskobe. Li¢nost je
dozivljava kao neprijatnost i nastoji se na neki nacin oslobodi. Pri tome su moguc¢a dva rjesenja :
koristenje obrambenih mehanizama ili bijeg u bolest - neurozu. Freud je prvi otkrio i objasnio
obrambene mehanizme. Kada dode do ucestalog neuspjeha i nemoguénosti zadovoljenja motiva,
Zelja i interesa dolazi do negativnih posljedica kao Sto je anksioznost - osoba nastoji se oslobodi tog
neugodnog stanja i da izbjegne gubljenje samopostovanja. Tada nesvjesno koristi obrambene
mehanizme. Oni predstavljaju u cjelini steCene nacine reagiranja na frustracione situacije. Oni nacini
ponasanja koji su se pokazali korisnim, zadrzavaju se i postaju navike koje pojedinac koristi uvijek



kada dode do anksioznosti. (Npr. dijete place i dobije slatkise: pla¢ postane navika da se dode do cilja
). lli, izbjegavajuci da sebi prizna neuspjeh zbog toga Sto je nesposoban, Covjek navodi iskrivljene i
laZzne razloge neuspjeha, u koje i sam vjeruje da su istiniti. Postoje razli¢iti mehanizmi obrane :
kompenzacija, projekcija, identifikacija, sublimacija, mastanje

Uslijed Cestih frustracija licnost labilnije konstitucije, ¢esto nalazi izlaz u bijegu u bolest - neurozu.
Neuroti¢ne reakcije na neki nacin olakSavaju postojece stanje i dovode do kanaliziranja anksioznosti u
pravcu koji bi bio prihvatljiv za osobnost i okolinu. Obi¢no oboljeli nije svjestan uzroka oboljenja jer
su oni potisnuti u nesvjesni sloj licnosti. To Sto je potisnuto, nije unisteno, pa upravlja ponasanjem
stvarajuéi tako odredene simptome neuroti¢nog reagiranja. Freud je prvi ukazao na put lijecenja
neuroza koristeéi hipnozu, pomocu koje je "izvladio" iz podsvijesti traumatiziraju¢a doZivljaje u svijest
i tako pacijente usmjeravao da racionalno prosuduju i postupaju.

Prema Freudovom shvaéanju razvoj licnosti je neprekidan proces koji prolazi kroz ustaljene stadije.
Najvazniji stadiji razvoja licnosti su oni koji se odvijaju u prvih pet godina Zivota kada se u najvecoj
mjeri formira "prototip" strukture odraslog ¢ovjeka.

Prema psihoseksualnom modelu, ljudski razvoj se odvija u pet faza:

1. Oralna faza - traje od rodenja do 18. mjeseca zivota. Libido je smjesten u podrucju usta. lzvor
tjelesnog uzitka je sisanje. Dijete usmjerava sve predmete iz okoline prema ustima. Osim zbog
zadovoljstva koje pruza djetetu, ova radnja bitna je i za upoznavanje svijeta oko sebe. Kasnije u
Zivotu, osobe kojima je libido ostao vezan za ovu fazu cCesto grickaju nokte, puse, pretjerano jedu,
skloni su razli¢itim vrstama ovisnosti i slicno. To se moZe dogoditi primjerice zbog preranog prestanka
dojenjaili uslijed uskradivanja dijetetu da istrazuje svijet oko sebe.

2. Analna faza - traje tijekom 2. i 3. godine Zivota. Libido je smjeSten u podrucju anusa. Dijete je u
ovoj fazi preokupirano stjecanjem higijenskih navika. Izvor tjelesnog uZitka je sposobnost kontrole
rada sfinktera. Ukoliko je uspjesno u tome, dijete doZivljava zadovoljstvo tijekom uriniranja i
obavljanja nuzde. Ako dijete u tome nije uspjesno i jave se poteskoce koje se ocituju u nemogucnosti
da se doZivi zadovoljstvo ove vrste, to se kasnije odrazava na formiranje odredenih karakteristika
karaktera, npr. sebi¢nost i pedantnost vezane uz zadovoljstvo koje prati zadrzavanje fekalija i urina, a
dareZljivost i neurednost sa zadovoljstvom koje se doZivljava prilikom praZznjenja.

3. Falusna faza - traje od 4. do 7. godine Zivota. Libido je smjesten u podrucje genitalija. Zadovoljsto
se dozZivljava dodirivanjem i podraZivanjem genitalija. U ovoj fazi javljaju se Edipov i Elektrin
kompleks. Ukoliko osoba ostane fiksirana na falusnu fazu, kod muskaraca se ocituje kao
ambicioznost, hvalisavost, drskost i bezobzirnost, a kod Zena kao sklonost zavodenju i flertovanju.

4. Faza latencije - traje od 7. do 12. godine Zivota. Libido je potisnut tijekom ove faze. Dijete je
usmjereno ka neseksualnim aktivnostima. Javlja se potreba za identifikacijom sa roditeljem istog
spola sSto se ocituje i u potrebi djeteta da prihvati vrSnjake istog spola i s njima se poistovijeti.

5. Genitalna faza - traje od 12. godine. Libido se ponovno pokrece i manifestira se kao sklonost prema
suprotnom spolu. Kada ¢ovjek usmijeri paznju prema jednoj osobi za koju se opredijeli, prema Freudu
tada je postigao svoj puni razvoj. Po njemu je ovaj tip li€nosti idealan tip.



Odbranbeni mehanizmi licnosti

Odbranbeni mehanizmi su tehnike kojima se Ego sluZi za obranu od nagona (tj. opasnih nagonskih
pulzija) i nepodnosljive tenzije afekata. Osnovni cilj je narcisticka zastita, izbjeci svaku vrstu
nezadovoljstva, libido okrenuti ka Egu; i za adaptaciju na vanjski svijet.

Bitna funkcija psihickog aparata sastoji se u ponovnom uspostavljanju ravnoteze poslije poremecaja
koji je nastao pod utjecajem vanjskih impulsa i stresora. To se postize, najprije, rasterecenjem
napetosti koja je stvorena, a kasnije njenim "potiskivanjem". Kad god ne uspije odrzavanje ravnoteze,
stvara se stanje opasnosti. PreviSe visoka napetost predstavlja najjednostavniji oblik stanja opasnosti.

Tri su tipa ego-anksioznosti: realna, neuroticna i moralna. Anksioznost se rjesava koristenjem
mehanizama obrane: nesvjesno ili distorzijom realiteta.

Razlikujemo ( po Vaillantu):

najprimitivnije (psihoticne obrane - halucinatorna projekcija, psihoticno poricanje, iskrivljavanje).
Ceste su u snovima i projekcijama, i u djece do pete godine.

narcisticke obrane (nijekanje, primitivna idealizacija, projekcija, projektivna identifikacija, cijepanje,
izvrtanje),

nezrele obrane (acting out, identifikacija, introjekcija, projekcija, regresija, pasivno agresivno
ponasanje, somatizacija, shizoidne fantazije, blok, hipohondrija),

zrele ili zdrave obrane (altruizam, anticipacija, asketizam, sublimacija, humor, supresija),

neurotske (disocijacija, izolacija, potiskivanje, premjestanje, pomak, kontrola, inhibicija,
intelektualizacija, racionalizacija, izolacija, reaktivna formacija, seksualizacija, eksternalizacija).

Konflikt medu dijelovima psihickog aparata (ida i superega) ili konflikt njih i drustva, stvara stres i
tjeskobu. UkljuCuju¢i mehanizme obrane ego nastoji neutralizirati nastalu tjeskobu. Ego nastoji i
konflikte i anksioznost ostaviti nesvjesnima.

Kada ego koristi mehanizme obrane?

1. kad je potrebno drzati emocije unutar tolerantnih granica tijekom iznenadnih promjena u
emocionalnom Zivotu (npr. gubitak voljene osobe), 2. kad se ponovno uspostavlja fizioloska
homeostaza odgadanjem ili preusmjeravanjem naglo pojacanih bioloskih poriva, kao u adolescenciji
kad su izraZenije seksualna pozornost i agresivnost, 3. kad je potreban predah tijekom krupnih
promjena u Zivotu koje ne mogu odmah biti integrirane, kao u pubertetu, poslije opseznih operacija,
u napredovanju na poslu i 4. kad se treba uhvatiti u koStac s nerazrijeSenim konfliktima s vaznim
osobama, bilo Zivima ili umrlima.

Ego pokuSava zadovoljiti koliko je god moguée viSe nagona ida bez ugroze od kaZnjavanja bilo
superega, bilo drustva. Ukoliko nije svjestan takvih Zelja, ¢ovjek ne moZe prema njima izravno
djelovati. Obrane ga Stite od kazne zbog krSenja drustvenih pravila. Takoder ga Stite od osjecaja
tjeskobe i krivice koji se javljaju zbog Zelje da se prekrse pravila koja donose roditelji i drustvo.

Da bi bili djelotvorni, mehanizmi obrane moraju ostati nesvjesni.



Vrste odbranbenih mehanizama

1. Racionalizacija ili “Sladak limun-kiselo grozde” — je odbrambeni mehanizam koji omogucéava
pojedincu da sacuva samopostovanje na taj nacin Sto trazi razne izgovore kako bi opravdao neuspjeh
ili neki neprikladan postupak. Posto su potisnuti pravi razlozi svog ponasanja, traze se neki drugi koji
to Sto govori i nema svjesnu namjeru da nekoga obmanjuje. Ovaj mehanizam odbrane koristimo kada
beznacajne uspehe prikazujemo kao velike (sladak limun)- recimo kada djelimi¢an uspjeh u sportu
nastojimo sebi i drugima da objasnimo kao veliki i znacajan, ili obrnuto, kada o nedostiznom cilju
pricamo sa omalovazavanjem (kiselo grosde)- recimo kada ucenik ne uspijeva da upise fakultet (ili
student da ga zavrsi) Cesto reaguje na taj nacin da istice kako fakultet moze da upise i zavrsi svaka
budala, pa da bas zbog toga on nece da ga upise. Ili mladi¢ koga je napustila djevojka govori da ona
nije ni bla za njega i istice njene nedostatke.

2. ldentifikacija — kao odbrambeni mehanizam pomazZe pojedincu da svoje licne neuspjehe ublazi
identifikovanjem sa nekom drugom uspjesnom osobom ili grupom.Dakle identifikcijom se smanjuje
napetost, uznemirenost putem poistovjeéivanja sa drugima koji imaju uspjeha, odnosno
dozivljavanjem tudeg uspjeha kao svog vlastitog. Recimo covjek koji je frustriran zbog prepreka koje
mu onemogucavaju da uspije u odredenom poslu ili struci, moZe da izade iz te frustracione situacije
identifikacijom sa nekim ko je uspjesan u tom istom polju, i njegov uspjeh ée dozivljavati kao vlastiti.
Isto tako roditelji koji su frustrirani zbog neostvarenja uspjeha u nekoj profesiji Cesto izlaze iz te
frustracione situacije na taj nacin Sto ¢ine sve da njihovo dijete realizuje njihove neostvarene Zelje.
Identifikacija se uglavhom deSava ako postoji emocionalni odnos izmedu subjekta i objekta
identifikacije i to prvenstveno u pozitivnom smislu (ljubav, simpatija, priznanje). U nekim slucajevima
odnos moze biti investiran i u negativnom smislu i tada imamo ,, identifikaciju sa agresorom“. Ova
vrsta identifikacije je mogla da se primjeti kod zatvorenika u konc. logorima u toku Il svjetskog rata,
kada su se pojedini logorasi , postavsi pomodénici strazara, zbog velikog straha za sopstvenu
egzistenciju, identifikovali sa ponaSanjem agresivnih strazara i ponasali se ¢ak i surovije od samih
strazara. Motivacija za takvu formu identifikacije je tekla po modelu ,, napad je najbolja odbrana” ili
ako se ponasam prema drugima kao moj mucitelj, meni se nista loSe nece dogoditi!

3. Regresija — je najprostije receno, povratak u neke primitivne i djetinjaste faze Zivota prilikom
susreta sa opasnoséu. Frojd tvrdi da se vraéamo do onoga trenutka kada smo se zadnji put u Zivotu
osecali potpuno sigurno. Cesto se moZe vidjeti da se neke osobe vracaju na niZe, primitivnije nacine
reagovanja kada naidu na neku prepreku ili problem koji ne mogu da rijeSe. Npr. pocinju da placu kao
mala djeca ili kada dijete zbog rodenja brata ili sestre ispoljava regresivne oblike ponasanja kao $to su
povratak na sisanje iz bocice, dijete koje ve¢ uveliko hoda pocinje da puzi, da muca i sl. Neki dublji
oblici regresije javljaju se kod dusevnih poremecaja, psihoza.

4. Sublimacija — Frojd (poznati psihoanaliticar) je tvrdio da je sublimacija jedina drustveno pozitivna i
korisna odbrana. Prema Frojdu, sublimacija je zapravo pretvaranje nepotrebnih impulsa kao $to su
seks, bijes ili bilo koji drugi koji je u tom trenutku oznacen kao takav, u drustveno prihvatljive,
produktivne radnje. Cilj ovog mehanizma odbrane je da se svladaju sirovi nagoni i agresivni impulsi.
Za razliku od drugih mehanizama odbrane, potisnute i zaboravljene Zelje ovdje ne ostaju stalno
potisnute vec se izrazavaju kroz drustveno prihvatljive ciljeve i motive koji su korisni i za pojedinca i
za druStvo. Npr. snazan agresivni motiv moZe biti sublimiran u sportsko — takmicarski duh i za
postizanje vrhunskih sportskih rezultata. Umjetnicka djela, ples, humor su takode primjeri
sublimiranih nagonskih impulsa.

5. Poricanje - Ovo je jedan od najprimitivnijih i najopasnijih mehanizama, jer
podrazumijeva“iskljucivanje iz stvarnosti“. Kod ovog odbrambenog mehanizma osoba porice ili ne



moze da prizna sama sebi Sto se stvarno dogodilo. Ovaj oblik odbrane je ¢esto u interakciji sa drugim,
sofisticiranijim odbrambenim mehanizmima. Primjer za ovaj oblik odbrane je odbijanje ljudi da
prihvate smrt voljene osobe, neprihvatanje neuspeha i slicno. Za ove ljude kazemo da ne Zele da
pogledaju ,, istini u o¢i“.Taj mehanizam moze da ima tragi¢ne posljedice, npr. kada se pojedinac suoci
sa nekom teSkom boles¢u, on umjesto da uzima lijekove koji mu mogu spasiti Zivot, poric¢e da je

bolestan.

6 . Izolacija — je odstranjivanje bilo kakvih emocija koje nas veZu za dogadaj koji u nama izaziva strah
ili negativne reakcije. lzolacija moze da se ogleda u tome da pojedinac izbjegava prepreke koje ga
frustriraju. Npr. ucenik koji je doZivio Ceste neuspjehe na testu iz matematike, pocinje izbjegavati da
izlazi na testove. On uradi sve pripreme za taj test, ali na kraju odustane.

7. Pomijeranje — kada se nasa agresija zbog neuspjeha usmjeri, ne prema stvarnom izvoru frustracije
ve¢ prema nekom drugom objektu ili osobi. Npr. dijete koje je frustrirala majka ili drug u igri moze
reagovati neprimjerenom agresijom prema svom mladem bratu. Ili djevojcica koju je naljutila majka,
pomijera svoju agresiju na lutku, pa joj otkine glavu.

8. Projekcija kao mehanizam odbrane se sastoji u tome da se vlastite osobine li¢nosti pripisuju tj. vide
u drugima.To su uglavnom one osobine koje mi ne Zelimo da priznamo da ih imamo jer su socijalno i
moralno neprihvatljive. Neprihvatljiva nesvjesna mrznja prema nekom se projektuje na objekat i tada
ona znaci: , Ne mrzim ja njega — on mrzi mene”. Za sebicnu i Skrtu osobu svi ljudi su Skrti i sebic¢ni.

9. Reakciona formacija ima za cilj da prikrije istinske unutrasnje impulse osobe (npr. seksualne i
agresivne) ili svoje neprihvatljive sklonosti i to na takav nacin da se prikazuje potpuno suprotno u
svom ponasanju. Osoba se na taj nacin brani od frustracije jer ispoljava suprotne aktivnosti od
potisnutih.

10. Mastanje i dnevno sanjarenje sluzi frustriranom pojedincu da ono $to ne moZe da ostvari u
stvarnom Zivotu, ostvari u fantaziji. Vecéina nas je imala sanjarenje o kaznjavanju onih koje mislimo da
trebamo kazniti ili o uspjesima koje nikada u realnosti neéemo posti¢i. Ovaj mehanizam odbrane
ukoliko se umjereno koristi, moZze nam pomodéi da saCuvamo samopoSstovanje i ravnotezu, ali
pretjerano i svakodnevno mastanje i sanjarenje moZze osobu vrlo lako odvuéi od realnosti.

11. Povlacenje i osamljenost -Mnogi psiholozi ée se sloziti da je ovo jedan od najpodmuklijih
mehanizama odbrane jer se u svim drugim mehanizmima odbrane osoba bori da pronade izlaz iz
teske situacije, bori se sa svojim frustracijama i konfliktima, a samo u situacijama povlacenjaosoba
odustaje i izbjegava da se suoci sa bilo kakvom konflikthom situacijom. Npr. siromasan covjek
napusta svoju visSeclanu porodicu jer ne vidi izlaz iz svojih problema i ne Zeli da se suoci sa strahom
kako svakodnevno prezZivjeti. Adolscent bjeZi od kuce jer ne Zeli da se suoci sa roditeljima s ciljem
rjeSavanja problema.

12. Represija ili potiskivanje -To je kljucni i najvazniji mehanizam odbrane koga je opisao Frojd u
svojim radovima. RijeC je o tome da nase Zelje i ciljevi koji nisu u skladu sa drustvenim i moralnim
normama potiskujemo iz svijesti ili ih jednostavno zaboravimo. Potiskivanje se koristi u
svakodnevnom Zivotu, uzrokujuéi zaboravljanje nekih stvari, imena, dogadaja. Ako smo npr.
zaboravili da odemo na neki sastanak, vjerovatno smo imali neku neprijatnu misao u vezi tog
sastanka, tako da smo iskljucili iz svijesti obavezu da na taj sastanak odemo u odredeno vrijeme.lz
licnog iskustva moZemo da zapazimo da obi¢no zaboravljamo ono $to ne Zelimo ili nam je neprijatno
da uradimo. Mehanizam potiskivanja je koristan jer nam pomaZe da se sacuvamo od neprijatnih
dogadaja i anksioznosti. Potiskivanje je bitan faktor kada govorimo o mehanizmima formiranja snova.
Tokom spavanja potiskivanje slabi, pa se u snovima javljaju neki nasi potisnuti sadrzaji, ali naravno u
prerusenom obliku.



Takoder, prva karika u lancu mehanizama koji dovode do neuroti¢nih poremecaja jeste neuspjesnost
potiskivanja.

KRITIKA FREUDOVE TEORIJE LICNOSTI

1 ) Neopravdano je prenaglasena uloga seksualnog instikta u objasnjavanju cjelokupne motivacije
Covjeka. Postoje i drugi vrlo vazni motivi ljudskog ponasanja, ponekad mnogo jaci od fizioloSkog
seksualnog nagona.

2 ) Freud je zanemario drustvene utjecaje na razvoj licnosti, a pretjerano istice ulogu naslijeda.

njegovo ucenje kao veliko nauéno djelo, a Freuda svrstava u red velikana naucne psihologije. Freud je
bio prvi koji je ukazao na dinami¢nu i slojevitu prirodu li¢nosti. Covjekovo ponadanje nije iskljucivo
uzrokovano sredinskim podrazajima, nego je potaknuto unutrasnjim pokretacima, nagonima.

Druga velika zasluga Freuda jeste Sto je ukazao na podsvjesni dio psihi¢ckog Zivota i objasnio utjecaj
nesvjesnin mehanizama na ponasSanje Covjeka. Njegova je velika zasluga u otkrivanju uzroka
psihoneuroza i definiranju psihoterapije. Otkrice obrambenih mehanizama li¢nosti, kao sredstava
adaptacije ¢ovjeka sredini, takoder je djelo velikana Freuda.



