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Svijet oko vas nikada ne staje.

Preopterecenost.
Ali sto se dogada kada buka u vasoj glavi
postane glasnija od one izvana?
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PMC

Mi nismo vasi doktori. Mi smo vasi
partneri u mentalnom treningu.

Dobrodosli u Psy Medical Consulting. Stvorili smo prostor gdje
se ambicija susrecCe sa samospoznajom. Nas je cilj pruziti vam alate
i uvide potrebne da preuzmete kontrolu, ne da vas ‘popravimo’.
Vjerujemo da ste vi stru¢njak za sebe - mi smo tu da vas usmjerimo.
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Nasa misija je
jednostavna:
Demokratizirati
psihologiju.

Vrhunska psiholoska znanja i alati za
samorazvoj predugo su bili rezervirani
za rijetke. Mi to mijenjamo. Cinimo ih
dostupnima, razumljivima i
primjenjivima u svakodnevnom Zivotu
modernih profesionalaca koji teze
izvrsnosti.
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Spajamo dokazanu znanost psihologije
s brzinom moderne tehnologije.

Na$ hibridni model integrira empatiju i strucnost ljudskih savjetnika s efikasnoscu i

dostupnosc¢u digitalnih alata. To je vas digitalni i ljudski saveznik za mentalno zdravlje.
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Ljudska strucnost
kao temelj.

Kroz dubinsko savjetovanje i coaching, nasi stru¢njaci vam
pomazu mapirati vase unutarnje obrasce, definirati ciljeve i
izgraditi strategije za postizanje vrhunskog performansa.
Svaka sesija je povjerljiva, personalizirana i usmjerena na
konkretne rezultate.

Q] 1-na-1 Coaching
@ Dubinska psiholoska analiza
A~/ Strategije za performanse

@ Zajamcena privatnost i anonimnost
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Tehnologija kao vas svakodnevni saveznik.

Vas put samospoznaje ne staje nakon sesije. Nasa platforma nudi alate koji su vam
dostupni 24 sata dnevno, kad god vam je potreban uvid ili podrska.

Tea

PsyBook

Kako da strukturiram dan za
maksimalni fokus?

Pocnimo s tehnikom "vremenskih

: Neuroznanost navika Tehnike vizualizacije za
I:ﬂ DkDUB_.. ZEllte II da pr‘DdE mD HrDE Meurnznanos! navika is a samamargy wremarall nani EPUI'TEIEE
korake?

nNEseil SoOnscnoy rods doamal, shol ambdnoszn Fanaiken ko mlaoramas ks ik as lehnlka
| | L LEIES 1K i
NEUrazRam navika . ' N
vizuallzaclje za sportade. Proxotreil mokdgatimeo
sportanyix

Tea (Al Asistent): Va$ inteligentni sugovornik za brze uvide,

PsyBook (Baza Znanja): Kurirana biblioteka znanstveno utemeljenih
strukturiranje misli i dnevnu podrsku.

¢lanaka, tehnika i studija za kontinuirano u€enje i razvoj.
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“Ples oko sive zone”: Istrazivanje rubnih
podrucja za vrhunski performans.

Razumijemo potragu za ultimativhom prednoScu. Zato ne bjezimo od kompleksnih tema. NaSa PsyBook sekcija nudi dubinske,
iskljudivo znanstveno utemeljene analize tema poput anabolickih steroida i GHB-a, fokusirajuci se na njihov neuroloski
i psiholo$ki utjecaj. Ovdje nema preskripcije, samo edukacije na najvi$oj razini za one koji Zele razumjeti sve varijable.
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Od sudbine do svjesnhog izbora.

Ovo je transformacija.

Buka postaje signal.
Reakcija postaje namjera.
SluCajnost postaje strategija.

|

_‘@’_ Mentalna @ Poboljsan Emocionalna Vrhunski
S+ Jasnoca \/ Fokus Kontrola Performans
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PMC

Preuzmite kontrolu
nad svojom pricom.

VasSe putovanje od buke do signala pocinje jednim
korakom. Mi smo spremni biti vas partner.

Zapocni Putovanje

www.pmconsu.com
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