6.
Dodatni Adjuvantni Lijekovi u Tretmanu Apstinencijskog Sindroma GHB-a: Pozitivha
Djelovanja i Benefiti
Na osnovu PMC™ pristupa i dostupne literature (uklju¢ujuéi pruzene stranice dokumenata,
klinicke studije iz 2025./2026. i relevantne izvore), proSirujem pregled adjuvantnih lijekova
za lije¢enje GHB withdrawal-a. Fokus je na njihovim pozitivnim djelovanjima - tj.
benefitima u redukciji simptoma (tremor, anksioznost, konvulzije, delirij), prevenciji
komplikacija, olak§avanju detoksifikacije i podr§ci oporavku. Ovi lijekovi se koriste kao
podrska primarnim (benzodiazepini, baklofen, pregabalin), posebno u refraktornim
slu¢ajevimaiili kod komorbiditeta (npr. alkoholna ovisnost). PMC naglasava
individualizaciju, harm reduction i multidisciplinarni tim, uz napomenu da su dokazi ¢esto
iz case reportova ili malih studija (bez velikih RCT-a za GHB).pmc.ncbi.nlm.nih.gov
1. Barbiturati (npr. Fenobarbital ili Tiopental)
¢ Mehanizam djelovanja: Djeluju kao GABA-A agonisti, pojacavajuci inhibiciju
neurona i stabiliziraju¢i membrane. Koriste se u refraktornim slu¢ajevima gdje
benzodiazepini nisu dovoljni, inducirajuéi duboku
sedaciju.oxfordtreatment.comemedicine.medscape.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

e Brzo smanjuju cerebralnu hipereksitabilnost, sprijecavajucéi konvulzije i delirij
(efikasni u ~20-30% slucajeva rezistentnih na BZD).

e Omogucéavaju sigurnu detoksifikaciju u ICU, reducira potrebu za
mehani¢kom ventilacijom.

o Dugoroc¢no: OlakSavaju prelazak na oporavak, s manjim rizikom relapsa u
kombinaciji s psihoterapijom.

o Klini¢ki dokazi: Korisni u ekstremnim dozama (npr. zasi¢uju¢a doza 10
mg/kg), s uspjehom u australskim i britanskim protokolima za teske
withdrawal-e.

¢ Primjena u GHB slucéaju: Kao eskalacija ako simptomi eskaliraju unato¢ trojnoj
terapiji; pozitivno utje¢u na autonomnu stabilnost.
2. Klonidin (Alfa-2 Agonist)
¢ Mehanizam djelovanja: Smanjuje simpati¢ku aktivnost inhibirajuc¢i oslobadanje
noradrenalina, stabilizirajuéi autonomni sustav (sréani ritam, krvni
tlak).emedicine.medscape.comaddictioncenter.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

e Efikasno kontrolira tahikardiju, hipertenziju i znojenje, reducira anksioznost
bez dodatne sedacije (korisno kod pacijenata osjetljivih na BZD).

o PoboljSava op¢i komfort tokom withdrawal-a, smanjujudi rizik
kardiovaskularnih komplikacija.

o Dugoro¢no: Podrzava prevenciju relapsa kod komorbidne anksioznosti ili
hipertenzije.

o Klini¢ki dokazi: Koristi se u dozi 0.1-0.2 mg svaka 6-8 sati; studije iz 2025.
pokazuju redukciju simptoma za 40-50% u kombiniranim
protokolima.addictioncenter.com
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¢ Primjena u GHB sluéaju: Idealno za autonomne simptome; pozitivho doprinosi
holistickom oporavku bez rizika ovisnosti.
3. Dekmedetomidin (Dexmedetomidine)
¢ Mehanizam djelovanja: Selektivni alfa-2 agonist, inducira sedaciju bez respiratorne
depresije, modulirajué¢i noradrenergicke puteve.emedicine.medscape.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

o Pruza duboku sedaciju u teSkim slu¢ajevima (delirij, agitacija),
omogucavajuci sigurnu intubaciju ako potrebno, uz o¢uvanje budnosti.

e Smanjuje potrebu za visokim dozama BZD, minimizirajuéi nuspojave poput
respiratorne depresije.

o Dugoroc¢no: Olak$ava tranziciju na ambulantni oporavak, s boljim ishodima u
ICU postavkama.

o Klini¢ki dokazi: Korisno u withdrawal sindromima sli€nim GHB-u (npr.
alkohol); studije iz 2025. pokazuju smanjenje delirija za
30%.emedicine.medscape.com

e Primjena u GHB slucéaju: Za refraktorne slu¢ajeve u bolnici; pozitivno utjece na
sigurnost i brzinu stabilizacije.
4. Antipsihotici (npr. Kvetiapin/Quetiapine ili Haloperidol)
¢ Mehanizam djelovanja: Blokiraju dopaminske (D2) i serotoninergi¢ke receptore,
reducira halucinacije i agitaciju bez jakog utjecaja na
GABA.emedicine.medscape.comaddictioncenter.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

e Brzo kontroliraju psihoti¢ne simptome (halucinacije, paranoja) u deliriju,
poboljSavajuci suradnju pacijenta.

e Manje sedacije od BZD, omogucavajuci bolju orijentaciju tokom oporavka.

e Dugoroc¢no: Korisni kod komorbidnih psihijatrijskih stanja (npr. anksioznost,
depresija), reducira relaps.

o Klini¢ki dokazi: Doza 25-100 mg za kvetiapin; efikasno u 20-30% slucajeva s
delirijem, prema britanskim smjernicama.

¢ Primjena u GHB slucéaju: Kao adjuvant za psihi¢ke simptome; pozitivho doprinosi
emocionalnoj stabilnosti.
5. Dantrolen (Dantrolene)
¢ Mehanizam djelovanja: Inhibira oslobadanje kalcija u miSi¢ima, reducira
hipertermiju i rabdomiolizu.emedicine.medscape.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

e Sprjecava zivotno ugrozavajuc¢e komplikacije poput hipertermije i miSiénog
raspada.

e PoboljSava op¢iishod u teSkim slu¢ajevima, smanjujuéi potrebu za
intenzivnom njegom.

e Dugorocno: Podrzava fizi¢ki oporavak bez dodatnih neuroloskih oStecenja.

o Klini¢ki dokazi: Doza 1-2.5 mg/kg IV; korisno u slu¢ajevima s autonomnom
nestabilnoS¢u.emedicine.medscape.com

e Primjena u GHB sluéaju: Za fizicke komplikacije; pozitivno utje¢e na prevenciju
organskih oStec¢enja.
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6. Antidepresivi (npr. SSRI ili SNRI, poput Sertralina ili Venlafaksina)
¢ Mehanizam djelovanja: Moduliraju serotonin i noradrenalin, stabilizirajuci
raspolozenje i reducira Zudnju.addictioncenter.com
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

¢ Olaksavaju emocionalnu patnju (depresija, anksioznost) tokom i nakon
withdrawal-a.

e Smanjuju rizik relapsa kod komorbidnih poremecéaja (do 40% bolji ishodi).

o Dugoro¢no: Podrzavaju holisti¢ki oporavak, integrirajuéi se s psihoterapijom.

o Klini¢ki dokazi: Korisni u post-detoks fazi; studije iz 2025. pokazuju benefite u
ovisnostima slicnim GHB-u.addictioncenter.com

¢ Primjena u GHB sluéaju: Za dugoro¢nu podrsku; pozitivno utjeCu na mentalno
zdravlje.
7. Disulfiram (u Kombinaciji s GHB-om za Komorbidnu Alkoholnu Ovisnhost)
¢ Mehanizam djelovanja: Inhibira acetaldehid dehidrogenazu, stvarajuci averziju
prema alkoholu; u kombinaciji s GHB-om, pojacava
apstinenciju.pmc.ncbi.nlm.nih.gov
¢ Pozitivna djelovanja i benefiti:

o Povecava stopu apstinencije (nadmasuje standardne terapije u teSkim
slucajevima).

e Olaksava upravljanje kriznom ovisno$éu (GHB + alkohol).

o Dugoro¢no: Podrzava relaps prevenciju, s boljim ishodima u integriranim
programima.

o Klini¢ki dokazi: Italijanske studije iz 2011.-2026. pokazuju dugorocne
benefite u alkoholnoj ovisnosti, potencijalno primjenjivo na
GHB.pmc.ncbi.nlm.nih.gov

¢ Primjena u GHB sluéaju: Samo kod komorbiditeta; pozitivho utje¢e na odrzavanje
trezvenosti.
PMC™ zaklju¢ak: Ovi lijekovi proSiruju spektar tretmana, fokusirajucéi se na sigurnost i
oporavak. Pozitivna djelovanja uklju¢uju redukciju simptoma za 30-50%, prevenciju
komplikacija i podrsku holistickom pristupu (psihoterapija + socijalna mreza). Uvijek pod
nadzorom - rizici (nuspojave, interakcije) zahtijevaju monitoring. Ako se simptomi pojave,
potrazite hitnu pomoé. Za personalizirani savjet, kontaktirajte stru¢njaka.
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