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Predgovor

Deseti svezak Zbirke psihologijskih skala i upitnika nastavak je viSegodiSnje tradicije Odjela za psi-
hologiju Sveucilista u Zadru da rezultate aktivnosti djelatnika Odjela i njihovih suradnika u konstruiranju
novih te adaptaciji i validaciji postojecih psihologijskih mjernih instrumenata ponudi na uvid $iroj znan-
stvenoj i strucnoj javnosti. Zbirka je u tom smislu jos uvijek jedinstvena publikacija u hrvatskoj psihologiji,
koja povecava dostupnost odgovarajuc¢ih psihologijskih mjernih instrumenta na hrvatskom jeziku. Veliki
interes istrazivaca, struc¢njaka i studenata psihologije i srodnih disciplina iz Hrvatske i susjednih zemalja za
koristenje instrumenata prikazanih u prethodnim svescima Zbirke vazan su poticaj UredniStvu da nastavi
osiguravati i unaprjedivati kvalitetu Zbirke. Zapravo, klju¢ni poticaj za pokretanje Zbirke kao izdanja prije
skoro dva desetljeca bile su ceste zamolbe nasih kolegica i kolega koji rade u praksi ili na drugim znanstve-
nim institucijama za integralnim primjercima instrumenata kojima smo se koristili u svojim istrazivanjima i
za dodatnim informacijama o njihovoj primjeni i evaluaciji, koje se inace iz njihovih sazetih opisa u ¢lancima
ne mogu dobiti. Nadamo se da ¢e deseti svezak nai¢i na jednako pozitivne reakcije kao i prethodnih devet, te
posluziti nasim kolegicama i kolegama u istrazivackom i stru¢nom radu.

Novi, deseti svezak Zbirke sadrzi deset priloga, u ¢ijoj je izradi sudjelovalo osam istrazivaca s Odjela
za psihologiju, dvije kolegice s drugih sastavnica SveuciliSta u Zadru, te pet sadasnjih i bivSih studentica
Odjela za psihologiju. Cetiri priloga odnose se na prikaz izvornih instrumenata, koje su konstruirali autori
priloga i njihovi suradnici (Skala empatije u palijativnoj skrbi, Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga u
braku, Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece i Test statistickog rasudivanja). Preostalih Sest
priloga su prikazi adaptiranih verzija postojecih instrumenata na drugim jezicima, za koje su autori priloga
dobili suglasnost autora izvorne verzije (Fisherin upitnik temperamenta, Kratki upitnik mentalnog zdrav-
lja, Skala gadenja u trima domenama, Skala potrebe za dramom, Upitnik percipirane roditeljske akademske
ukljucenosti i Upitnik posttraumatskog rasta). Na kraju ovog, jubilarnog sveska Zbirke je i osvrt Vere Cubele
Adori¢, glavne urednice ovog sveska i ¢lanice UredniStva svih prethodnih svezaka, na dosadasnja izdanja i
rad Urednistva, te prikaz svih dosadasnjih svezaka, ukljucujuci njihove urednike i recenzente, kao i 119 u
njima objavljenih priloga i njihovih autora.

Kao i u prethodnim svescima Zbirke, instrumenti koji su prikazani u ovom svesku pokrivaju Siroki
raspon konstrukata iz razli¢itih podrucja psihologijskih istrazivanja. [ako tematski raznoliki, prilozi su, kao
i do sada, ujednaceni po svojoj strukturi i opsegu informacija o instrumentima. Svaki prilog sadrzi uvodni
dio u kojem je opisana teorijska osnova konstrukta ¢ijem je mjerenju instrument namijenjen, opis samog in-
strumenta, ukljucujuc¢i nacin njegove primjene i bodovanja, opis uzoraka u kojima je primijenjen instrument,
prikaz psihometrijskih svojstava instrumenta, popis osnovne literature i, na kraju, prikaz samog instrumenta
s popratnom uputom ispitanicima, te naputkom o postupku bodovanja.

Na kraju, srdac¢no zahvaljujemo na doprinosu i suradnji autorima priloga u ovom svesku, kao i u
prethodnim svescima, te recenzentima i lektorima, koji su svojim sugestijama takoder znatno pridonijeli
kvaliteti ovog izdanja. Posebno hvala i nasim kolegama koji su sudjelovali u radu UredniStva ranijih svezaka:
prof. dr. sc. Katici Lackovi¢-Grgin, prof. dr. sc. Ani Prorokovi¢, prof. dr. sc. Zvjezdanu Penezicu i izv. prof. dr.
sc. Ivani Tucak Junakovié.

Urednistvo






Fisherin upitnik temperamenta?

Izvorni instrument: Fisher Temperament Inventory (Fisher, Rich, Island i Marchalik, 2010a)
Adaptirale i priredile: Natasa Simi¢ i Ana Luci¢

1. Teorijska osnova

0d najstarije tipologije Hipokrata i Galena do danas predloZeni su razli¢iti modeli temperamenta.
Model novijeg datuma koji je predlozila autorica Helen Fisher sa svojim suradnicima (Fisher i sur;, 2010a)
pretpostavlja postojanje Cetriju dimenzija temperamenta koje se dovode u vezu s funkcioniranjem poje-
dinih hormonskih i neurotransmiterskih sustava. To su sljede¢e dimenzije: znatiZeljni/energicni, oprezni/
sukladni drustvenim normama, analiticni/odlucni i prosocijalni/empaticni. Nazivi pojedinih dimenzija proi-
zlaze iz dominantnih osobina i obrazaca ponasanja koji karakteriziraju svaku pojedinu dimenziju. Fisherin
upitnik temperamenta (engl. Fisher Temperament Inventory; Fisher i sur, 2010a) razvijen je u svrhu ispiti-
vanja navedenih dimenzija i sastoji se od Cetiri skale. Autorica naglasava da je svaka individua jedinstvena
,mjesavina“ svih Cetiriju dimenzija te da je moguce kod pojedinaca CeSce izrazavanje samo nekih dimenzija
temperamenta. Primarnim tipom naziva se ona dimenzija na kojoj pojedinac postiZe najvisi rezultat na Fis-
herinu upitniku.

Pretpostavljena bioloska osnova dimenzije znatiZeljni/energicni su neuroprijenosnici dopamin i
norepinefrin. Na temelju istraZivanja o povezanostima dopamina i norepinefrina s pojedinim obrascima
ponasanja Fisher i sur. (2015) opisuju znatiZeljni/energicni tip temperamenta, koji karakterizira kreativ-
nost, znatiZelja, impulzivnost, sklonost riskantnim aktivnostima te opcenito trazenje uzbudenja i novosti.
U skladu s pretpostavljenom bioloSkom osnovom ove dimenzije su i rezultati istrazivanja autora Browna i
sur. (2013) koji potvrduju znacajne pozitivne povezanosti izmedu rezultata postignutih na skali znatiZeljni/
energicni Fisherina upitnika temperamenta i aktivnosti dopaminskog i norepinefrinskog sustava.

Za drugu dimenziju temperamenta oprezni/sukladni drustvenim normama pretpostavljena bioloska
osnova je neuroprijenosnik serotonin (Fisher i sur, 2010b). Osobine koje se pripisuju pojedincima s izra-
Zenom ovom dimenzijom temelje se na prethodnim istrazivanjima o njihovoj povezanosti sa serotoninom
te ukljucuju izraZenu numericku i slikovnu kreativnost, niZe razine anksioznosti, izraZenu drustvenost i
samokontrolu, kao i samotransecedenciju (Fisheri sur, 2015). Brown i sur. (2013) izvjeStavaju o znac¢ajnim
pozitivnim povezanostima izmedu rezultata postignutih na skali oprezni/sukladni drustvenim normama Fis-
herina upitnika temperamenta s aktivno$¢u serotonina.

Trecu dimenziju analiti¢ni/odlucni Fisher i sur. (2010b) dovode u vezu s testosteronom, a opis ove
dimenzije temelje na nalazima ranijih istraZivanja o ulozi testosterona u kognitivnim procesima i socio-
emocionalnom angazmanu. Pojedince s ovom izrazenom dimenzijom temperamenta karakterizira domi-
nantnost, usmjerenost na detalje te niZa razina empatije i verbalne fluentnosti. Polaze¢i od navedenog, u
usporedbi sa Zenama muskarci bi trebali biti analiti¢niji/odlucniji, Sto je i potvrdeno (Fisher i sur, 2015;
Luci¢ i Simi¢, 2020a). Ve¢ spomenuta studija oslikavanja mozga (Brown i sur,, 2013) potvrduje pozitivne
povezanosti izmedu rezultata postignutih u Fisherinu upitniku na skali analiticnosti/odlucnosti s neuralnom
aktivnoscu u regijama mozga koji sudjeluju u regulaciji razlicitih aspekata ponasanja koja se dovode u vezu
s testosteronom.

Prema Fisherinu modelu, pretpostavljenu bioloSku osnovu cetvrte dimenzije prosocijalni/empatic-

1 Zaprijevod i koriStenje upitnika te za objavu podataka u ovom prikazu dobivena je suglasnost prve autorice izvorne verzije upit-
nika. Hrvatska verzija upitnika moze se rabiti u istrazivacke svrhe bez traZenja suglasnosti autorice izvorne verzije upitnika.
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ni ¢ine hormoni estrogen i oksitocin. U odnosu na muskarce, Zene imaju izraZeniju ovu dimenziju tempera-
menta. Na osnovi istrazivanja o relacijama estrogena i specifi¢nih obrazaca ponasanja, Fisher (2009) pret-
postavlja da prosocijalni/empati¢ni imaju izrazenu mentalnu fleksibilnost i kontekstno misljenje. Pojedinci
s izrazenom tom dimenzijom popularni su medu preostalim tipovima temperamenta upravo zbog svoje
fleksibilnosti te opcenito vrlo izraZzene empatije. Pored estrogena, oksitocin se takoder povezuje s empa-
tijom (Barraza i Zak, 2009; Shamay-Tsoory i sur, 2013), kao i sa socijalnim pripadanjem (Feldman, 2012),
altruizmom (Israel i sur, 2012) i povjerenjem (Zak i sur.,, 2004). Studija oslikavanja mozga izvjesStava o pozi-
tivnim povezanostima rezultata na skali prosocijalni/empati¢ni Fisherina upitnika temperamenta s neural-
nom aktivnosti u regijama mozga u kojima se nalaze zrcalni neuroni, ¢ija aktivnost se povezuje s empatijom
(za detalje vidjeti Brown i sur,, 2013).

Uz mnogobrojne faktore koji pridonose procesu izbora partnera, Fisher i sur. (2010b) potvrduju
vaznost prethodno opisanih dimenzija temperamenta u samoj inicijalnoj fazi upoznavanja. Na uzorku od 38
480 sudionika koji su preko internetske stranice Chemistry.com trazili potencijalnog partnera utvrdeno je
da muskarci i Zene s izrazenim dimenzijama znatiZeljni/energicni i oprezni/sukladni drustvenim normama
za spoj biraju pojedince ¢ija dimenzija odgovara njihovoj dimenziji temperamenta. Kada je rije€ o tempera-
mentu, navedeni rezultati potvrduju pretpostavku o privlacenju slicnosti. Nadalje, kada je rijec¢ o dimenzija-
ma analiti¢ni/odlucni i prosocijalni/empaticni, rezultati potvrduju pretpostavku o privlacenju suprotnosti.
Naime, analitic¢ni/odlu¢ni muskarci su za spoj birali prosocijalne/empati¢ne Zene, dok je odabir prosocijal-
nih/empatic¢nih Zena ukljucivao muskarce s izrazenom dimenzijom analiti¢ni/odlucni (Fisher i sur,, 2010Db).

Pored primjene na poznatoj americkoj internetskoj stranici za upoznavanje partnera, upitnik je
preveden i koriSten na drugim internetskim stranicama za upoznavanje partnera u Njemackoj, Francuskoj,
Spanjolskoj, Svedskoj i Japanu (Fisher i sur, 2015). Prema navodima autorice upitnik svoju primjenu nalazi
u terapiji bra¢nih parova, dodatnim edukacijama zaposlenika, a u tijeku su i druga istrazivanja u kojima je
koristen ovaj mjerni instrument (Fisher i sur., 2015).

2. Opis upitnika

Fisherin upitnik temperamenta sastoji se od Cetiri skale kojima se mjere sljedece Cetiri dimenzije
temperamenta: znatiZeljni/energicni, oprezni/sukladni drustvenim normama, analiticni/odluéni i prosocijal-
ni/empaticni. Upitnik sadrzi ukupno 56 Cestica rasporedenih na nacin da svaku skalu ¢ini 14 Cestica.

Skala znatiZeljni/energicni ukljucuje Cestice kao Sto je Uvijek radim nove stvari. Primjer Cestice koja
Cini skalu oprezni/sukladni drustvenim normama je: Vazno je postovati autoritet. Primjer Cestice skale ana-
liticni/odlucni je sljedeti: Analiticniji/ja sam i logicniji/ja od vecine ljudi. Naposljetku, skala prosocijalni/em-
paticni sastoji se od Cestica kao Sto je: Osjecam emocije dublje od veéine ljudi. Za svaku su Cesticu ponudena
Cetiri moguca odgovora (uopce se ne slazem, ne slaZem se, slazem se i potpuno se slaZzem), a zadatak ispitanika
je zaokruZiti onaj odgovor koji se odnosi na njega. Rezultat na svakoj skali se formira zbrajanjem bodova
postignutih na pojedinim Cesticama skale, s tim da se odgovori uopce se ne slazem na svim ¢esticama boduju
s nula bodova, odgovori ne slazem se boduju se s jednim bodom, odgovori slaZem se s dva boda i odgovori
potpuno se slazem s tri boda. Mogu¢ raspon rezultata na svakoj skali iznosi od 0 do 42 boda, gdje visi rezul-
tat upucuje na izrazeniju dimenziju temperamenta. Na osnovi postignutih rezultata u upitniku moguce je
odrediti primarni tip temperamenta, koji ¢ini najvisi postignuti rezultat na jednoj od cetiri skale upitnika.

Upitnik su prevele s engleskog jezika na hrvatski jezik nezavisno autorice i dvije profesorice engle-
skog jezika. Uraden je takoder povratni prijevod s hrvatskog jezika na engleski jezik. Ekvivaletnost engleske
i hrvatske verzije upitnika potvrdile su autorice i profesorica engleskog jezika. Pri prevodenju poStovane su
sve preporuke o prijevodu psiholoskih mjernih instumenata (Gudmundsson, 2009).
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3. Opis uzorka

Fisherin upitnik temperamenta primijenjen je u online istrazivanju na prigodnom uzorku od 846
sudionika. U istrazivanju su sudjelovale 523 Zene i 323 musSkaraca, ¢ija dob je iznosila od 18 do 40 godina (M
= 23.49; SD = 3.82). Najvedi broj sudionika istrazivanja (N = 427; 50.47 %) imao je zavrSenu srednju Skolu.
U uzorku su prevladavali religiozni (N = 560; 66.19 %) te sudionici liberalne politicke orijentacije (N = 429;
50.71 %). U trenutku provedbe istrazivanja najveci broj sudionika je bio u vezi (N = 727; 85.93 %).

Poduzorak prethodno opisanog uzorka ¢inilo je ukupno 276 parova, koji su bili minimalno godinu
dana u vezi. Parovi su identificirani na temelju zajednic¢ke dogovorene Sifre koju su upisivali pri ispunjavanju
Fisherina upitnika temperamenta. Prosjecna dob Zena u parovima iznosila je 22.79 (SD = 3.12), a muskaraca
24.75 godina (SD = 3.85). Veéina Zena (N = 142; 51.45 %) i muskaraca (N = 156; 56.52 %) zavrsila je srednju
skolu. U poduzorku su takoder prevladavali religiozni (N = 185 [67.03 %] Zena i 170 [61.59 %] muskaraca)
te sudionici liberalne politicke orijentacije (N =138 [50 %] Zena i N = 128 [46.38 %] muskaraca). Prosjecno
trajanje veze je iznosilo tri godine. Djecu je imalo 11 parova. Prosjek dobi djece iznosio je 2.22 godine s tim
da je vecina parova imala jedno dijete.

4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

Kako bi se provjerila faktorska struktura Fisherina upitnika temperamenta, provedena je konfir-
macijska faktorska analiza u programu Mplus 6.12. Primijenjena je metoda maksimalne vjerojatnosti pri
procjeni parametara u modelu, koji pretpostavlja Cetiri korelirana faktora.

Kao pokazatelji slaganja modela s podatcima koriSteni su sljede¢i indeksi: indeksi apsolutnog sla-
ganja RMSEA (engl. Root-Mean-Square Error of Approximation) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Squ-
are Residual) te indeksi inkrementalnog slaganja CFI (engl. Comparative Fit Index) i TLI (engl. Tucker-Lewis
Index), kao i rezultat x? testa, omjera x? i broja stupnjeva slobode (x?/df). Dobivene su sljedeée vrijednosti
indeksa: RMSEA =.061; SRMR = .075; CFI = .661; TLI = .647. Nadalje, rezultat x* testa iznosio je 6078.80,
stupnjevi slobode (df) 1478, dok je omjer x?/df iznosio 4.113. Navedene vrijednosti upuéuju na relativno
slabo slaganje podataka s modelom. Ponudene korekcije nisu provedene jer su bile teoretski neutemeljene
i neintepretabilne.

Faktorska zasi¢enja na pojedinim cCesticama iznosila su u rasponu od .28 do .73. S obzirom na dobi-
vene rezultate, provedena je i eksploracijska faktorska analiza koriStenjem metode maksimalnog slaganja
te ortogonalne (Varimax Normalized) rotacije. Dobiveni rezultati uputili su na Cetverofaktorsku strukturu
Fisherina upitnika te su prikazani u Tablicama 1 do 4. U Tablici 5 nalaze se rezultati proporcije objasnjene
varijance i vrijednosti karakteristi¢nih korijena za ¢etiri dobivena faktora, koja objasnjavaju ukupno 29.76

% varijance.
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Tablica 1
Rezultati eksploracijske faktorske analize na svim tvrdnjama skale znatiZeljni/energicni

Tvrdnja FI
1. Nepredvidljive situacije me odusevljavaju. 46
2. Radim stvari impulzivno, bez planiranja. 48
3. Dosadi mi kada moram raditi iste poznate stvari 38
4. Imam vrlo Siroki raspon interesa 48
5. Optimisti¢niji/a sam od ve¢ine ljudi 42
6. Kreativniji/a sam od ve¢ine ljudi. .33
7. Uvijek trazim nova iskustva .59
8. Uvijek radim nove stvari. .60
9. Entuzijasticniji/a sam od vecine ljudi. .50
10. Spreman/a sam riskirati da napravim ono Sto zelim. 46
11. Postanem nemiran/a ako moram biti kod kuce dulje vrijeme. 35
12. Moji prijatelji bi rekli da sam vrlo znatiZeljan/a. 41
13. Imam viSe energije od vecine ljudi. 54
14. Slobodno vrijeme volim provoditi nesputano, rade¢i Stogod mi se ¢ini zabavnim. A5

Tablica 2
Rezultati eksploracijske faktorske analize na svim tvrdnjama skale oprezni/sukladni drustvenim normama
Tvrdnja FII
1. Mislim da stalne rutine Cine Zivot urednim i opustajucim. 33
2. Razmatram (i preispitujem) temeljito svaku opciju prije nego Sto napravim plan. 24
3. Ljudi bi se trebali ponasati u skladu s uspostavljenim standardima pristojnog ponasanja. 57
4. UZivam planirati daleko unaprijed. 24
5. Opcenito smatram da je vazno slijediti pravila. .52
6. Briga o mojem vlasniStvu je visoki prioritet za mene. 34
7. Moji prijatelji i obitelj bi rekli da imam tradicionalne vrijednosti. .58
8. Nastojim biti pedantan/a u svojim duZnostima. 51
9. Nastojim biti oprezan/a, ali ne i plasljiv/a. .35
10. Ljudi bi se trebali ponasati na nacin koji je moralno ispravan. .50
11. Vazno je postovati autoritet. .65
12. Radije bih imao/la odane nego zanimljive prijatelje. .38
13. Davno uspostavljeni obicaji trebaju se postovati i Cuvati. 58
14. Pristupam direktno izvrsenju zadatka. 37

Tablica 3

Rezultati eksploracijske faktorske analize na svim tvrdnjama skale analiti¢ni/odlucni

Tvrdnja FIII
1. Lako razumijem sloZene strojeve. .25
2. UzZivam u kompetitivnim razgovorima. 43
3. Intrigiran/a sam pravilima i obrascima koji upravljaju sustavima. .37
4. Analiti¢niji/ja sam i logi¢niji/ja od vecine ljudi. .60
5. Bavim se intelektualnim temama temeljito i redovito. .57
6. Sposoban/a sam rijesiti probleme bez uplitanja emocija. 40
7. Volim otkrivati kako stvari funkcioniraju. 46
8.]a sam odlucan/a. .39
9. Raspravljanje je dobar nacin za usporedivanje mojeg intelekta s drugima. 34
10. Nemam problema s odabirom, ¢ak i kad se nekoliko alternativa ¢ini jednako dobrima na pocetku. 21
11. Kada kupujem novi uredaj (kao Sto je kamera, racunalo ili automobil), Zelim znati sve njegove .33

tehnicke znacajke.
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Tvrdnja F 111
12. Volim izbjegavati finese i re¢i to¢no $to mislim. .20
13. Mislim da je vazno biti direktan/a. 27

14. Pri donoSenju odluke, volim se drzati Cinjenica viSe nego biti poljuljan osjec¢ajima drugih. 42

Tablica 4
Rezultati eksploracijske faktorske analize na svim tvrdnjama skale prosocijalni/empaticni

Tvrdnja FIV
1. Volim upoznati najdublje potrebe i osjecaje svojih prijatelja. .55
2. Jako cijenim duboku emocionalnu intimnost u svojim odnosima. .58
3. Ne uzimaju¢i u obzir ono $to je logi¢no, uglavnom slusam svoje srce kad donosim vazne odluke. 42

4., Cesto se uhvatim u sanjarenju. .66
5. Lako se predomislim. 31
6. Nakon gledanja emotivnog filma, cesto sam pod njegovim dojmom i nekoliko sati poslije. .65
7. Zivo zami$ljam kako mi se dogadaju i divne i grozne stvari. .69
8. Vrlo sam osjetljiv/a na ljudske osjecaje i potrebe. .68
9. Cesto se uhvatim kako se izgubim u svojim mislima tijekom dana. .64
10. Osjecam emocije dublje od vecine ljudi. 71
11. Imam Zivu mastu. .58
12. Kad se probudim iz Zivopisnog sna, treba mi nekoliko sekundi da se vratim u stvarnost. .55
13. Tijekom c¢itanja, uzivam kada pisac skrene s teme kako bi rekao nesto lijepo ili vazno. 48
14. Jako sam empatican/a. .55

Tablica 5

Prikaz proporcije objasnjene varijance i vrijednosti karakteristicnih korijena za Cetiri dobivena faktora
dobivenih provedbom eksploracijske faktorske analize koristenjem metode maksimalnog slaganja i
ortogonalne (Varimax Normalized) rotacije

n Karakteristi¢ni korijen ~ Postotak objasnjene varijance
Znatizeljni/energicni 14 4.92 8.78
Oprezni/sukladni drustvenim normama 14 2.99 5.34
Analiti¢ni/odlucni 14 1.98 3.54
Prosocijalni/empati¢ni 14 6.78 12.10

Napomena. n = broj Cestica.

Kao $to je vidljivo iz rezultata prikazanih u Tablicama 1 do 4, nisu dobivena visoka faktorska zasi-
¢enja za sve Cestice pojedinih skala upitnika. NajniZa zasi¢enja utvrdena su za dvije Cestice skale oprezni/
sukladni drustvenim normama (Razmatram (i preispitujem) temeljito svaku opciju prije nego sto napravim
plan, UZivam planirati daleko unaprijed) (Tablica 2) te za Cetiri Cestice skale analiticni/odlucni (Lako razu-
mijem sloZene strojeve, Nemam problema s odabirom, ¢ak i kad se nekoliko alternativa Cini jednako dobrima
na pocetku, Volim izbjegavati finese i reci tocno sto mislim, Mislim da je vazZno biti direktan/a.) (Tablica 3). O
slicnim rezultatima takoder izvjeStava sama autorica (Fisher i sur., 2010a).

U Tablici 6 navedene su vrijednosti Pearsonovih koeficijenata korelacija medu postignutim rezulta-
tima na pojedinim skalama. Nisu utvrdene povezanosti izmedu rezultata postignutih na skalama analiticni/
odlucni i prosocijalni/empaticni, dok su u ostalim slucajevima dobivene znacajne pozitivne povezanosti.
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Tablica 6
Prikaz korelacija medu rezultatima na skalama Fisherina upitnika temperamenta
1. 2. 3. 4.
1. znatiZeljni/energicni —
2. oprezni/sukladni drustvenim normama 14* —
3. analiti¢ni/odlucni 40* 31* —
4. prosocijalni/empati¢ni 22% 22% -.06 —

*p <.05.

4.2. Osjetljivost

U Tablicama 7 do 9 nalaze se deksripitivni parametri i pokazatelji osjetljivosti dobiveni na pojedinim

skalama Fisherina upitnika temperamenta na cjelokupnom uzorku od 846 sudionika i na poduzorku parova.
Prema Klineovim kriterijima (Kline, 2011) vrijednosti indeksa asimetri¢nosti (manji od 3.00) i spljostenosti
(manji od 8.00) upucuju na normalnu distribuciju rezultata na svim skalama. Vrijednosti Kolgomorov-Smir-

novljeva testa u nekim sluc¢ajevima upucuju na znacajna odstupanja od normalne distribucije rezultata.

Prikaz deskriptivnih parametara ipokazateljarl;ijzltlljc'l?/;ti Fisherina upitnika temperamenta (N = 846)
Teorijski raspon  Dobiveni raspon M SD IA IS K-Sd
Znatizeljni/energicni 0-42 3-42 2485 543 036 042 0.06*
drggtr‘f:;ir{l Sr‘:lglr?;lj:r‘na 0-42 1-42 2611 506 021 038 0.07*
Analiti¢ni/odlu¢ni 0-42 3-42 2540 525 030 0.54 0.07*
Prosocijalni/empaticni 0-42 1-42 26.20 696 -0.16 0.06 0.05*

Napomena. 1A = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks.

*p <.05.

Tablica 8

Prikaz deskriptivnih parametara i pokazatelja osjetljivosti Fisherina upitnika temperamenta na poduzorku

parova (Zene) (N = 276)

Teorijski raspon  Dobiveni raspon M SD IA IS K-Sd

Znatizeljni/energicni 0-42 5-39 2412 535 0.08 056 0.06
drggtr‘f:;ir{l Srl:lciarlr(lj:rlna 0-42 2-42 2589 505 -0.16 1.88 0.07
Analiti¢ni/odlucni 0-42 5-40 24.09 476 011 125 0.07
Prosocijalni/empaticni 0-42 2-41 28.09 6.86 -0.35 0.18 0.05

Napomena. 1A = indeks asimetric¢nosti; IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks.
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Tablica 9
Prikaz deskriptivnih parametara i pokazatelja osjetljivosti Fisherina upitnika temperamenta na poduzorku
parova (muskarci) (N = 276)

Teorijski raspon  Dobiveni raspon M SD IA IS K-Sd

Znatizeljni/energicni 0-42 5-42 2525 536 018 112 0.07
drgéptrj:;ir{l Sslglr?g:rlna 0-42 9-42 2593 530 017 056 0.08
Analiti¢ni/odlucni 0-42 8-41 27.08 517 0.08 0.72 0.07
Prosocijalni/empati¢ni 0-42 4-39 22.88 6.11 -0.20 0.23 0.08*

Napomena. 1A = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks.
*
p <.05.

4.3. Pouzdanost

Na cjelokupnom uzorku u ovom istrazivanju dobivene su sljede¢e Cronbach alfa vrijednosti: .80 za
skalu znatiZeljni/energicni, .79 za skalu oprezni/sukladni drustvenim normama, .78 za skalu analiticni/od-
lucni te .87 za skalu prosocijalni/empaticni. O sli¢cnim rezultatima izvjestavaju Fisher i suradnici (2010a). U
njihovu istrazivanju na americkom uzorku od 39 913 sudionika dobivene su sljedec¢e pouzdanosti tipa unu-
tarnje konzistencije: .79 za skalu znatiZeljni/energicni, .79 za skalu oprezni/sukladni drustvenim normama,
.80 za skalu analiticni/odlucni te .78 za skalu prosocijalni/empaticni.

4.4. SadrZajna valjanost

U provedenom istraZivanju dobivene su zadovoljavajuée korelacije izmedu pojedinih cestica i uku-
pnog rezultata na skali, ¢ije prosjecne vrijednosti iznose: .45 (u rasponu od .34 do .57) za skalu znatiZeljni/
energicni, 42 (raspon od .32 do .52) za skalu oprezni/sukladni drustvenim normama, .41 (raspon od .33 do
.49) za skalu analiticni/odluc¢ni te .47 (raspon od .28 do .67) za skalu prosocijalni/empaticni.

4.5 Konkuretna valjanost

Na cjelokupnom uzorku potvrdeno je da muskarci postiZu znacajno viSe rezultate na skali anali-
ticni/odlucni, dok je za zene utvrdeno da postiZzu znacajno viSe rezultate na skali prosocijalne/empati¢ne
(Luci¢ i Simi¢, 2020a). Na poduzorku parova, muskarci su imali vise rezultate na skali analiti¢ni/odlucni od
njihovih partnerica, dok su Zene imale znacajno vise rezultate na skali prosocijalne/empati¢ne u odnosu na
njihove partnere (Luci¢ i Simi¢, 2020b). U skladu s Fiherinim pretpostavkama nisu utvdene razlike izmedu
muskaraca i Zena u postignutim rezultatima na skalama znatiZeljni/energicni i oprezni/sukladni drustvenim
normama (Luci¢ i Simi¢, 2020a). Nadalje, religiozni u odnosu na nereligiozne sudionike su postizali vise
rezultate na skali oprezni/sukladni drustvenim normama (Luci¢ i Simi¢, 2020a). Kada je rije¢ o politi¢koj
orijentaciji, utvrdeno je da konzervativniji u odnosu na liberalnije sudionike postizu viSe rezultate na skali
oprezniji/sukladniji dru$tvenim normama, te niZe rezultate na skali prosocijalni/empatic¢ni (Lucié¢ i Simi¢,
2020a).

Kada je rije¢ o poduzorku parova, ispitivana je poveznost medu njihovim dimenzijama tempera-
menta te je potvrdeno da su oprezni/sukladni drustvenim normama i znatiZeljni/energicni pojedinci u ve-
zama s pojedincima ¢ija primarna dimenzija temperamenta odgovara njihovoj (Luci¢ i Simié, 2020b). Na-
dalje, kada je rije¢ o dimenzijama analiti¢ni/odlucni i prosocijalni/empaticni, dobiveni rezultati pokazuju
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pozitivne povezanosti, tj. analiti¢niji/odlucniji muSkarci su u vezama s prosocijalnim/empatic¢nijim Zenama i
obrnuto (Luci¢ i Simi¢, 2020a).

Faktorsku strukturu Fisherina upitnika temperamenta svakako bi trebalo provjeriti u budu¢im
istrazivanjima. Kako bi se stekao uvid u klju¢ne aspekte temperamenta, autorica (Fisher i sur, 2015) istice
da rezultati dobiveni ovim upitnikom mogu posluziti kao nadopuna drugim upitnicima koji se temelje na
razli¢itim modelima li¢nosti i temperamenta. Njegova primjena je takoder moguca u razli¢itim domenama
i kontekstima ukljucujuci ispitivanja dimenzija temperamenta u funkciji dobi kada se mijenja hormonski
status te kod pojedinaca razliite spolne orijentacije, kao i razlic¢itog zdravstvenog statusa koji ukljucuje
promjene neurotransmiterskih i hormonskih sustava na kojima se temelji Fisherin model temperamenta.
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Fisherin upitnik temperamenta

Na sljedec¢im stranicama nalazi se niz tvrdnji. Molimo Vas procitajte svaku tvrdnju i oznacite odgovor koji
se odnosi na Vas.

1. Nepredvidljive situacije me odusevljavaju.

e uopce se ne slazem
e neslazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

2. Radim stvari impulzivno, bez planiranja.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

3. Dosadi mi kada moram raditi iste poznate stvari.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

4. Imam vrlo Siroki raspon interesa.

e uopce se ne slazem
e neslazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

5. Optimisti¢niji/a sam od vecine ljudi.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem
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6. Kreativniji/a sam od veéine ljudi.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

7. Uvijek trazim nova iskustva.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

8. Uvijek radim nove stvari.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

9. Entuzijastic¢niji/a sam od vecine ljudi.

e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazemse

e potpuno se slazem

10. Spreman/a sam riskirati da napravim ono Sto Zelim.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

11. Postanem nemiran/a ako moram biti kod kuce dulje vrijeme.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se
e slazem se

e potpuno se slazem
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12. Moji prijatelji bi rekli da sam vrlo znatiZeljan/a.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

13. Imam viSe energije od vecine ljudi.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

14. Slobodno vrijeme volim provoditi nesputano, radeci Stogod mi se €ini zabavnim.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

15. Mislim da stalne rutine ¢ine Zivot urednim i opustajué¢im.

e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazemse

e potpuno se slazem

16. Razmatram (i preispitujem) temeljito svaku opciju prije nego $to napravim plan.

e uopce se ne slazem
¢ neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

17. Ljudi bi se trebali ponasati u skladu s uspostavljenim standardima pristojnog ponasanja.
e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazem se

e potpuno se slazem
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18. Uzivam planirati daleko unaprijed.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

19. Opcenito smatram da je vazno slijediti pravila.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

20. Briga o mojem vlasnistvu je visoki prioritet za mene.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

21. Moji prijatelji i obitelj bi rekli da imam tradicionalne vrijednosti.

e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazemse

e potpuno se slazem

22. Nastojim biti pedantan/a u svojim duZnostima.

e uopce se ne slazem
¢ neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

23. Nastojim biti oprezan/a, ali ne i plasljiv/a.
e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazem se

e potpuno se slazem
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24. Ljudi bi se trebali ponasati na nacin koji je moralno ispravan.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

25. Vazno je postovati autoritet.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

26. Radije bih imao/la odane nego zanimljive prijatelje.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

27.Davno uspostavljeni obicaji trebaju se poStovati i ¢uvati.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

28. Pristupam direktno izvrSenju zadatka.

e uopce se ne slazem
¢ neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

29. Lako razumijem sloZene strojeve.
e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazem se

e potpuno se slazem
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30. Uzivam u kompetitivnim razgovorima.

31. Intrigiran/a sam pravilima i obrascima koji upravljaju sustavima.

uopce se ne slazem
ne slaZzem se
slazem se

potpuno se slazem

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

32. Analiti¢niji/ja sam i logicniji/ja od vecine ljudi.

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

33. Bavim se intelektualnim temama temeljito i redovito.

34. Sposoban/a sam rijesiti probleme bez uplitanja emocija.

uopce se ne slazem
ne slaZzem se
slazem se

potpuno se slazem

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

35. Volim otkrivati kako stvari funkcioniraju.

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem
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36.Ja sam odlucan/a.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

37. Raspravljanje je dobar nacin za usporedivanje mojeg intelekta s drugima.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

38. Nemam problema s odabirom, ¢ak i kad se nekoliko alternativa ¢ini jednako dobrima na pocetku.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

39.Kada kupujem novi uredaj (kao $to je kamera, racunalo ili automobil), Zelim znati sve njegove tehnicke znacajke.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

40. Volim izbjegavati finese i re¢i to¢no $to mislim.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

41. Mislim da je vazno biti direktan/a.
e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazem se

e potpuno se slazem
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42. Pri donoSenju odluke, volim se drzati ¢injenica viSe nego biti poljuljan osje¢ajima drugih.

43. Volim upoznati najdublje potrebe i osjecaje svojih prijatelja.

44. Jako cijenim duboku emocionalnu intimnost u svojim odnosima.

uopce se ne slazem
ne slaZzem se
slazem se

potpuno se slazem

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

45. Ne uzimaju¢i u obzir ono $to je logi¢no, uglavnom sluSam svoje srce kad donosim vaZzne odluke.

uopce se ne slazem
ne slaZzem se
slazem se

potpuno se slazem

46. Cesto se uhvatim u sanjarenju.

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem

47. Lako se predomislim.

uopce se ne slazem
ne slazem se
slazem se

potpuno se slazem
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48. Nakon gledanja emotivnog filma, ¢esto sam pod njegovim dojmom i nekoliko sati poslije.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

49. Zivo zamisljam kako mi se dogadaju i divne i grozne stvari.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

50. Vrlo sam osjetljiv/a na ljudske osjecaje i potrebe.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

51. Cesto se uhvatim kako se izgubim u svojim mislima tijekom dana.

e uopce se ne slazem
e neslaZzem se

e slazemse

e potpuno se slazem

52. Osje¢am emocije dublje od vecine ljudi.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem
53. Imam Zivu mastu.

e uopce se ne slazem

¢ neslazem se

e slazem se

e potpuno se slazem
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54. Kad se probudim iz Zivopisnog sna, treba mi nekoliko sekundi da se vratim u stvarnost.

e uopce se ne slazem
e neslaZem se

e slazemse

e potpuno se slazem

55. Tijekom citanja, uzivam kada pisac skrene s teme kako bi rekao nesto lijepo ili vazno.

e uopce se ne slazem
e ne slazem se

e slazem se

e potpuno se slazem

56. Jako sam empatican/a.

e uopce se ne slazem
e neslazem se
e slazem se

e potpuno se slazem

Zaokruzeni odgovori na svakoj Cestici boduju se na sljede¢i nacin:

Uopce se ne slazem - 0 bodova
Ne slaZzem se - 1 bod

Slazem se - 2 boda

Potpuno se slazem - 3 boda

Rezultat na skali znatiZelji/energi¢ni ¢ini zbroj bodova na 1. - 14. Cestici

Rezultat na skali oprezni/sukladni drustvenim normama ¢ini zbroj bodova na 15. - 28.Cestici
Rezultat na skali analiticni/odlucni Cini zbroj bodova na 29. - 42. Cestici

Rezultat na skali prosocijalni/empaticni €ini zbroj bodova na 43. - 56. Cestici
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Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5)*

Izvorni instrument: Mental Health Inventory - 5 (Berwick, Murphy, Goldman,
Ware, Barsky i Weinstein, 1991; Davies, Sherbourne, Peterson i Ware, 1988)
Adaptirala i priredila: Ana Sliskovi¢

1. Teorijska osnova

Budu¢i da se pod pojmom zdravlje ¢esto podrazumijeva samo ,odsutnost bolesti, na pocetku je
potrebno naglasiti da je Svjetska zdravstvena organizacija zdravlje definirala kao stanje potpune tjelesne,
mentalne i socijalne dobrobiti (WHO, 2018). Iz navedenog proizlazi da je mentalno zdravlje integrativni dio
opceg zdravlja, a ne samo odsutnost psihickog oboljenja ili poremecaja. Mentalno zdravlje podrazumijeva
»Stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moZe se nositi s normalnim zZivotnim stre-
som, moZe raditi produktivno i plodno te je sposoban pridonositi zajednici“ (WHO, 2018). S obzirom na
vaznost mentalnog zdravlja u svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva, velik broj istrazivanja u
medicini, psihologiji i srodnim znanstvenim disciplinama usmjeren je na ispitivanje razlicitih domena men-
talnog zdravlja, kao i njegovih antecedenata i korelata.

Jedan od prakti¢nih problema u psihologijskim anketnim istrazivanjima jest njihova opseznost, od-
nosno duzina cijelog upitnika koja negativno djeluje na motivaciju sudionika i kvalitetu njihovih odgovora.
Stoga je jasno da je potraznja za kratkim instrumentima zadovoljavaju¢ih psihometrijskih karakteristika
velika. Ovo se osobito odnosi na mentalno zdravlje koje je jedan od Cesto ispitivanih konstrukata u velikom
broju raznorodnih psihologijskih istrazivanja. S obzirom na navedeno, u ovom prilogu su prikazana psiho-
metrijska svojstva hrvatske adaptirane verzije Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (engl. Mental Health
Inventory, MHI-5; Berwick i sur,, 1991; Davies i sur.,, 1988), koja se sastoji od samo pet Cestica.

Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5) nastao je kao kratka inacica Inventara mentalnog zdrav-
lja (engl. Mental Health Inventory, MHI-38; Davies i sur.,, 1988), koji je razvijen u SAD-u, te se izvorno sastoji
od 38 Cestica rasporedenih u Sest subskala (anksioznost, depresivnost, gubitak bihevioralne/emocionalne
kontrole, emocionalne veze, opCi pozitivni afekt, zadovoljstvo Zivotom). Na temelju rezultata faktorskih anali-
za, autori navode da je rezultate na MHI-38 moguce interpretirati na tri nacina: 1) rezultati navedenih Sest
subskala, 2) rezultati na dvjema opcenitijim skalama: psiholoski distres i psiholoska dobrobit koje autori
postavljaju kao okosnicu ovog upitnika s obzirom na to da, prema definiciji autora, ¢ine osnovu mentalnog
zdravlja, te 3) ukupan rezultat koji predstavlja mjeru opéeg mentalnog zdravlja. 1ako podatci upucuju na vi-
soku pouzdanost mjere opceg mentalnog zdravlja (u smislu unutrasnje konzistencije i u smislu stabilnosti u
vremenu) te adekvatnu konvergentnu, dijagnosticku i prognosticku valjanost izvornog instrumenta (Davies
i sur, 1988), zbog duzine samog instrumenta autori razvijaju i kratku inacicu upitnika od samo pet Cestica
(Kratki upitnik mentalnog zdravlja, MHI-5). Cestice su odabrane na temelju teorijskog upori$ta (namjera je
bila da se Sto manjim brojem ¢estica obuhvate osnovne domene mentalnog zdravlja) te empirijskih podata-
ka (rezultata faktorskih i regresijskih analiza). U kona¢nici podatci pokazuju da korelacija izmedu ukupnog
rezultata na odabranih pet Cestica koje su usle u Kratki upitnik mentalnog zdravlja (Mental Health Inventory,
MHI-5) i ukupnog rezultata na Inventaru mentalnog zdravlja instrumenta (engl. Mental Health Inventory,
MHI-38) iznosi visokih .95.

1 Zaprijevod i koristenje instrumenta te za objavu podataka u ovom prikazu dobivena je suglasnost autora izvorne verzije. Autori
izvorne skale i autorica adaptirane verzije suglasni su da se hrvatska adaptirana verzija upitnika moze slobodno rabiti u akadem-
ske svrhe, medutim prije koristenja poZzeljno je kontaktirati s autoricom adaptirane verzije (aslavic@unizd.hr).
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Berwicki sur. (1991) argumentiraju da ovakve kratke mjere mentalnog zdravlja mogu biti od velike
vaznosti, ne samo istraziva¢ima nego i u primarnoj zdravstvenoj skrbi. Naime, upozorili su na ¢injenicu da
iako epidemioloske studije upucuju na visoke razine depresivnosti, anksioznosti, ovisnosti o opojnim tva-
rima i fobija, velik dio tih stanja u ordinacijama primarne zdravstvene zastite ostaje neprepoznat, $to znaci
bez adekvatne terapije. Stoga su se pridruzili znanstvenicima koji rade na razvoju i testiranju jednostavnih
i kratkih mjera mentalnog zdravlja koje bi mogle posluziti kao brza identifikacija pojedinaca kojima treba
daljnja dijagnostika i pomo¢. Na velikom stratificiranom uzorku odraslih osoba usporedili su preciznost re-
zultata dobivenih pomoc¢u Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-5) s rezultatima dobivenima pomoc¢u
sljedecih, redom duzih instrumenata: Upitnik opéeg zdravlja (engl. General Health Questionnaire-30, GHQ-
30), Inventar somatskih simptoma (engl. Somatic Symptom Inventory, SSI-28) i Upitnik mentalnog zdravlja
- 18 (engl. Mental Health Inventory-18, MHI-18). Kao kriterij rabili su dijagnozu dobivenu standardiziranim
dijagnostickim intervjuem (engl. Diagnostic Interview Schedule). Rezultati su pokazali da je MHI-5 jednako
precizan u usporedbi s MHI-18 i GHQ-30, te precizniji od SSI-28, u detektiranju najvaznijih psihickih pore-
mecaja, ukljucujuci depresiju i poremecaje afekta opcenito, te anksiozne poremecaje. S obzirom na ¢injenicu
da je rije¢ o iznimno kratkom upitniku, preporucili su kao ga obecavajuceg za daljnju znanstvenu verifi-
kaciju, ali i klinicku upotrebu. Valja napomenuti da su cestice Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-
5) ugradene u poznati SF-36 Upitnik zdravstvenog statusa (engl. SF-36 Health Survey; Ware i Sherbourne,
1992) koji se zasniva na samoprocjeni osam domena zdravlja, te je validiran u brojnim zemljama, ukljucuju-
¢ii Hrvatsku (Masli¢ Sersic¢ i Vuleti¢, 2006).

Rezultati kasnijih istrazivanja na razli¢itim kulturama potvrduju dobra psihometrijska svojstva
Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-5) te mu na temelju usporednih podataka istrazivaci ¢esto daju
prednost nad drugim mjerama mentalnog zdravlja (npr. Damasio i sur, 2014; Hoeymans i sur., 2004; Kelly i
sur., 2008; Rumpfi sur, 2001; Strand i sur,, 2003; Thorsen i sur., 2013; Yamazaki i sur,, 2005).

2. Opis upitnika

Kratki upitnik mentalnog zdravlja (Mental Health Inventory — MHI-5; Berwick i sur,, 1991; Davies i
sur,, 1988) na hrvatski je jezik preveden metodom dvostrukog prijevoda. Hrvatska se verzija upitnika, kao i
izvorna, sastoji od pet pitanja namijenjenih mjerenju opéeg mentalnog zdravlja. Cestice upitnika pokrivaju
osnovne domene mentalnog zdravlja, a zadatak ispitanika je procijeniti ucestalost za svako od pitanja (od
1 = stalno do 6 = nikad), pri ¢emu je uputom naglaseno da procjenjuju period od proteklih mjesec dana.
Domene upitnika uklju¢uju anksioznost (Koliko cesto ste bili vrlo nervozni?), depresivnost (Koliko Cesto ste
se osjecali obeshrabreno i tuzno?), op¢i pozitivni afekt (Koliko Cesto ste bili sretni?; Koliko Cesto ste se osjecali
mirno i spokojno?) i bihevioralnu/emocionalnu kontrolu (Koliko ste se Cesto osjecali toliko potisteno da Vas
nista nije moglo razvedriti?). Ukupni rezultat se, uz obrnuto bodovanje dviju Cestica kojima se ispituje op¢i
pozitivni afekt (Cestice 2 i 5), formira kao zbroj rezultata na svim ¢esticama, pri ¢emu visi rezultat upucuje
na visu razinu op¢eg mentalnog zdravlja.

Ovdje je radi jasnoce potrebno napomenuti da se teorijski raspon bruto rezultata krece od 5 do 30
(s obzirom na to da je koriStena izvorna skala odgovora od 6 stupnjeva po uzoru na izvornu verziju), medu-
tim u literaturi se mogu naci verzije Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-5) sa skalom odgovora od 5
stupnjeva (vidi npr. Rumf i sur,, 2001). Takoder, u istraZivanjima u kojima se rabi Kratki upitnik mentalnog
zdravlja (MHI-5), osobito kod odredivanja granicnih vrijednosti (engl. cut-off points), ¢esto se umjesto bruto
rezultata prikazuju standardizirani rezultati, koji se dobivaju linearnom transformacijom rezultata na skalu
raspona od 0 do 100 (vidi npr. Kelly i sur,, 2008; Thorsen i sur., 2013; Yamazaki i sur., 2005). Stoga su u ovom
radu prikazani deskriptivni pokazatelji mjere mentalnog zdravlja dobivene prikazanim upitnikom za bruto
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rezultate i standardizirane rezultate (Tablica 6).
Deskriptivni pokazatelji pojedinih Cestica hrvatske verzije Kratkog upitnika mentalnog zdravlja
(MHI-5) na validacijskim uzorcima prikazani su u Tablici 1.

3. Opis uzorka

Provjera psihometrijskih svojstava hrvatske verzije instrumenta provedena je na prigodnom uzor-
ku od 1177 sudionika odrasle dobi koji su sudjelovali u dvama nezavisnim istrazivanjima usmjerenima na
dobrobit hrvatskih pomoraca i njihovih obitelji. Pri tome je jedno istrazivanje obuhvatilo pomorce (N =
530), a drugo partnerice pomoraca (N = 647). Raspon dobi ukupnog uzorka iznosio je od 18 do 65 godina
(Mo = 34.53, 5D =9.16; M =37.70,5D =9.50; M, =3191;5D, =8.03).

Pomoreci su za vrijeme provedbe istraZivanja bili ve¢inom zaposleni na stranim brodarskim tvrtka-

ukupno muskarci muskarci

ma (93 %), uglavnom na ¢asnickim pozicijama (86 % uzorka ¢inili su ¢asnici palube i stroja te zapovjednici
broda i upravitelji stroja, dok su ostatak uzorka ¢inili elektricari, pripravnici, clanovi posade palube i stroja
te ,bijelo osoblje“). Njihov prosjecni radni staz u pomorskom sektoru iznosio je 13.50 godina (SD = 9.40).
Vecina ispitanih pomoraca bila je u bra¢noj ili izvanbracnoj zajednici (76 %), te imala djecu (63 %).

Zenski dio uzorka (partnerice hrvatskih pomoraca) ¢inile su vjenéane supruge pomoraca (63 %),
Zivotne partnerice koje dijele ku¢anstvo s pomorcem (21 %), te sudionice koje su svoju vezu s pomorcem
opisale kao dugotrajnu vezu koja ne ukljucuje zajednicko kucanstvo (16 %). Oko 58 % sudionica je imalo
djecu. Za vrijeme provedbe istrazivanja 38 % sudionica je radilo na puno radno vrijeme, 32 % sudionica nije
bilo zaposleno, 18 % sudionica je studiralo, dok su sudionice iz ostatka uzorka (14 %) radile na pola radnog
vremena, povremeno i/ili honorarno.

4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

U svrhu provjere faktorske strukture upitnika testirana su tri modela koja imaju jasno teorijsko
uporiste. Modelom 1 pretpostavljena je jednofaktorska struktura rezultata na Kratkom upitniku mental-
nog zdravlja (MHI-5) s obzirom na to da pet Cestica mjere osnovne domene mentalnog zdravlja (Berwick i
sur,, 1991). Model 2 se takoder temelji na pretpostavci o jednofaktorskoj strukturi, ali predvida i korelaciju
rezidualnih varijanci Cestica opceg pozitivnog afekta (Cestice 2.1 5. koje su formulirane u istom smjeru). Na
koncu, Modelom 3 su, uz jednofaktorsku strukturu, pretpostavljene korelacije rezidualnih varijanci cestica
simptoma distresa (Cestice 1., 3. i 4. koje su formulirane u istom smjeru; obrnutom u odnosu na Cestice
pozitivnog afekta). Navedena tri modela testirana su konfirmacijskom faktorskom analizom (CFA) u mo-
dulu SEPATH programa Statistica 13, posebno za uzorke muskaraca i Zena te za ukupan uzorak (Tablica 2).
Pri procjeni parametara u modelima primijenjena je metoda maksimalne vjerojatnosti. Stupanj slaganja
pretpostavljenih modela s podatcima procjenjivan je pomocu sljede¢ih parametara: omjer x? i stupnjeva
slobode, CFI (engl. Comparative Fit Index), GFI (engl. Goodness-of-Fit Index), RMSEA (engl. Root-Mean-Square
Error of Approximation) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual). Pokazatelji prihvatljivog
slaganja modela s podatcima su: x?/df < 3, CFI i GFI > .90 te RMSEA i SRMR < .10, dok na izvrsno slaganje
modela s podatcima upucuju sljedece veli¢ine parametara: x?/df < 3, CFI i GFI > .95, RMSEA < .06, te SRMR
<.08 (Hui Bentler, 1999).
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Na temelju parametara slaganja modela s podatcima (Tablica 2) zakljuc¢eno je da Model 3 bolje pri-
staje podatcima u odnosu na druga dva modela, iako se za slaganje ne moze kazati da je idealno. Naime, dok
parametri CFI, GFI i SRMR upucuju na izvrsno slaganje modela s podatcima, omjer x? i stupnjeva slobode
upucuje na to da je slaganje neprihvatljivo. Isto se moZe kazati i parametar RMSEA, iako je njegova vrijed-
nost relativno blizu grani¢ne vrijednosti prihvatljivog slaganja. Ipak, s obzirom na osjetljivost vrijednosti
hi-kvadrata na veli¢inu uzorka (Hooper i sur., 2008), odnosno rast njegove veli¢ine kod uzoraka > 200, te
odstupanja parametra RMSEA u modelima s malim brojem stupnjeva slobode (Kenny i sur., 2015), odluceno
je prihvatiti Model 3. S obzirom na to da je vrijednost hi-kvadrata, kao i parametra RMSEA koji se na njemu
zasniva, osjetljiva na odrzivost pretpostavke o multivarijatnoj normalnosti distribucije (napomena: kori-
Steni Mardia test pokazao je odstupanja), treba napomenuti da univarijatna normalnost distribucija Cestica
nije ozbiljno narusena (vidi Tablicu 1). U odluci o prihva¢anju modela vodilo se sljede¢im ¢injenicama: 1)
Testirani Model 3 (kao i preostala dva modela) ima teorijsko uporiste te se nije htjelo i¢i u modifikacije mo-
dela koje su ¢esto ovisne o uzorku; 2) Tri parametra (CFI, GFI i SRMR) upucuju na to da je slaganje modela
izvrsno, na ukupnom uzorku i na zasebnim uzorcima muskaraca i Zena; 3) Faktorska zasi¢enja svih cesti-
ca pretpostavljenim faktorom su zadovoljavajuc¢a na zasebnim uzorcima muskaraca i Zena i na ukupnom
uzorku (najmanje faktorsko zasi¢enje > .50; vidi Tablicu 3) i 4) Ostala psihometrijska svojstva upitnika su
zadovoljavajuca (vidi analizu pouzdanosti u Tablici 5).

S obzirom na navedeno, u Tablici 3 prikazana su faktorska zasi¢enja dobivena testiranjem Modela
3 na uzorcima muskaraca i Zena te na ukupnom uzorku. Vazno je, medutim, napomenuti da su parametri
slaganja opcenito neSto bolji za uzorak muskaraca u odnosu na uzorak Zena i ukupni uzorak. Primjerice,
RMSEA je kod uzorka muskaraca na samoj grani¢noj vrijednosti prihva¢anja modela te iznosi .100 [.052,
.156], dok kod uzorka Zena iznosi.117 [.073, .167].

S obzirom na navedeno, postavljeno je pitanje invarijantnosti (ekvivalentnosti) faktorske strukture
Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-5) na uzorcima muskaraca i Zena. U svrhu provjere ovog pitanja,
provedena je multigrupna konfirmacijska faktorska analiza u programu IBM SPSS AMOS kojom je, za tri
modela, testirana: 1) invarijantnost faktorskih zasi¢enja na uzorcima muskaraca i Zena (Metrijski model),
2) strukturna invarijantnost varijance pretpostavljenog faktora mentalnog zdravlja u uzorcima muskarca i
Zena (Strukturni model) i 3) invarijantnost varijanci i kovarijanci pogreske u tim uzorcima (Rezidualni mo-
del). Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 4.

Kao s$to je vidljivo iz Tablice 4, ve¢ina parametara slaganja podataka s Metrijskim i Strukturnim mo-
delom (GFI, CFI, RMSEA, SRMR) upucuju na izvrsno slaganje, odnosno na strukturnu invarijantnost pretpo-
stavljenog faktora koja podrazumijeva i invarijantnost faktorskih zasi¢enja u testiranim uzorcima. Iznimka
je omjer hi kvadrata i stupnjeva slobode ¢ija vrijednost prelazi grani¢nu vrijednost prihvatljivog slaganja. S
druge strane, parametri slaganja slabiji su za Rezidualni model, te iako parametri GFI, CF1 i RMSEA upucuju
na to da je model prihvatljiv, vrijednosti omjera hi-kvadrata i stupnjeva slobode te parametra SRMR upuéuju
na odbacivanje modela, odnosno neprihvacanje pretpostavke o invarijantnosti varijanci i kovarijanci rezi-
duala u dvama testiranim uzorcima.
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Tablica 3
Rezultati konfirmacijske faktorske analize (Model 3): Faktorska zasicenja
Cestica Uzorak muskaraca Uzorak zena Cijeli uzorak
(N=530) (N=647) (N=1177)
1. .55 .67 .63
2. .74 77 .80
3. .54 .62 .65
4. .52 .60 .58
5. .60 .67 .60

Napomena. Sva su faktorska zasi¢enja znacajna uz p <.001.

Tablica 4
Rezultati testiranja invarijantnosti faktorske strukture u uzorcima muskaraca i Zena
Metrijski model Strukturni model Rezidualni model
M.W) (s.C) (M.R)
x2/df 34.96/8 38.05/9 185.27/17
GFI .988 .987 .945
CFI 989 .988 .929
RMSEA .054 .052 .092
[90 % CI] [.036,.072] [.036,.070] [.080,.104]
SRMR 027 .050 .160

Napomena. U Metrijskom modelu - M. W. (engl. measurement weights) fiksirana su faktorska zasi¢enja u
uzorcima muskaraca i Zena (Metrijski model podrazumijeva Konfiguralni kod kojeg je faktorsko zasi¢enje
jedne cestice kod obiju grupa fiksirano na 1), u Strukturnom modelu - S. C. (engl. structural covariances)
uz faktorska je zasi¢enja fiksirana varijanca latentnog faktora mentalnog zdravlja u uzorcima muskaraca
i Zena, a u Rezidualnom modelu - M. R. (engl. measurement residuals) uz prije navedeno fiksirane su i
kovarijance i varijance pogreske u ovim dvama uzorcima.
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4.2 Pouzdanost

Upitnik je imao zadovoljavajucu pouzdanost tipa unutrasnje konzistencije (na ukupnom uzorku
a = .83, na uzorku muskaraca a = .82, na uzorku Zena a = .84). Rezultati analize pouzdanosti po ¢esticama
(Tablica 4) upucuju na to da su sve korelacije pojedinih Cestica s ukupnim rezultatom bile vece od .50, te se
moZe se zakljuciti da je Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5) pouzdan mjerni instrument.

Tablica 5
Rezultati analize pouzdanosti
Uzorak muskaraca Uzorak Zena Cijeli uzorak
(N=530) (N=647) (N=1177)
Prosje¢nar, = .48 Prosjetnar, =.53 Prosjetnar, =.51
Cronbach a =.82 Cronbach a = .84 Cronbach a =.83
it aako se Cestica izbaci rit aako se Cestica izbaci rit aako se Cestica izbaci
.56 .80 .73 .79 .67 .79
.64 .78 .56 .83 .61 .81
.63 .78 .73 .78 .70 .78
.68 77 .67 .81 .68 .79
.55 .80 .55 .83 .51 .83
4.3 Osjetljivost

U Tablici 6 prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji prikazanog upitnika. Mjere centralne ten-
dencije pomaknute su prema visim vrijednostima, $to je ocekivano s obzirom na to da je rije¢ o ne-kli-
nickom uzorku. Nadalje, aritmeticku sredinu i standardnu devijaciju dobivenih standardiziranih rezultata
(66.04 + 15.75) moguce je usporediti s deskriptivnim parametrima subskale mentalnog zdravlja dobivenim
u istrazivanju zdravstvenog statusa pomocu SF-36 upitnika na reprezentativnom hrvatskom uzorku (61.9
+ 21.4; Masli¢ Sersic i Vuleti¢, 2006). NeSto viSe prosjecne vrijednosti i manji varijabilitet rezultata moze se
objasniti homogenosti uzorka po radnim i obiteljskim karakteristikama (hrvatski pomorci i partnerice hr-
vatskih pomoraca) u usporedbi s nacionalnim reprezentativnim uzorkom. Ipak, na temelju navedenih mjera
varijabiliteta i indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti moze se zakljuciti da je distribucija rezultata priblizno
normalna te da je postignut zadovoljavajuci varijabilitet rezultata na skali, odnosno da je skala dovoljno
osjetljiva.
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Tablica 6
Deskriptivni pokazatelji Kratkog upitnika mentalnog zdravlja (MHI-5)
Uzorak Ukupni uzorak (N =1177)
muskaraca Uzorak Zena o
(N = 530) (N =647) Bruto rezultati Star;j;zl:;itl(f;;‘anl
M 22.50 20.70 21.51 66.04
C 23 21 22 68
D 22 22124 22 68
SD 3.42 4.14 3.94 15.75
Teorijski raspon 5-30 5-30 5-30 1-100
Dobiveni raspon 8-30 6-30 6-30 4-100
1A (SE) -52 (.11) -44 (.10) -55(.07)
IS (SE) 72 (.21) -28(.19) 15 (114)

Napomena. Standardizirani rezultati su dobiveni linearnom transformacijom rezultata sa skale 5-30 na
skalu 1-100 koristenjem sljedece formule:

Standardizirani rezultat = 4 x (Bruto rezultat-30) + 100,

temeljene na: (Max__ ., - Min__ ..,/ Max, -Min_ 1x(Brutorezultat - Max, )+ Max
IA = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks spljoStenosti.

bruto skala 1—100) :

4.4 Valjanost

Buduci da je na uzorku pomoraca (N = 530) primijenjen izvorni MHI s 38 cCestica (Davies i sur,
1988), moguce je iznijeti rezultate koji idu u prilog konvergentnoj valjanosti hrvatske verzije Kratkog upitni-
ka mentalnog zdravlja (MHI-5). Izracunati su koeficijenti korelacije izmedu mjere opéeg mentalnog zdravlja
dobivene prikazanim MHI-5 instrumentom i ukupnog rezultata na Inventaru mentalnog zdravlja - 38 (MHI-
38; Cronbach o u ovom istrazivanju = .96) te rezultata na njegovim dvjema globalnim skalama: psiholoski
distres (Cronbach a = .94) i psiholoska dobrobit (Cronbach a = .93). Rezultati pokazuju visoku pozitivhu
povezanost izmedu rezultata dobivenih Kratkim upitnikom mentalnog zdravlja (MHI-5) i ukupnog rezultata
na MHI-38 (r =.93, p <.01). Nadalje, rezultati su pokazali i da je mjera opceg mentalnog zdravlja dobivena
Kratkim upitnikom mentalnog zdravlja (MHI-5) visoko negativno povezana sa psiholoskim distresom (r =
-90, p <.01), a pozitivno sa psiholoskom dobrobiti (r = .80, p <.01).

Na ukupnom uzorku (N = 1177) testirani su koeficijenti korelacije rezultata mjere mentalnog zdrav-
lja dobivene prikazanim upitnikom s dobi i spolom, te je dobiveno da mentalno zdravlje nije na ovom uzorku
povezano s dobi (r = .04, p >.05), medutim dobiveno je da je znacajno povezano sa spolom (r=-.23, p <.01).
Zene su, kao $to je vidljivo i iz Tablice 5, u prosjeku izvijestile o nizem mentalnom zdravlju, te dobiveni po-
datak ide u prilog konkurentnoj valjanosti upitnika.

U prilog kriterijskoj valjanosti prikazanog upitnika idu znacajne relacije mjere opceg mentalnog
zdravlja dobivene Kratkim upitnikom mentalnog zdravlja (MHI-5) s ispitivanim vanjskim varijablama, osob-
nima i okolinskima. Preciznije, analize na uzorku od pomoraca (N = 530; Sliskovi¢ i Penezi¢, 2017) pokazale
su da je mentalno zdravlje mjereno prikazanim upitnikom znac¢ajno povezano s doZivljajem stresa na brodu
(umjerena negativna povezanost: r = -.38, p <.01), te neSto nize, iako i dalje znacajno, s nekim karakteristi-
kama zdravstvenog Zivotnog stila, kao Sto su broj sati spavanja u prosjecnom danu (r = .25, p <.01) te kon-
zumacija zdrave i uravnoteZene prehrane (r = .27, p < .01). Nadalje, rezultati analiza na homogeniziranom

poduzorku pomoraca (N = 298 pomoraca na casnickoj poziciji koji su protekle dvije godine proveli na istoj
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brodarskoj tvrtki; SlisSkovi¢ i Penezi¢, 2016) pokazali su da opée mentalno zdravlje mjereno prikazanim
upitnikom znacajno varira u zavisnosti od duljine ugovora na brodu te postovanja ugovorenog obrasca radnih
i neradnih perioda. Naime, pokazalo se da u prosjeku viSe mentalno zdravlje imaju pomorci koji imaju krace
ugovore te koji rade u tvrtkama gdje se poStuje ugovoreni obrazac radnih i neradnih perioda. Na uzorku
partnerica pomoraca (N = 647; Sliskovi¢ i Juranko, 2019) pokazalo se da op¢e mentalno zdravlje mjereno
prikazanim upitnikom znacajno objasnjavaju (p < .01) sljedece karakteristike: otpornost na stres, zadovolj-
stvo vezom s partnerom, socijalna podrska bliskih osoba, omjer radnih i neradnih perioda njihovih partnera
pomoraca, te u obrnutom smjeru neadaptibilne strategije suo¢avanje sa stresom.

S obzirom na prikazane rezultate koji upuc¢uju na teorijski ocekivane povezanosti mentalnog zdrav-
lja s demografskim karakteristikama (spol), nekim karakteristikama li¢nosti i ponasanja (otpornost na stres,
strategije suoCavanja sa stresom, zdravstveni stil ponasanja), transakcijskim karakteristikama (procjene
stresnosti, socijalne podrske i zadovoljstva vezom) i nekim kontekstnim odrednicama (karakteristike ugo-
vora pomoraca), moZe se kazati da je Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5) valjan mjerni instrument.

Prikazana psihometrijska svojstva jasno sugeriraju da bi Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5)
mogao biti obecavajucdi instrument u daljnjim hrvatskim istrazivanjima. Ipak, prikazana provjera svojstava
upitnika provedena je na specificnom homogenom uzorku (hrvatski pomorci i partnerice hrvatskih pomo-
raca) te se svakako preporucuje daljnja provjera na heterogenim uzorcima odraslih osoba u Hrvatskoj. S
obzirom na to da Cestice prikazanog upitnika ¢ine jednu od skala SF-36 Upitnika zdravstvenog statusa koji
je prethodno validiran u Hrvatskoj (Masli¢ Sersi¢ i Vuleti¢, 2006), valja napomenuti da je od validacije i
odredivanja hrvatskih normi proslo dosta vremena (spomenuto istrazivanje provedeno je u prolje¢e 2003.
godine), da je odredivanje faktorske strukture u spomenutom istrazivanju bilo usmjereno na cjeloviti SF-36
upitnik, a ne na pojedine skale, te da su same autorice upozorile na potrebu za daljnjim ispitivanjem faktor-
ske strukture upitnika. Dodatno, izdvojeni Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-5) upravo bi zbog svoje
kratkoce mogao biti Cesto koriSten u daljnjim istraZivanjima koja nisu fokusirana na procjenu kompletnog
zdravstvenog statusa, ve¢ samo na mentalno zdravlje.

Takoder, potrebno je skrenuti pozornost na ¢injenicu da je rezultat dobiven prikazanim instrumen-
tom tek brzi probir (engl. screening) koji daje informaciju o opéem mentalnom zdravlju, $to je vrlo korisno u
opseznim anketnim ispitivanjima u kojima je taj podatak dovoljan, ali ne i u studijama koje se fokusiraju na
specificne domene mentalnog zdravlja ili odredene psihicke poremecaje. Nadalje, prije eventualne upotre-
be prikazanog upitnika u klini¢koj praksi, svakako se preporucuju i hrvatske studije na klinickim uzorcima
kako bi se Sto preciznije odredile grani¢ne tocke (engl. cut-off points) potrebne za probir pojedinaca kojima
je potrebna daljnja dijagnostika i pomoc.
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Molimo Vas da pri odgovaranju na dolje navedena pitanja razmislite o sebi, svojim osjeéajima i do-
Zivljajima tijekom proteklih mjesec dana te iskreno procijenite odgovore na svako od navedenih pitanja.

Na pitanja odgovarajte oznacavanjem jednog broja koji najbliZe oznacava Vasu procjenu odredenog
pitanja, koristeci se pritom navedenom skalom ucestalosti od Sest stupnjeva (1=Stalno; 2=Gotovo stalno; 3=Do-
bar dio vremena; 4=Povremeno; 5=Rijetko; 6=Nikad).

Tijekom proteklih mjesec dana, 1 Go t20v0 Doba3r dio 4 5 6
koliko cesto ste... STALNO Povremeno Rijetko NIKAD
stalno vremena
(1) ... bili vrlo nervozni? 1 2 3 4 5 6
(2) ... se osjecali mirno i spokojno? 1 2 3 4 5 6
3) - s? osjecali obeshrabreno 1 2 3 4 5 6
i tuzno?
(4) ... se osjecali toliko potiSteno 2 3 4 5 6
da Vas niSta nije moglo razvedriti?
(5) ... bili sretni? 1 2 3 4 5 6

Formiranje rezultata: Ukupni rezultat se dobiva kao zbroj odgovora na svih pet Cestica, pri ¢emu su Cestice
25 obrnuto bodovane.
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Skala empatije u palijativnoj skrbi
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1. Teorijska osnova

Palijativna skrb je sveobuhvatna (zdravstvena, psiholoska, socijalna i duhovna) skrb s ciljem pru-
Zanja potrebne njege bolesnicima s neizlje¢ivom boles¢u (Bras i Pordevi¢, 2014). S obzirom na produljenje
Zivotnog vijeka, ubrzano starenje stanovniStva i porast oboljelih osoba od kroni¢nih oboljenja i umiruc¢ih
pacijenata, palijativna skrb je danas postala vazan dio zdravstvene zastite. I u Hrvatskoj je ostvaren velik
pomak u razvoju palijativne skrbi te danas postoje strateski planovi u njezinu razvoju koje je usvojila Vlada
Republike Hrvatske. U palijativnoj skrbi su udruZzeni tjelesni, psiholoski, socijalni i duhovni problemi koji
zahtijevaju interdisciplinarni rad razli¢itih profesija (lijeCnika, medicinskih sestara, psihologa, socijalnih
radnika, duhovnika i dr.) kako bi se mogle zadovoljiti navedene potrebe umiruc¢ih osoba i njihovih obitelji.
Rezultati brojnih istrazivanja u podrucju palijativne skrbi upucuju na vaznu ulogu komunikacijskih vjestina
profesionalaca, ne samo pri interakciji s umiru¢ima nego i u odnosu s obitelji (pregled radova u Martins
Pereiraisur, 2011).

Komunikacijske vjestine su jedna od najvaznijih kompetencija zdravstvenih djelatnika, a suosje-
¢anje ili empatija temeljna vjestina za ucinkovitu praksu u palijativnoj skrbi. Osobe koje rade u podrucju
palijativne skrbi trebale bi imati odredena znanja i komunikacijske vjestine za rad s umirué¢im osobama.
Specifi¢no, empatija kao komunikacijska vjestina ukljucuje emocionalni odgovor dubokog suosjecanja,
njeZnosti i nemira zbog tude nesreée i patnje (Reamer, 2013; prema Stambuk i Obervan, 2017). Empa-
tija se definira kao sposobnost emocionalnog uZivljavanja i razumijevanja osjecaja i stanja drugih oso-
ba (emocionalna komponenta) i kao sposobnost prepoznavanja stanja svijesti i uvjeta koji su prisutni i
koji mogu djelovati na druge osobe (kognitivna komponenta) (Hogan, 1969; Mehrabian i Epstein, 1972).
U kontekstu komunikacije u zdravstvu empatijsko pristupanje pacijentu u Sirem smislu podrazumijeva
emocionalno razumijevanje i otvorenost s pacijentom, sposobnost predvidanja ponasanja i osjecaja paci-
jenata u razli¢itim okolnostima lije¢enja, uvazavanje osjecaja pacijenata, emocionalnu osjetljivost i ganu-
tost iskustvima, te Zelju da se bude u kontaktu s pacijentom i brine se o njemu (Halpern, 2003). Empatija
pomaze profesionalnom djelatniku razumjeti i djelovati u skladu s intenzivnim emocijama pacijenta, ali
mu istovremeno osigurava i odredeno ogradivanje od tih istih (Cesto intenzivnih i negativnih) emocija
kako bi se sa¢uvao od emocionalne iscrpljenosti odnosno profesionalnog sagorijevanja (Stambuk i Ober-
van, 2017). Osobe koje su pod pritiskom Zivotnih problema (pa i suo¢avanja sa smréu u svakodnevnom
profesionalnom radu) mogu razviti odredeni senzibilitet u prosudivanju osjecaja drugih osoba, ali mogu
postati i iznimno emocionalno ranjive. lako pacijenti ¢esto kvalitetu zdravstvene skrbi procjenjuju kva-
litetom empati¢ne komunikacije sa zdravstvenim djelatnicima, poseban problem u istrazivanju empatije
predstavlja njezino mjerenje, osobito u podrucju komunikacije s umiru¢im osobama. Naime, empatija kao
komunikacijska vjestina je osobito zahtjevna i specifi¢na u situaciji u kojoj se ne moze ukloniti bol, patnja
i stres umiruce osobe, te se Cesto Cini kao da se i nema Sto reci. Ali zasigurno bez empati¢ne komunikacije
nema ni dobre palijativne skrbi. Na temelju pregleda istraZivanja o profesionalnom sagorijevanju zapo-
slenih u podrucju palijativne skrbi autori Martins Pereira i suradnici (2011) navode da visoka empaticna
briga, tj. osjecaji topline i suosje¢anja za nekoga mogu sacuvati djelatnike od profesionalnog sagorijeva-
nja. Hrvatska istrazivanja upucuju na to da izrazZenija empatija doprinosi ve¢oj emocionalnoj iscrpljenosti

kao komponenti profesionalnog sagorijevanja kod djelatnika u podrucju palijativne skrbi (Macuka i sur,
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2020). Moguce je da su osobe koje su empaticnije ujedno i ranjivije jer, osim Sto svakodnevno uocavaju
emocije umirucih, spremnije su i reagirati i pruziti utjehu. Emocionalna iscrpljenost kao aspekt sagori-
jevanja u podrucju rada s umiru¢im osobama moze biti posljedica navedenih intenzivnih emocionalnih
interakcija s pacijentima, ali i gubitka osobnih emocionalnih resursa.

U Hrvatskoj biljezimo ogranicen istrazivacki doprinos razumijevanju uloge komunikacijskih vjesti-
na u procesu palijativne skrbi. Istrazivanja vaznosti komunikacijskih vjestina u podrucju palijativne skrbi
prijeko su potrebna kako bi se spoznaje primijenile u edukaciji stru¢njaka, ali i u razvoju preventivnih i
interventnih programa s ciljem efikasnijeg suocavanja s profesionalnim stresom u specificnim zanimanji-
ma. Nedovoljna edukacija o komunikacijskim vjeStinama vjerojatno je jedan od razloga zasto zdravstveni
djelatnici izbjegavaju otvorene razgovore s oboljelima i njihovim obiteljima opravdavajuci se pri tome pre-
zaposlenosc¢u (Bras i Pordevi¢, 2014).

S obzirom na nedostatak adekvatnih mjernih instrumenata koji ispituju empatiju kao klju¢nu ko-
munikacijsku vjeStinu u izravnom radu s umiru¢ima konstruirana je nova skala empatije koja zahvaca situ-
acije koje djelatnici u podrucju palijativne skrbi mogu prakticirati i iskusiti u odnosu s pacijentom. Tvrdnje
su konstruirane na temelju edukacija i preporucene literature u ovom podrucju (Bras i Pordevi¢, 2014;
Lucanin i Despot Lucanin, 2010). Konstrukcija nove skale za procjenu empatije kao vazne komunikacijske
vjestine u podrucju palijativne skrbi svojevrstan je metodoloski doprinos u podrucdju istrazivanja kvalitete
pruzanja palijativne skrbi i uloge ove specificne komunikacijske vjestine u neposrednom radu s umirué¢im
osobama.

2. Opis skale

Skala empatije u palijativnoj skrbi sastoji se od ukupno 13 tvrdnji koje opisuju sposobnosti emoci-
onalnog razumijevanja, dostupnosti i otvorenosti u komunikaciji s pacijentom u podrucju palijativne skrbi.
Odabir tvrdnji je izvrSen na temelju pregleda literature koja se rabi u edukaciji zdravstvenih djelatnika (Bras
i Pordevi¢, 2014; Lucanin i Despot Lucanin, 2010) u kojoj su istaknute klju¢ne komunikacijske vjestine za
ucinkovitu praksu u zdravstvenoj i palijativnoj skrbi.

Odgovori se daju na skali procjene od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi
na mene), a ukupni rezultat formira se kao prosjek procjena na svim tvrdnjama. Visi rezultat oznacava veéu
empatiju iskazanu u komunikaciji s umirué¢im pacijentom (pri ¢emu je moguci teorijski raspon rezultata od
1do5).

3. Opis uzorka

Validacija Skale empatije u palijativnoj skrbi provedena je na prigodnom uzorku od 123 osobe za-
poslene u podrudju palijativne skrbi razli¢itih zanimanja (medicinske sestre/tehnicari, lije¢nici, psiholozi,
duhovnici/teolozi, socijalni radnici, fizioterapeuti i dr.). Pritom su ve¢inu uzorka cinile medicinske sestre
ilije¢nici (71.5 % uzorka). U uzorku je bio znatno veéi broj zena (83 %) nego muskaraca, a prosjecna dob
sudionika je iznosila 42 godine (M = 42.75, SD = 12.02). Sudionici su naveli prosje¢nu ukupnu duljinu
radnog staza 19 godina, a prosje¢nu duljinu radnog staza u podrucju palijativne skrbi 4 godine i 9 mjeseci.
Sudjelovanje u istrazivanju je bilo dobrovoljno i anonimno, a podatci su prikupljeni ispunjavanjem online
upitnika. Poveznica na upitnik je dostavljena e-poStom na e-adresar ¢lanova CEPAMET centra (Centar
za palijativhu medicinu, medicinsku etiku i komunikacijske vjestine Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu), na e-adrese najvaznijih ustanova, odjela i volonterskih udruga koje se bave palijativnom skrbi
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diljem Republike Hrvatske (SluZba za produZeno lijec¢enje i palijativnu skrb Novi Marof, Odjel palijativne
skrbi i dugotrajnog lijeCenja bolnice Sv. Rafael Strmac, Hospicij ,Marija K. Kozuli¢“ Rijeka, Odjel produze-
nog lijecenja i palijativne skrbi bolnice ,Hrvatski ponos“ Knin te odjeli palijativne skrbi pri drugim bolni-
cama, udruga La Verna itd.). Popunjavanje online upitnika je bilo omogucéeno od listopada 2018. godine
do veljace 2019. godine, a uvjet za sudjelovanje u istrazivanju je bio da su osobe zaposlene u podrucju
palijativne skrbi.

4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

Latentna struktura Skale empatije u palijativnoj skrbi provjerena je konfirmacijskom faktorskom
analizom u programu Mplus 6 (Muthén i Muthén, 1998-2010) i s pomo¢u metode maksimalne vjerojat-
nosti (ML) za procjenu parametara. Matrica sa sirovim podatcima sluzila je kao ulazna matrica. Stupanj
slaganja modela s podatcima procijenjen je sljede¢im parametrima: test hi-kvadrat, omjer hi-kvadrata i
broja stupnjeva slobode, CFI (engl. Comparative Fit Index), TLI (engl. Tucker-Lewis Index), RMSEA (engl.
Root-Mean-Square Error of Approximation) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual). Vri-
jednosti CFI i TLI jednake ili vec¢e od .90 (Marsh i sur.,, 1988), SRMR i RMSEA vrijednosti koje se krecu
u rasponu od .05 do .10 (Brown i Cudeck, 1993), te omjer hi-kvadrata (x*) i broja stupnjeva slobode
(relativni hi kvadrat indeks) ¢ija je vrijednost u rasponu od 1 do 5 upucuju na prihvatljivo pristajanje
modela podatcima (Brown, 2006; Hu i Bentler, 1999; Tabachnick i Fidell, 2007). Rezultati konfirmacijske
faktorske analize prikazani u Tablici 1 ne upucuju na dobro pristajanje pretpostavljenog jednofaktorskog
modela podatcima. Vrijednosti x?/df i SRMR upuéuju na prihvatljivo pristajanje modela, dok vrijednosti
RMSEA, CF1i TLI upuéuju na neslaganje modela s podatcima. PredloZeni modifikacijski indeksi upucivali
su na poboljSanje pristajanja modela podatcima uvodenjem rezidualnih korelacija, no s obzirom na to da
je modele koji su modificirani na nacin uvodenja korelacije reziduala tesko ponoviti na drugim uzorcima
ispitanika, odnosno da je potrebno imati jasno teorijsko uporiste za uvodenje novih parametara u mo-
del u vidu korelacija rezidualnih varijanci (Brown, 2006), odluceno je da se nece provoditi modifikacija
modela. U prilog odluci o neprovodenju modifikacije modela ide ¢injenica da su sva zasi¢enja Cestica
pretpostavljenim faktorom veca od .50. i da su ostale psihometrijske karakteristike skale zadovoljavajuce
(Cronbach alfa iznosi visokih .93). Indeksi slaganja modela s podatcima i rezultati konfirmacijske faktor-
ske analize jednofaktorskog modela prikazani su u Tablici 1 i Tablici 2.

Zaklju¢no, iako je konfirmacijskom faktorskom analizom pokazano da model ima loSije indekse
pristajanja, sve Cestice u modelu su zadovoljavajuce visoko zasi¢ene pretpostavljenim faktorom. Potrebno
je istaknuti da je rijeC o prvoj primjeni skale i da je uzorak prigodan, heterogen i malen. Valjanost mjere
specifi¢ne komunikacijske vjestine empatije, koja moZe biti vaznija u pojedinim profesijama, treba zasigur-
no provjeriti u daljnjim istrazivanjima, primarno na uzorcima onih strucnjaka koji su najvise u kontaktu s

umirucim pacijentima.

Tablica 1
Indeksi slaganja modela s podatcima (N = 123)
X2 x2/df CFI TLI RMSEA SRMR
Indeksi slaganja
254.26%* 391 821 .786 154 .068

**p <.01.
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Tablica 2
Rezultati konfirmacijske faktorske analize jednofaktorskog modela Skale empatije u palijativnoj skrbi (N = 123)

5 Standardizirana
Cestice faktorska

zasicenja
Nastojim pruziti emocionalnu podrsku umiru¢em pacijentu. 74
Osje¢am da znam kada i Sto reci pacijentu. .56
Prihva¢am pacijentovo gledanje na situaciju bez osude i procjenjivanja. 71
Pokazujem ljubaznost i toplinu u komunikaciji s pacijentom. .80
Iskazujem razumijevanje osjecaja i ponasanja umiruceg pacijenta. .81
Poznajem i prihva¢am emocionalne reakcije pacijenta pri primanju losih vijesti. .60
Pripremljen sam za razlicite osjecaje koje pacijent moze pokazati. .65
Nastojim prikladno odgovoriti na osjecaje i reakcije pacijenta. .78
Vodim racuna o osje¢ajima i brigama pacijenta. .88
Dajem priliku pacijentu da razgovara o umiranju. 72
Spreman sam i dostupan za razgovor o umiranju i smrti. 74
Smatram da je vaZno dati do znanja umirucéoj osobi da sam uz nju. .78
Poticem izrazavanje emocija kod umiruceg pacijenta. .54

Napomena. Sva faktorska zasi¢enja znacajna su uz p <.01.

4.2. Osjetljivost

U Tablici 3 prikazani su osnovni deskriptivni parametri Skale empatije u palijativnoj skrbi. Utvr-
deni osnovni deskriptivni parametri (raspon rezultata i standardna devijacija) upu¢uju na dobru osjet-
ljivost skale. Provjeren je oblik distribucije rezultata na skali Kolmogorov-Smirnovljevim testom te je
utvrdeno da distribucija rezultata statisti¢ki znacajno odstupa od normalne (p <.01). Rezultati na Skali
empatije u palijativnoj skrbi pokazuju tendenciju grupiranja oko visih vrijednosti, odnosno negativno
asimetricnu distribuciju. Ovakva raspodjela rezultata upucuje na to da su sudionici istrazivanja navodili
vece razine empatije u svojem radu s umiru¢im osobama. Provjerom indeksa asimetri¢nosti i spljoste-
nosti utvrdeno je kako oni ne odstupaju mnogo od nulte, tj. oCekivanih vrijednosti kada je distribucija
rezultata normalna, te su u okvirima prihvatljivih vrijednosti (asimetri¢nost < 1, spljoStenost < 3) (Kline,
2005).

Tablica 3
Deskriptivni parametri Skale empatije u palijativnoj skrbi (N = 123)
Skala n M SD Raspon K-Sd (;‘2,) ( ;zj a
" G . -99 198
Skala empatije u palijativnoj skrbi 13 424 058 1.00-5.00 .10** (21)  (28) .93

Napomena. n = broj ¢estica; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks; IA = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks
spljostenosti.
**p <.01.
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Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako su zaposleni u podrucju palijativne skr-
bi zadovoljni svojim komunikacijskim vjestinama, odnosno razinom empati¢ne komunikacije u odnosu s
umirucim pacijentima. Empatijsko pristupanje pacijentu podrazumijeva sposobnost razumijevanja osjecaja
i predvidanja ponaSanja pacijenata u razli¢itim okolnostima lijecenja. Iznadprosjecan rezultat razine em-
patije moZze biti odraz osjetljive teme i socijalno poZeljnog odgovaranja, ali moZe upucivati i na intenzivnu
emocionalnu komponentu rada u podrucju palijativne skrbi.

4.3. Pouzdanost

Provedene analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upucuju na visoke razine pouzdanosti
skale, Cronbach alfa vrijednost iznosi visokih .93 (Tablica 3). Visoka pouzdanost skale vjerojatno je odraz i
sadrzaja Cestica koje opisuju prilicno ogranicen i situacijski specifican nac¢in komuniciranja s pacijentima.
Stoga bi u buduéim istraZivanjima, na ve¢im uzorcima zaposlenih u palijativi, bilo uputno usporediti pouz-
danost skale empatije na poduzorcima razlicitih profesija.

4.4. Kriterijska valjanost

U prilog valjanosti Skale empatije u palijativnoj skrbi govore rezultati istrazivanja profesionalnog
sagorijevanja zaposlenih u podrucju palijativne skrbi (Macuka i sur.,, 2020). Dobiveni rezultati u navedenom
istrazivanju pokazuju da je rizi¢ni prediktivni ¢imbenik za emocionalnu iscrpljenost (kao posljedicu inten-
zivnog fizickog, afektivnog i kognitivnog stresa na poslu) izrazena empatija u komunikaciji s pacijentima.
Navedeni neocCekivani rezultat o pozitivnom odnosu empatije i profesionalnog sagorijevanja upucuje na
intenzivnu emocionalnu komponentu rada u podrucju palijativne skrbi. Emocionalna iscrpljenost kao as-
pekt profesionalnog sagorijevanja u podrucju rada s umiru¢im osobama vjerojatno je posljedica intenzivnih
emocionalnih interakcija s pacijentima koja uklju¢uje uvazavanje osjecaja pacijenata, emocionalnu osjetlji-
vost i ganutost tudom patnjom.

Zakljucno, psihometrijske karakteristike Skale empatije u palijativnoj skrbi je potrebno provjeriti
na vecem uzorku. Naime, iako je poziv za sudjelovanje u istrazivanju upucen gotovo svim ustanovama
koje se u Hrvatskoj bave palijativnom skrbi, dobiveni uzorak je prigodan, malen i heterogen s obzirom na
to da su u njemu zastupljene osobe razliCitih profesija (medicinske sestre/tehnicari, lije¢nici, fiziotera-
peuti, psiholozi, duhovnici, socijalni radnici i dr.). Valjanost ove specificne komunikacijske vjestine treba
provjeriti u daljnjim istrazivanjima, primarno na uzorcima stru¢njaka koji su najviSe u neposrednom kon-
taktu s umiru¢im osobama. Konstrukcija i validacija nove Skale empatije u palijativnoj skrbi metodoloski
je doprinos istrazivanju komunikacijskih vjestina zdravstvenih djelatnika. Dobiveni rezultati provedene
konfirmacijske faktorske analize ne prikazuju izvrsno pristajanje modela. Na temelju provedene analize
moZe se utvrditi kako Skala empatije u palijativnoj skrbi sadrzi 13 tvrdnji, a utvrdeni indikatori pouzda-
nostiivaljanosti upuéuju na njezine dobre metrijske karakteristike i korisnost primjene ove skale u budu-
¢im istrazivanjima na djelatnicima u podrucju palijativne skrbi. Medutim, svakako treba istaknuti moguce
nedostatke i organicenja skale, u prvom redu poznate slabosti metode samoprocjene, tj. poteskoc¢e kod
opazanja i izvjeStavanja o vlastitom ponasSanju i sklonost davanju socijalno poZzeljnih odgovora. Stoga je
potrebna i dodatna provjera izrazenosti empatije primjerice usporedbom podataka dobivenih razli¢itim
metodama (procjenom drugih o empaticnom ponasanju osobe, npr. samog pacijenta ili ¢lanova obitelji s
kojima su u kontaktu).
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Sljedece tvrdnje odnose se na razliCite oblike komunikacije kojima se moZete koristiti u svojem
svakodnevnom radu s pacijentima. Molimo Vas da zaokruzite broj koji najbolje izrazava Vase slaganje sa
svakom od navedenih tvrdnji. Koristite se skalom na kojoj brojevi znace sljedece:

1 2 3 4 5
Uopce se ne Ne odnosi se na Niti se odnos_i niti . U potpunosti se
odnosi na mene mene sene odnosina Odnosi se na mene odnosi na mene
mene

1. Nastojim pruZiti emocionalnu podrsku umiru¢em pacijentu. 1 2 3 4 5
2. Osjecam daznam kada i §to reéi pacijentu. 1 2 3 4 5 ......
3. 1 2 3 4 5 ......
4. 1 2 3 4 5 ......
5. 1 2 3 4 5 ......
6. 1 2 3 4 5 ......
7. 1 2 3 4 5 ......
8. 1 2 3 4 5 ......
9. 1 2 3 4 5 ......
10. 1 2 3 4 5 ......
11. 1 2 3 4 5 ......
12. 1 2 3 4 5 ......
13. PotiCem izraZavanje emocija kod umiruceg pacijenta. 1 2 3 4 5 ......
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Skala gadenja u trima domenama’

Izvorni instrument: The Three Domains of Disgust Scale (Tybur, Lieberman i Griskevicius, 2009)
Adaptirali i priredili: Vera Cubela Adori¢ i Kre$imir Jaksi¢

1. Teorijska osnova

Gadenje je jedna od osnovnih emocija, s univerzalno prepoznatljivom facijalnom ekspresijom i ka-
rakteristi¢cnim popratnim fizioloskim reakcijama, koja se javlja kao reakcija na Siroki raspon podrazaja, uk-
ljuCujudi razlicite patogene supstance (npr. trula hrana, fekalije) i druge objekte koji su kvalitetu gadljivih
stekli prema jednom od tzv. zakona magi¢nog misljenja (Rozin i Fallon, 1987): zakon zaraze (kad nesto
postane gadljivo nakon $to je bilo u kontaktu s nekim izvorom patogena, premda je potom mozda i viSekrat-
no sterilizirano) i zakon slicnosti (kad je gadljivo ono Sto je samo naizgled sli¢cno nekom izvoru patogena,
poput kolaca u obliku izmeta). No, gadenje mogu izazvati i razliCiti objekti (prizori, postupci, pa i koncepti)
koji se ne percipiraju kao zarazni, poput tjelesnih deformacija, devijantnog seksualnog ponasanja ili krsenja
socijalnih i moralnih normi i standarda. Drugim rijecima, gadenje ocito nije samo u funkciji fizickog distan-
ciranja od percipiranih izvora patogena, ve¢ ima i neke druge funkcije, ukljuc¢ujuci i socijalno distanciranje
od pojedinaca i grupa koji dovode u pitanje relevantne socijalne i moralne norme i standarde.

Dosadas$nja su istrazivanja pokazala da postoje i stabilne individualne razlike u sklonosti gadenju,
odnosno osjetljivosti na gadljive prizore, koje su povezane s razli¢itim aspektima dozivljavanja i ponasanja,
ukljucujudi, izmedu ostalog, percepciju vlastite podloZnosti bolesti, prihvacanje konzervativne ideologije,
negativne stavove i izbjegavanje pripadnika nekih stigmatiziranih skupina itd. (v. Tybur, Cagla i sur, 2018;
Tybur, Lieberman i sur.,, 2013). O porijeklu individualnih razlika u sklonosti gadenju iznesene su razlicite
(ali ne nuzno i uzajamno iskljucive pretpostavke), ukljuc¢ujuci genetske faktore (kojima se pripisuje oko po-
lovine varijance), kao i utjecaj modeliranja roditeljskog ponasanja i drugih socijalizacijskih faktora, te opc¢e
razine parazita u okolini i individualne izloZenosti bolesti (v. detaljnije kod Tybur i sur., 2018).

Jedna od ¢esto koriStenih mjera individualnih razlika u sklonosti gadenju, posebice u istraZivanjima
koja polaze iz evolucijske perspektive i fokusiraju se na funkcije gadenja, jest Skala gadenja u trima dome-
nama, koju su konstruirali Tybur i suradnici (2009). Autori su krenuli od zapaZanja da dotadasnji teorijski
modeli, kao i instrumenti za mjerenje individualnih razlika u gadenju ne obuhvacaju svu heterogenost eksci-
tatora gadenja i njihovih funkcija, ve¢ se fokusiraju prije svega na tzv. patogeno gadenje. Ovaj oblik gadenja
u funkciji je izbjegavanja patogenih supstanci i, time, razli¢itih bolesti, te pridonosi izbjegavanju kontakta s
njima, ukljucuju¢i izbjegavanje drugih pojedinaca i skupina koji se mogu percipirati kao potencijalni izvori
(nevidljivih) patogena. Primjerice, Skala gadenja (engl. Disgust Scale [DS]), koju su konstruirali Haidt i nje-
govi suradnici (1994), kao i njezina kasnija revizija (tzv. DS-R, prema engl. Disgust Scale - R; Olatunji i sur,
2007), konstruirane su s intencijom da pokriju razli¢ite dimenzije gadenja u skladu s nekim dotadasnjim
modelima (npr. temeljno gadenje, gadenje prema podsjetnicima na vlastitu animalnu prirodu, interperso-
nalno gadenje i moralno gadenje - prema modelu koji su ponudili Rozin i suradnici, 2000). Medutim, postu-
pak validacije DS rezultirao je izbacivanjem Cestica koje su opisivale situacije krSenja moralnih pravila (jer
nisu kovarirale s drugim cesticama), a iz DS-R su, iz istog razloga, izbacene i Cestice koje opisuju neprimje-
rene oblike seksualnog ponasanja. Drugim rije¢ima, osim Sto ova dva Cesto koriStena instrumenta zapravo
ne omogucuju adekvatnu procjenu osjetljivosti na gadljive prizore u domenama seksualnosti i moralnosti,

1 Zaprijevod i koriStenje instrumenta te za objavu podataka u ovom prikazu dobivena je suglasnost autora izvorne verzije. Autori
izvorne skale i autori adaptirane verzije suglasni su da se hrvatska verzija skale moze slobodno rabiti u akademske svrhe.
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rezultati njihove validacije sugeriraju da su potonje domene empirijski distinktne u odnosu na domenu pa-
togenog gadenja. Osim toga, na spomenutim instrumentima od ispitanika se ne traze izravne procjene gad-
ljivosti opisanih situacija, ve¢ procjene stupnja slaganja s tvrdnjama o tome koliko ih takvi prizori smetaju
ili uznemiruju. Stoga je njihova valjanost kao mjera gadenja zapravo upitna.

Kako bi ponudili teorijski okvir koji moze obuhvatiti sve tri domene i razlicite funkcije koje gadenje
u njima moze imati, Tybur i suradnici (2009) analizirali su gadenje kao dio adaptivnih mehanizama koji su
se tijekom evolucije razvili u konkretnim domenama. U patogenoj domeni gadenje je sastavni dio tzv. bihe-
vioralnog imunoloskog sustava koji, zajedno s fizioloskim imunoloskim sustavom, omogucuje izbjegavanje
patogena i, time, Stiti od zaraze i bolesti. U skladu s tim, ono je povezano s percepcijom vlastite izlozenosti
bolesti i podloznosti bolesti, koje su takoder dio tog sustava. U seksualnoj domeni osnovna funkcija gade-
nja je da motivira izbjegavanje onih oblika seksualnog ponasSanja i potencijalnih partnera koji ugrozava-
ju dugorocnu reproduktivnu uspjesnost pojedinca (npr. spolni ¢in sa srodnicima ili s osobama koje su u
predreproduktivnom ili postreproduktivnom razdoblju). Budu¢i da se vjerojatno razvilo iz ve¢ postojeceg
sustava patogenog gadenja, neki znakovi koji izazivaju seksualno gadenje odnose se na (percipiranu) pri-
jetnju zarazom (npr. neZeljeni spolni odnos, spolni odnos s nepoznatom osobom itd.). Kona¢no, u moralnoj
domeni gadenje je u funkciji (socijalnog) distanciranja od onih koji kr$e sociomoralne norme i na taj nacin
predstavljaju prijetnju pojedincu i njegovoj socijalnoj zajednici, Sto pridonosi tendenciji njihova osudivanja
i zalaganja za kaznu. Takvi prijestupi ukljucuju Siroki raspon ponasanja, od varanja i krade do incesta i zlo-
stavljanja. Dio ovih normi regulira ponasanje i u prethodnim dvjema domenama, $to moze biti dodatni izvor
njihove gadljivosti (v. odjeljak o sadrzajnoj valjanosti), ali to ne mijenja razliku izmedu funkcija koje gadenje
u razli¢itim domenama ima. U skladu s tim, mogu se ocekivati znacajne, ali ne osobito visoke povezanosti
medu mjerama gadenja u ovim trima funkcionalnim domenama.

U konstrukciji Skale gadenja u trima domenama, autori su prvo od jedne skupine pojedinaca tra-
zili da navedu do 15 stvari koje, po njihovu misljenju, ljudi mogu smatrati gadljivima iz bilo kojeg razloga,
ukljucujudi teme i situacije povezane sa seksualnoséu i moralom (Tybur i sur, 2009). Nakon eliminiranja
redundantnih i za pojedince specifi¢nih (npr. lokalna mjesta i politicari) navoda, kao i onih koji su previse
ekstremni da bi se mogao ocekivati ikakav ili, barem, zadovoljavajuci varijabilitet (npr. popiti neciju bljuvo-
tinu), dobiveni popis od 105 potencijalnih ekscitatora gadenja reducirali su na 58, te ih primijenili kao jedin-
stveni upitnik u nekoliko nezavisnih uzoraka studenata i odraslih, koji su za svaki od njih trebali procijeniti
koliko im je gadljiv. Na temelju solucija dobivenih u faktorskoj analizi ovih procjena u razli¢itim uzorcima,
autori su zakljucili da model s tri korelirana faktora, koji korespondiraju s trima domenama gadenja, najbo-
lje objasnjava kovarijacije medu cesticama, a broj Cestica dodatno su reducirali izbacivanjem onih koje su
dosljedno imale niska zasi¢enja, tako da konacna inacica skale ima ukupno 21 Cesticu (po sedam za svaku
domenu gadenja).

Njezine daljnje primjene u uzorcima studenata i odraslih potvrdile su pretpostavljenu trofaktorsku
strukturu (u smislu zadovoljavajuce visokih faktorskih zasi¢enja pojedinih ¢estica na odgovarajucim fakto-
rima kao i pozitivnih, ali ne i visokih korelacija medu faktorima) (npr. Laakasuo i sur,, 2017; Olatunji i sur,
2012; Tybur i sur,, 2009). U skladu s tim, pojedine su subskale takoder pokazale zadovoljavajucu internu
konzistenciju, a Olatunji i suradnici (2012) izvjes¢uju i o zadovoljavajucoj test-retest pouzdanosti (posebno
subskala patogenog i seksualnog gadenja) u jednom uzorku studenata. Konacno, u validaciji skale ispitane
su relacije pojedinih subskala s drugim mjerama gadenja kao i nekih drugih konstrukata (npr. percipirana
podloZnost bolestima, koja se pokazala povezanom s patogenim i seksualnim gadenjem; primarna psiho-
patija, koja se pokazala povezanom s manjim seksualnim i, posebice, manjim moralnim gadenjem; Tybur i
sur,, 2009). Takoder je utvrdeno da s rezultatima na prije spomenutoj Skali gadenja (DS; Haidt i sur, 1994),
kao i s fizioloSkim reakcijama na facijalne ekspresije i prizore gadenja korelira prije svega subskala pato-
genog gadenja. Za razliku od spomenute skale DS, korelacije pojedinih subskala gadenja na Skali gadenja u
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trima domenama s neuroticizmom su vrlo niske, $to potvrduje utemeljenost prigovora u vezi s postupkom
odgovaranja na DS skali i, takoder, dovodi u pitanje pretpostavku da su individualne razlike u gadenju samo
refleksija Sirih razlika u (negativnoj) emocionalnosti (Tybur i sur;, 2018). Premda rezultati dosadasnjih pri-
mjena ove skale uglavnom upucuju na njezine zadovoljavajuce metrijske karakteristike, neka pitanja (npr.
konstruktna valjanost subskale gadenja u moralnoj domeni) i dalje su predmet kritika i rasprave, o cemu ¢e
viSe rijeci biti u nastavku priloga, u kojem su prikazani rezultati dosadasnjih primjena hrvatske inacice ove
skale. Skalu su na hrvatski jezik nezavisno preveli autori ovog priloga, a ekvivalentnost usuglasenog prijevo-
da, kao i povratnog prijevoda na engleski verificirali su prva autorica i profesor engleskog jezika.

2. Opis skale

Skala gadenja u trima domenama sadrZzi 21 cesticu koje opisuju potencijalno gadljive prizore ili
situacije u patogenoj domeni (sedam cestica, npr. Ugaziti u pseci izmet), u seksualnoj domeni (sedam Cesti-
ca, npr. Cuti dvije nepoznate osobe tijekom njihova medusobnog spolnog odnosa) i moralnoj domeni (sedam
Cestica, npr. Ukrasti nesto iz lokalne trgovine). Sadrzaj svih Cestica moze se vidjeti u prikazu skale na kraju
ovog priloga. Za svaku opisanu situaciju ispitanik treba procijeniti koliko mu je gadljiva, koristeci se pritom
skalom procjene od 7 stupnjeva (0 = uopce nije gadljivo; 6 = izrazito gadljivo). Ukupni rezultat na pojedinim
subskalama odreduje se kao prosje¢na vrijednost procjena na pripadaju¢im cesticama, pa se teoretski ras-
pon rezultata na svim subskalama krece izmedu 0 i 6. Pritom ve¢i rezultat upucuje na vecu sklonost gadenju
u odgovaraju¢oj domeni.

3. Opis uzoraka

Ovdje prikazana hrvatska inacica Skale gadenja u trima domenama prvi je put primijenjena u uzor-
ku od 229 studenata (182 djevojke i 47 mladica) SveuciliSta u Zadru (M, , = 19.90, SD = 1.96; Cubela Adori¢ i
sur, 2014) i, potom, u manjem uzorku (N = 69, M, | =21.6, SD = 2.73) iz iste populacije u sklopu istrazivanja
za zavrsni rad (Jaksi¢, 2014). Nakon toga je skala validirana u jo§ dvama istrazivanjima u kojima je sudjelo-
valo 58 studenata (Mdob = 20.47, SD = 1.68; Jaksi¢ i Valerjev, 2017), odnosno 155 studenata (Mdob = 21.20,
SD = 2.48; Cubela Adori¢, 2018) istog sveuilista, te u online istrazivanju koje su proveli Jaksi¢ i Neki¢ (2016)
s 248 sudionika (211 Zena i 37 muSkaraca) u dobi izmedu 18 i 50 godina (M, = 23.80, SD = 4.91). Konac-
no, hrvatska inacica subskale gadenja u patogenoj domeni primijenjena je i u uzorcima iz opc¢e populacije
odraslih iz Hrvatske (N = 554; M, , = 30.10, raspon: 18-72, SD = 12.20) i Bosne i Hercegovine (N =326; M
=28.32, raspon: 18-66, SD = 10.22) u sklopu medukulturnog istrazZivanja odnosa izmedu izbjegavanja pato-
gena i konzervativizma (Tybur i sur, 2016).

4. Psihometrijska svojstva

Zbog malog broja sudionika u nekim primjenama, prikazi latentne strukture i pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije temelje se na rezultatima analize podataka iz istrazivanja s relativno ve¢im brojem
sudionika u kojima je primijenjena cijela skala, uklju¢ujuéi istraZivanja koje su proveli Cubela Adori¢ i surad-
nici (2014; u nastavku: uzorak studenata) te Jaksi¢ i Neki¢ (2016; u nastavku: uzorak odraslih). Relevantni
rezultati drugih primjena cijele skale ili pojedinih subskala, ukljucujuéi istrazivanja s malim brojem sudioni-
ka, takoder su opisani u odgovaraju¢im pododjeljcima.
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4. 1 Faktorska struktura

S ciljem analize latentne strukture ove skale, na podatcima iz prethodno spomenutih primjena u
uzorcima studenata (N = 229) i odraslih (N = 248) provedena je konfirmacijska faktorska analiza u progra-
mu AMOS. Prije ove analize, provjerena je pogodnost ulaznih matrica za faktorizaciju. Dobivene vrijednosti
Bartlettova testa sfericiteta znacajne su u obama uzorcima (studenti: x?(210) = 2073.71, p < .001; odrasli:
Xx%(210) =160.09, p <.001). Vrijednosti Kaiser-Meyer-Olkinova indeksa takoder su zadovoljavajuce u uzorku
studenata (.83) kao i odraslih (.82).

U skladu s pretpostavkama u konstrukciji izvorne skale, kao i rezultatima dosadasnjih provjera nje-
zine faktorske strukture (Laakasuo i sur, 2017, Olatunji i sur,, 2012; Tybur i sur,, 2009), u konfirmacijskoj
analizi testiran je model s tri korelirana faktora, koji je prikazan na slikama 1 i 2, ukljucuju¢i standardizirane
vrijednosti faktorskih zasi¢enja i korelacije medu trima faktorima u pojedinim uzorcima. U Tablici 1 prika-
zane su dobivene vrijednosti sljede¢ih parametara za ocjenu pristajanja ovog modela (Model 1) podatcima
iz pojedinih uzoraka: omjer x? i stupnjeva slobode, CFI (engl. Comparative Fit Index), RMSEA (engl. Root-
Mean-Square Error of Approximation), SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual) i AIC (engl.
Akaike Information Criterion). Usporedbe radi, vrijednosti istih parametara za model s jednim faktorom (t;j.
generalna sklonost gadenju, neovisno o domeni) su sljedece: uzorak studenata: x*/df = 7.13, p < .001, CFI =
.40, RMSEA [90 % CI] =.164 [.156,.172], SRMR =.189, AIC = 1431.14; uzorak odraslih: x*/df = 4.85, p <.001,
CFI=.50, RMSEA [90 % CI] =.125[.117,.133], SRMR =.124, AIC = 1001.07. Ovaj obrazac jasno pokazuje da
sklonost gadenju, kako je mjeri ova skala, nije unitarna karakteristika, Sto je u skladu s rezultatima i nekih
prethodnih analiza (Olatunji i sur,, 2012; Tybur i sur, 2009), kao i polaznom pretpostavkom u konstrukciji
ove skale da sklonost gadenju nije neka generalna, o domeni neovisna karakteristika.

Kao Sto se moZe vidjeti iz Tablice 1, model s tri korelirana faktora, koji korespondira s trima domena-
ma gadenja, pokazuje relativno bolje pristajanje podatcima u obama uzorcima. No, premda su dobivene vrijed-
nosti nekih parametara (RMSEA, SRMR) unutar konvencionalno prihvatljivih granica (Hu i Bentler, 1999), dru-
gi parametri (npr. CFI) sugeriraju da se pristajanje ipak ne moZze smatrati zadovoljavaju¢im. Dobiveni obrazac
zapravo je slican onomu koji su dobili Tybur i suradnici (2009) u nekim uzorcima studenata (usp., na primjer,
studija 3). Prije razmatranja eventualnih izmjena u ovom modelu i kona¢nog zakljucka, analizirani su obrasci
dobivenih zasi¢enja i korelacija medu faktorima, kao i sugerirani modifikacijski indeksi (prije svega korelacije
medu rezidualnim varijancama cestica koje, teoretski, definiraju isti faktor) u obama uzorcima.

Kao Sto se moZe vidjeti sa Slike 1 i Slike 2, u obama uzorcima vecina Cestica ima zadovoljavajuce
visoka zasi¢enja (>.50) na odgovaraju¢em faktoru. To ponajprije vrijedi za ¢estice koje definiraju faktor mo-
ralnog gadenja (koje su i u prethodnim istrazivanjima pokazale zadovoljavajuce visoka zasi¢enja na ovom
faktoru; usp., na primjer, Laakasuo i sur,, 2017). Razmjerno niza zasi¢enja u obama uzorcima u nasoj analizi
imaju Cestice br. 12 (Ugledati plijesni na ostatcima hrane koju ste ostavili u hladnjaku) i 18 (Vidjeti Zohara
kako se Sece po podu prostorije u kojoj boravite). Obje Cestice pripadaju subskali gadenja u patogenoj domeni,
za koju je i u nekim prethodnim analizama utvrdeno da sadrzi ¢estice s razmjerno nizim (<.50) zasi¢enjima
na faktoru patogenog gadenja. Prema modifikacijskim indeksima, pristajanje modela moglo bi se u obama
uzorcima povecati dodavanjem korelacije medu varijancama pogreski spomenutih dviju Cestica, kao i izme-
du varijanci pogreski Cestica br. 1 (Ukrasti nesto iz lokalne trgovine) i 4 (Ukrasti od susjeda), zatim izmedu
br. 5 (Oralno zadovoljavati drugu osobu) i br. 8 (Gledati video pornografskog sadrZaja), te izmedu br. 13 (Kri-
votvoriti neciji potpis na sluzbenom dokumentu) i 19 (Namjerno lagati pri sklapanju poslovhog dogovora).
Dobivene vrijednosti indeksa pristajanja za ovako modificirani model (Model 2 u Tablici 1) pokazuju bolje
pristajanje podatcima u objema primjenama. Nadalje, izbacivanjem prije spomenutih dviju cestica s raz-
mjerno nizim zasi¢enjima (br. 12 i 18; Model 3 u Tablici 1) pristajanje modela se dodatno povecava i moze
se, barem prema vrijednostima indeksa pristajanja, smatrati prihvatljivim.
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Tablica 1
Indeksi pristajanja testiranih modela u uzorcima studenata (N = 229) i odraslih (N = 248)

Uzorak x?/df p CFI RMSEA [90 %CI] SRMR AIC

Studenti 2.50 .00 .86 .081[.072,.090] .077 555.68
Model 1

Odrasli 2.21 .00 .84 .070 [.061,.079] .076 501.17

Studenti 2.03 .00 .90 .067 [.057,.077] .073 467.25
Model 2

Odrasli 191 .00 .88 .061[.051,.070] .071 445.47

Studenti 1.94 .00 .92 .064 [.053,.075] .064 371.40
Model 3

Odrasli 1.90 .00 .90 .060 [.049, .071] .068 364.86

Studenti 2.49 .00 .86 .081[.072,.090] .077 553.71
Model 4

Odrasli 2.25 .00 .84 .071[.062,.080] .089 509.73

Studenti 2.50 .00 .85 .081[.072,.090] .086 556.17
Model 5

Odrasli 2.30 .00 .83 .073 [.064,.082] .106 519.15

Napomena. Model 1: model s tri Korelirana faktora (v. Sliku 1 i Sliku 2); Model 2: modificirani model 1
s dodanim korelacijama medu varijancama pogreski Cestica br. 114,518, 121 18, te 13 i 19; Model 3:
modificirani model 2 bez Cestica br. 12 i 18; Model 4: modificirani model 1 bez korelacije izmedu faktora
gadenja u patogenoj i moralnoj domeni; Model 5: modificirani model 1 bez korelacija faktora gadenja u
moralnoj domeni s preostalim dvama faktorima (tj. samo korelacija izmedu faktora gadenja u patogenoj i
seksualnoj domeni).

No, unato¢ poboljSanjima, s ovakvim reduciranjem broja indikatora u modelu i njegovim dodatnim
modifikacijama (tj. dodavanjem rezidualnih kovarijanci) treba biti oprezan. I rezultati nekih prethodnih
analiza (npr. Laakasuo i sur,, 2017) pokazali su da se pristajanje trofaktorskog modela povecava dodava-
njem rezidualnih kovarijanci Cestica koje pripadaju istoj subskali, $Sto mozZe sugerirati da je sklonost gadenju
u odredenoj domeni, kako se ispituje ovom skalom, mozda unitarna ali kompleksnija karakteristika nego
Sto to na prvi pogled implicira pretpostavljena jednodimenzionalnost pojedinih subskala. Naime, svaki od
pretpostavljenih faktora gadenja trebao bi reflektirati, s jedne strane, Siroki raspon gadljivih situacija unutar
konkretne domene, a s druge strane, mozda i razlicite funkcije koje gadenje unutar te domene moze imati.
U tom smislu, moglo bi se zakljuciti da je nastojanje autora da kra¢im nizom cestica pokriju raznovrsnost
gadljivih situacija i funkcija gadenja u odredenoj domeni rezultiralo ipak zadovoljavaju¢e homogenim in-
strumentima. Izbacivanje Cestica s nizim (ali jo$ uvijek prihvatljivim) zasi¢enjima na odgovaraju¢em fak-
toru (kao u slucaju dviju Cestica na subskali patogenog gadenja) rezultira homogenijim instrumentom ali,
vjerojatno, i suzavanjem predmeta mjerenja. S druge strane, eventualno dodavanje novih Cestica ne bi samo
produzilo instrument ve¢, mozda, i povecalo kompleksnost njegove latentne strukture. Ukratko, dobiveni
obrazac sugerira da je pretpostavljena jednodimenzionalnost gadenja u odredenoj domeni zapravo otvore-
no pitanje, na koje bi se buduca istrazivanja trebala usmjeriti (usp. i odjeljak o sadrzajnoj valjanosti). Na to
upucuju, izmedu ostalog, i nalazi o razmjerno visokim (izmedu .51 i.75) korelacijama subskale patogenog
gadenja s mjerama gadljivosti razlicitih kategorija podrazaja koje su pokrivene Revidiranom skalom osjet-
ljivosti na gadenje (DS-R; Olatunji i sur, 2007), kao i nalazi o povezanosti subskale gadenja u seksualnoj do-
meni s mjerama razlic¢itih dimenzija gadenja u ovoj domeni koje se ispituju Inventarom seksualnog gadenja
(Crosby i sur, 2020).
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Slika 1
Rezultati konfirmacijske faktorske analize Skale gadenja u trima domenama u uzorku studenata (N = 229):
standardizirana faktorska zasicenja pojedinih Cestica i korelacije medu trima pretpostavljenim faktorima gadenja
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Napomena. G1-G21 = Cestice na Skali gadenja u trima domenama, koje su numerirane slijedom kojim su
poredane u Skali. Faktorska zasi¢enja svih Cestica znacajna su uz p < .001. Razine znacajnosti korelacija
medu faktorima su sljedece: p <.001 (patogeno i seksualno), p =.85 (patogeno i moralno) i p =.04 (seksualno
i moralno).
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Slika 2
Rezultati konfirmacijske faktorske analize Skale gadenja u trima domenama u uzorku odraslih (N = 248):
standardizirana faktorska zasicenja pojedinih Cestica i korelacije medu trima pretpostavljenim faktorima gadenja
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Napomena. G1-G21 = Cestice na Skali gadenja u trima domenama, koje su numerirane slijedom kojim
su poredane u Skali. Faktorska zasi¢enja svih Cestica znacajna su uz p < .001. Korelacije medu faktorima
znacajne su uz p < .001, osim korelacije izmedu faktora patogenog i moralnog gadenja, koja je znacajna uz
p=.003.
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Nadalje, rezultati naSih analiza ne pruZaju jednozna¢nu podrsku pretpostavci da su tri dimenzije ili
domene gadenja, kako ih ispituje ova skala, distinktne ali, ipak, donekle medusobno povezane. Kao Sto se moze
vidjeti sa Slike 1 i Slike 2, u uzorku odraslih dobivene su ocekivane pozitivne korelacije izmedu triju faktora
(korelacije izmedu odgovarajucih subskala prikazane su u Tablici 2). Ta je povezanost najveca (ali ne osobito
visoka) izmedu sklonosti gadenju u patogenoj i seksualnoj domeni, $to je u skladu s rezultatima primjena ove
skale u nekim drugim istrazivanjima (Laakasuo i sur, 2017; Olatunji i sur,, 2012; Tybur i sur, 2009). No, u uzor-
ku studenata dobivena je povezanost samo izmedu potonjih dviju domena; sklonost gadenju u moralnoj domeni
pokazala se prakti¢no nepovezanom s gadenjem u patogenoj domeni, a i korelacija s gadenjem u seksualnoj
domeni je vrlo niska (usp. i korelacije izmedu odgovarajuéih subskala u Tablici 2). Jaksi¢ (2014) i Cubela Adori¢
(2018) takoder su uzorcima nasih studenata utvrdili da rezultati na subskali gadenja u moralnoj domeni ne
koreliraju s rezultatima na preostalim dvjema subskalama. Ovakav obrazac sugerira da bi model bez potonjih
korelacija mogao bolje pristajati podatcima. No, rezultati testiranja tako modificiranih modela ne potvrduju ovu
pretpostavku za model bez korelacije izmedu gadenja u moralnoj i patogenoj domeni (model 4 u Tablici 1) i za
model bez korelacije izmedu faktora gadenja u moralnoj domeni i preostalih dvaju faktora (model 5 u Tablici 1).

Tablica 2
Korelacije medu subskalama Skale sklonosti gadenju
u uzorcima studenata i odraslih

Subskala 1. 2. 3.

1, Patogena S A LA
2. Seksualna 39k — 5%

3. Moralna 20%* 29%H* —

Napomena. 1znad dijagonale su korelacije u uzorku studenata
(N = 229; Cubela Adori¢ i sur, 2014), a ispod dijagonale su
korelacije u uzorku odraslih (N = 248; JakSi¢ i Neki¢, 2016).

*p <.05.**p <.01. **p <.001.

Prema tome, rezultati provedenih analiza daju odredenu potvrdu pretpostavljenoj trofaktorskoj
strukturi ove skale stoga Sto Cestice uglavnom imaju zadovoljavajuce visoka zasicenja na odgovarajuc¢im fak-
torima, a korelacije medu faktorima dovoljno su niske da se moZe govoriti o distinktnim faktorima, odnosno
domenama gadenja. Ostaje upitno je li gadenje u moralnoj domeni, kako se ispituje ovom skalom, ne samo di-
stinktna nego, mozda, i s drugim domenama, zapravo, nepovezana karakteristika, kao $to sugeriraju rezultati
nasih primjena u (prigodnim) uzorcima studenata. Odgovor na to pitanje, koji mogu dati prije svega buduce
primjene ovog instrumenta u veéim i reprezentativnim uzorcima studenata, kao i odraslih, vazan je i zato Sto
se pretpostavlja da je gadenje u moralnoj, kao i u seksualnoj, domeni zapravo evoluiralo iz patogenog gadenja
(Tybur i sur, 2009). Ako je to tako i ako su pojedini nizovi Cestica na ovoj skali doista valjane mjere gadenja u
tim domenama, logi¢no je ocekivati odredenu, premda ne nuzno visoku povezanost medu njima. Takoder je
moguce da je funkcija gadenja u situacijama koje pokriva subskala gadenja u moralnoj domeni kvalitativno
posve drukcija od funkcija koje gadenje ima u ostalim domenama (usp. odjeljak o sadrzajnoj valjanosti). Ko-
nacno, razlike u obrascima rezultata u pojedinim uzorcima mogu reflektirati utjecaj nekih drugih faktora (npr.
nekih razvojnih faktora i procesa koji pridonose funkcionalnom povezivanju gadenja u razli¢itim domenama
tijekom razvoja pojedinca). U vezi s potonjim, ako buduce primjene ove skale u velikim i reprezentativnim
uzorcima studenata ili mladih, kao i dobno heterogenim skupinama odraslih potvrde dobivene obrasce, po-
Zeljno bi bilo ispitati eventualne promjene u latentnoj strukturi u funkciji dobi ili, barem, razlike u toj strukturi
kod sudionika iz razli¢tih razvojnih razdoblja. Za razliku od patogenog gadenja, koje se javlja relativno rano
u razvoju, gadenje u drugim domenama, ukljuc¢ujuc¢i moralnu, razvija se poslije (Tybur i sur, 2009, 2013), pa
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nije isklju¢ena mogucnost da se njihovi razvojni prijelazi u nekom periodu reflektiraju i u strukturi njihovih

uzajamnih relacija.

4.2 Pouzdanost subskala

Rezultati analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upucuju na zadovoljavaju¢u homogenost
pojedinih subskala u svim prethodno opisanim primjenama. U Tablici 3 prikazane su vrijednosti Cronbacho-
va alfa koeficijenta, prosje¢nih korelacija medu Cesticama i nespurioznih korelacija ¢estica s ukupnim re-
zultatom na pripadajuéim subskalama, koje su dobivene u uzorcima studenata (Cubela Adori¢ i sur,, 2014)
i odraslih (Jaksic¢ i Neki¢, 2016). Kao Sto se moze vidjeti, razmjerno najhomogenijom pokazala se subskala
gadenja u moralnoj domeni, a razmjerno najmanje homogenom skala gadenja u patogenoj domeni.

Slican obrazac rezultata dobiven je i u kasnijim primjenama u uzorcima nasih studenata, koje su
proveli Jaksi¢ (2014) (patogena: a = .78, seksualna: a =.87, moralna: o =.90), Jaksi¢ i Valerjev (2017) (pato-
gena: a = .67, seksualna: a = .76, moralna: a = .83), te Cubela Adori¢ (2018) (patogena: a = .75, seksualna:
=.82, moralna: o =.84). Konacno, hrvatska inacica subskale gadenja u patogenoj domeni pokazala je zadovo-
ljavaju¢u pouzdanost tipa unutarnje konzistencije i u medukulturnom istrazivanju u uzorcima sudionika iz
Hrvatske (a =.77) i Bosne i Hercegovine (o =.76), u kojima su se vrijednosti nespurioznih korelacija kretale
izmedu .41 (Cestica: Vidjeti Zohara kako se krece po podu prostorije u kojoj boravite) i .51 (Cestica: Rukovati se
s nepoznatom osobom koja ima znojne dlanove) u uzorku iz Hrvatske, te izmedu .40 (Cestica: Stajati u blizini
osobe koja zaudara po znoju) i .52 (Cestica: Sjediti pokraj nekoga tko ima gnojne rane na ruci) u uzorku iz BiH
(Tybur i sur, 2016).

Tablica 3
Rezultati analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije pojedinih subskala Skale gadenja u trima
domenama u uzorcima studenata (N = 229) i odraslih (N = 248): nespuriozne korelacije Cestica s ukupnim
rezultatom, prosjecne korelacije medu cesticama i vrijednosti Cronbachova alfa koeficijenta

Subskala gadenja: Patogena Seksualna Moralna

Redni broj Cestice na subskali studenti odrasli studenti odrasli studenti odrasli

1 46 45 66 55 65 50

2 59 44 65 53 77 67

3 47 57 75 57 54 49

4 46 43 58 41 69 56

5 55 51 64 60 74 59

6 37 37 45 48 63 50

7 53 44 61 56 73 70

Prosjecna korelacija medu ¢esticama .33 .30 46 .36 .54 41
Cronbach a .76 .74 .85 .79 .87 .82

4.3 Sadrzajna valjanost

Kao $to je opisano u uvodnom dijelu, ¢estice u ovoj skali temelje se na popisu potencijalno gadljivih
situacija koje je generirala skupina od 14 nastavnika i studenata psihologije (Tybur i sur.,, 2009) i koji je, na
temelju podataka iz njihove primjene u uzorcima (prije svega studenata) iz iste kulture, reduciran na 21

55



Zbirka psihologijskih skala i upitnika - Svezak X.

situaciju koje definiraju tri razmjerno homogena niza €estica. Pritom je upitno koliko konceptni prostor ga-
denja u razli¢itim domenama na ovoj skali, koji pociva na podatcima tako male i, zapravo, homogene skupine
pojedinaca, doista reflektira sadrzajnu kao i funkcionalnu kompleksnost gadenja u pojedinim domenama.
Kao $to su u vezi sa subskalom seksualnog gadenja primijetili Crosby i suradnici (2020), ona korelira s mno-
gim ali ne svim dimenzijama gadenja u ovoj domeni. Drugim rijecima, predmet mjerenja ove subskale (a
moZda i ostalih) donekle je suZen i njezina bi se valjanost mogla povecati dodavanjem cestica koje se odnose
i na neke druge dimenzije gadenja u toj domeni. No, kao $to je diskutirano u odjeljku o faktorskoj strukturi,
takvo prosirenje konceptnog prostora gadenja u bilo kojoj domeni moglo bi rezultirati ne samo povecanim
opsegom ovog instrumenta nego, vjerojatno, i kompleksnijom latentnom strukturom.

Jo$ jedan problem u vezi sa sadrzajnom valjano$¢u povezan je s pitanjem $to, zapravo, mjeri subska-
la gadenja u moralnoj domeni. Kao Sto smo prethodno vidjeli, ¢estice na ovoj subskali definiraju prili¢no
homogeni niz, koji, medutim, u nekim uzorcima, ne korelira s preostalim dvjema subskalama gadenja, kao ni
s mjerama nekih drugih teorijski relevantnih konstrukata. Na primjer, Olatunji i suradnici (2012) utvrdili su
da, za razliku od preostalih dviju subskala, subskala gadenja u ovoj domeni ne korelira s nekim drugim mje-
rama sklonosti gadenju i percipirane neugodnosti gadenja, kao ni s mjerom ,Cisto¢e/svetosti“ kao jednog od
tzv. moralnih temelja, kod kojeg je osnovni adaptivni izazov izbjegavanje patogena, a karakteristicna emo-
cija je upravo gadenje. No, pokazala se povezanom s moralnim temeljima ,brige/izbjegavanja Stete“ i , oda-
nosti/pripadnosti grupi®, sto govori u prilog interpretaciji sadrzajne valjanosti ove subskale u terminima
razlikovanja dvaju tipova situacija krSenja sociomoralnih pravila, koje su predlozili Tybur i suradnici (2013).

Naime, analiza sadrZaja Cestica na ovoj subskali pokazuje da se one odnose na situacije krsenja
nekih sociomoralnih pravila (npr. krada, varanje, laganje, nepostovanje reda) za koje su dosadasnja istrazi-
vanja (npr. Jaksic i Valerjev, 2017; Olatunji i sur, 2012) pokazala da, premda se percipiraju kao vise ili manje
nemoralne, zapravo izazivaju prije svega srdzbu i, neSto manje intenzivno, gadenje. Takvi nalazi u skladu
su s nekim zapazanjima da je gadenje u ovoj domeni nerijetko zapravo metafora za srdzbu (Olatunji i sur,
2012). Kako tumace Tybur i suradnici (2013), funkcija koju gadenje ima u ovakvom tipu situacija ponajprije
je komunikacijska (signalizirati da konkretnu povredu pravila ili norme treba osuditi i kazniti) i persuazivna
(uvjeriti druge u to), Sto bi motiviralo koordinirano socijalno distanciranje (tj. ne prije svega fizicko distan-
ciranje, kao u sluc¢aju gadenja u drugim dvjema domenama). Ovaj tip situacija kr§enja sociomoralnih pravila
razlikuje se od onih koje se prije svega percipiraju kao gadljive (patogeno ili seksualno) i, potom, evaluiraju
kao nemoralne (npr. krSenje razlicitih tabua u vezi s prehranom ili seksualnim ponaSanjem), kod kojih ga-
denje zadrzava svoju zastitnu funkciju i motivira izbjegavanje. U potonjim situacijama, gadenje je svojevr-
sni ,input” za moralnu osudu, dok je kod prije spomenutog tipa situacija gadenje ,,output” moralne osude.
Prema tome, ova distinkcija nudi odredeno objasnjenje slabe, pa i neznacajne povezanosti faktora moralnog
gadenja s preostalim dvama faktorima. Ukljucivanjem Cestica koje opisuju ,gadljive i, stoga, nemoralne” (a
ne iskljucivo ,nemoralne i, stoga, gadljive“) situacije, ove bi se korelacije vjerojatno povecale.

4.4 Deskriptivni parametri i osjetljivost pojedinih subskala

Rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa (d) i Shapiro-Wilkova testa (W) pokazuju da dobivene
distribucije imaju tendenciju odstupanja od normalne distribucije, a konkretna se odstupanja, u objema
primjenama, odnose prije svega na tendenciju negativne asimetrije na subskali moralnog gadenja, te spljo-
Stenosti na subskalama seksualnog i patogenog gadenja. Dobivene vrijednosti ovih indeksa prikazane su
u Tablici 4. Kao Sto se moZze vidjeti, u obama uzorcima raspon rezultata na svim subskalama uglavnom
pokriva teoretski raspon; dobiveni raspon nesto je uzi samo na subskali gadenja u patogenoj domeni, na
kojoj su prosjecne vrijednosti, prije svega u uzorku studenata, malo pomaknute u smjeru visih rezultata.
Razlike u iskazanoj sklonosti gadenju izmedu pojedinih domena testirane su postupkom analize varijance
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za ponovljena mjerenja, ¢iji su rezultati u obama uzorcima pokazali da postoje neke razlike ovisno o domeni
(uzorak studenata: F(2,456) = 15.91, p <.001; uzorak odraslih: F(2,494) = 62.99, p <.001). Post hoc analize
(Bonferroni test) pokazale su da je u obama uzorcima gadenje u patogenoj domeni, u prosjeku, izraZenije
nego u seksualnoj domeni (oba p <.001), $to je potvrdeno i u drugim primjenama ove skale kod nas (Cubela
Adori¢, 2018; Jaksi¢, 2014). U uzorku studenata gadenje u patogenoj domeni takoder je, u prosjeku, izraze-
nije nego u moralnoj domeni (p <.001), dok se u uzorku odraslih ova razlika nije pokazala zna¢ajnom (p =
.56). U uzorku studenata nije bilo razlike u iskazanom gadenju u moralnoj i seksualnoj domeni (p = 1.00),
dok je u uzorku odraslih iskazano gadenje, u prosjeku, vece u moralnoj nego u seksualnoj domeni (p <.001).

Tablica 4
Osnovni deskriptivni pokazatelji pojedinih subskala Skale sklonosti gadenju
u trima domenama u uzorcima studenata (N = 229) i odraslih (N = 248)

Subskala M min  max SD 1A IS K-Sd w
Uzorak studenata (SE=0.16) (SE=0.32)

1. Patogena 390 114 6.00 1.08 0.37 -0.45 .09 98**
2. Seksualna 331 0.00 6.00 144 -0.15 -0.80 .07 .98**
3. Moralna 339 0.00 6.00 1.44 -0.76 0.10 10* .94%%%
Uzorak odraslih (SE=0.15) (SE=0.31)

1. Patogena 343 043 586 1.19 -0.19 -0.60 .07 98**
2. Seksualna 253 0.00 6.00 136 0.18 -0.60 .05 .98*
3. Moralna 357 0.00 6.00 1.42 -0.68 0.12 .08 96%**

Napomena. 1A = indeks asimetric¢nosti; IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks;
W = Shapiro-Wilkov W indeks.
*p <.05.%p <.01. **p <.05.

4.5 Relacije s mjerama drugih relevantnih konstrukata

U validaciji hrvatske inacice ove skale ispitane su uglavnom njezine relacije s pokazateljima konzer-
vativizma, ukljucujuéi autoritarost (koja implicira tendenciju dozivljavanja svijeta kao opasnog i predstav-
lja, zapravo, ideolosku ekspresiju visoke vigilnosti prema percipiranim prijetnjama, ukljucujuci pojedince i
grupe koje krse konvencionalne norme i standarde ponasanja) i orijentaciju na socijalnu dominaciju (koja
implicira tendenciju dozivljavanja svijeta kao kompetitivnog i, u skladu s tim, poti¢e dominaciju i kompe-
titivnost), te odnos prema nekim socijalno stigmatiziranim skupinama, posebice negativne stavove prema
osobama homoseksualne orijentacije. Odabir ovih konstrukata temelji se i na nekim zapaZanjima da osobe
koje su konzervativne imaju niZi prag gadljivosti (barem u patogenoj i seksualnoj domeni), te da su nega-
tivni stavovi prema osobama homoseksualne orijentacije kod osoba heteroseksualne orijentacije vjerojatno
povezani sa seksualnim gadenjem, ali i s aktivacijom bihevioralnog imunoloskog sustava, koji ljude motivira
na izbjegavanje patogena (v., na primjer, Tybur i sur,, 2009, 2016). Za razliku od prethodnih istraZivanja, u
kojima su najcesce koriStene samo mjere gadenja u patogenoj domeni, u nasim istrazivanjima ispitana je
sklonost gadenju u trima domenama.

Cubela Adori¢ (2018) utvrdila je da su autoritarnost i orijentacija na socijalnu dominaciju u o¢eki-
vanim pozitivnim korelacijama sa sklono$éu gadenju u patogenoj i seksualnoj domeni, ali ne i u moralnoj
domeni. Autoritarnost se pritom pokazala zapravo jedinim znacajnim prediktorom seksualnog gadenja, a
orijentacija na socijalnu dominaciju jedinim znacajnim prediktorom patogenog gadenja. Izostanak poveza-
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nosti ovih mjera konzervativizma s gadenjem u moralnoj domeni u skladu je s rezultatima nekih prije spo-
menutih istraZivanja i, ponovno, sugerira da gadenje u moralnoj domeni, onako kako se ispituje ovim instru-
mentom (tj. kao reakcija na situacije krsenja pravila koja su povezana s laganjem, kradom i sl.), mozda ne
zahvaca adekvatno one vrste moralnih prijestupa koji su relevantni za reakciju gadenja kod osoba s konzer-
vativnim uvjerenjima (npr. nepostovanje hijerarhije, krSenje pravila povezanih s moralnim , ¢istunstvom®).

U istrazivanju implicitnih i eksplicitnih stavova studenata prema muskarcima homoseksualne
orijentacije, koje je proveo Jaksi¢ (2014), utvrdeno je da gadenje nije povezano s implicitnim stavovima
ve¢, ponajvise, s nekim facetama eksplicitnih stavova, ukljuc¢ujuci percepciju homoseksualnosti opcenito
i, konkretno, muske homoseksualnosti kao prijetnje normama i moralu, te tendenciju stereotipiziranja i
osudivanja muskaraca homoseksualne orijentacije. Navedene facete pokazale su se pozitivno povezanima
s gadenjem u seksualnoj domeni, posebice kod muskih ispitanika. Sklonost gadenju u patogenoj domeni
takoder se pokazala povezanom s percepcijom muske homoseksualnosti kao prijetnje normama i moralu,
te s tendencijom njezina stereotipiziranja i osudivanja. Razmjerno slaba ali znacajna povezanost gadenja u
patogenoj domeni s negativnim odnosom prema osobama homoseksualne orijentacije utvrdena je i u ne-
kim kasnijim primjenama, u kojima je kori$tena ista mjera eksplicitnih stavova prema ovoj skupini (Cubela
Adori¢, 2018), kao i u istrazivanju u kojem su muskarci i Zene homoseksualne orijentacije procjenjivani na
tzv. termometru osjecaja, naporedo s nekim drugim skupinama, poput prostitutki i promiskuitetnih osoba
(Tybur i sur, 2016). Pokazalo se da, nakon kontrole povezanosti s procjenama osjecaja prema potonjim
dvjema skupinama, povezanost patogenog gadenja s negativnim osjecajima prema osobama homoseksual-
ne orijentacije viSe nije znacajna, Sto je u skladu s prepostavkom da je povezanost patogenog gadenja i ovih
negativnih stavova posljedica tendencije izbjegavanja patogena, koja pridonosi antipatiji prema onima koji
kr$e norme monogamije (Cubela Adori¢, 2018; Tybur i sur., 2016).

Na kraju, prethodna istrazivanja u kojima su koriStene razliite samoizvjeStajne i bihevioralne mje-
re gadenja dosljedno pokazuju da, u usporedbi s muskarcima, Zene iskazuju, u prosjeku vece gadenje prema
konkretnim gadljivim prizorima, kao i na mjerama individualnih razlika u sklonosti gadenju (Al-Shawaf i
sur, 2017). Isti smjer razlike utvrden je i u dosadas$njim primjenama Skale gadenja u trima domenama (Ola-
tunji i sur,, 2012; Tybur i sur., 2009), uklju¢ujuéi ovdje prikazanu hrvatsku ina¢icu (Cubela Adori¢, 2018; Cu-
bela Adori¢isur, 2014; Jaksi¢, 2014; Jaksi¢ i Neki¢, 2016). U potonjim istrazZivanjima je, uz glavni efekt spola,
dobiven i interakcijski efekt spola i domene gadenja, a post hoc analize su pokazale da su Zene pritom sklo-
nije gadenju nego muskarci prije svega u seksualnoj domeni, Sto potvrduje nalaze o relativno najizraZenijoj
razlici u ovoj domeni u uzorcima sudionika iz drugih zemalja (Olatunji i sur, 2012; Tybur i sur,, 2009). Jaksi¢
(2014) utvrdio je i slabije izrazenu ali, takoder, znacajnu razliku u patogenoj domeni. I u medukulturnom
istrazivanju Tybura i suradnika (2016), u kojem je u uzorcima sudionika iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine
primijenjena samo hrvatska inacica subskale gadenja u patogenoj domeni, Zene su, u prosjeku, iskazale vece
gadenje nego muskarci. Prema nekim tumacenjima iz evolucijske perspektive, ove spolne razlike proizlaze
iz razlika u adaptivnim problemima s kojima su se muskarci i Zene tijekom evolucije suocavali i za koje su
razvili odgovarajuce mehanizme, uklju¢ujucii poveéanu ili smanjenu gadljivost. Primjerice, ve¢a (patogena)
gadljivost kod Zena reflektirala bi, izmedu ostalog, njihov ve¢i angazman u pripremi hrane i skrbi za potom-
ke, odnosno veci rizik i cijenu zaraze patogenima i njihova prijenosa na druge, posebice na potomke, kao i
ulogu koju imaju u poucavanju i drzanju djece dalje od izvora zaraze. S druge strane, muskarci su izlozeni
vecem selekcijskom pritisku da suprimiraju gadenje, izmedu ostalog, zbog prirode nekih tipi¢no muskih ak-
tivnosti (npr. lov, ratovanje), ali i zato Sto to moZe biti interpretirano kao pokazatelj snage njihova imuniteta
i tako povecati njihovu vrijednost kao partnera. Dodatno, manja gadljivost, posebno u seksualnoj domeni,
povecava broj potencijalnih partnerica, posebice za kratkoroc¢ne veze (Al-Shawafi sur., 2017).

Zakljucno, na temelju rezultata dosadasnjih primjena hrvatske inacice Skale gadenja u trima dome-
nama, ovaj se instrument moze preporuciti za daljnje korisStenje u istrazivacke svrhe. Rezultati nasih, kao i
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ranijih istrazivanja s ovom skalom pokazuju da se gadenje u patogenoj, seksualnoj i moralnoj domeni mogu
tretirati kao tri teorijski i empirijski distinktne domene gadenja. No, niz je pitanja u vezi s konstruktnom va-
ljanos$¢u pojedinih subskala (posebice subskale gadenja u moralnoj domeni) na koja bi buduca istrazivanja
trebala odgovoriti. S obzirom na to da su u dosadasnjim primjenama hrvatske inacice analizirane prije svega
relacije s mjerama konzervativizma i negativnih stavova prema osobama homoseksualne orijentacije, u dalj-
njoj validaciji bilo bi poZeljno ispitati relacije i s mjerama drugih relevantnih konstrukata, ukljuc¢uju¢i druge
mjere sklonosti gadenju, kao i relevantne pokazatelje funkcioniranja u podruéju zdravstvene psihologije
(npr. percepcija izloZenosti i podloZnosti zaraznim bolestima), klinicke psihologije (npr. simptomi opsesiv-
no-kompulzivnog poremecaja, poremecaja hranjenja i nekih fobija), socijalne psihologije (npr. preferencije i
strategije odabira partnera, stigmatiziranje etnickih i seksualnih manjina, moralno prosudivanje), razvojne
psihologije (npr. razvojni putovi gadenja u pojedinim domenama) itd. Pri eventualnom odabiru ovog instru-
menta, istrazivaci trebaju imati na umu da nizovi Cestica kojima su na njemu poKkrivene pojedine domene
gadenja vjerojatno ne pokrivaju u cijelosti strukturnu i funkcionalnu kompleksnost gadenja u konkretnim
domenama. U slucaju da je fokus istrazivanja na specificnim ekscitatorima i/ili funkcijama gadenja u nekoj
domeni treba prethodno provijeriti jesu li oni uopce zahvaceni ovim instrumentom i, eventualno, razmotriti
koristenje nekog drugog instrumenta koji, u tom smislu, omogucuje preciznije mjerenje (poput, primjerice,
Inventara seksualnog gadenja; Crosby i sur., 2020).
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SKALA GADENJA U TRIMA DOMENAMA

Dolje je naveden niz situacija koje ljudima mogu biti viSe ili manje gadljive. Molimo Vas da za svaku od
njih procijenite koliko je Vama osobno konkretna situacija gadljiva.

uopce NIJE gadljivo izrazito gadljivo
1. Ukrasti neSto iz lokalne trgovine 0 1 2 3 4 5 6
2 | MCutl dvije nkt;l;(‘)znate osuc')‘ge tljekor;lwr'l‘]lhova medusobnog spolnog odnosa 0 1 2 3 4 5 6
s .‘.Ugathl . psea T 0 1 2 34 56
4 . ...‘.Ukrastl . ;;;]eda ,,,,,,,,,,,,,,,, e 0 1 2 34 56
. ...‘.Oralno Zad;;éllavatl drugu OSObl; ,,,,,, e 0 12 34 56
6 S]edltl pokr:‘;;‘\']mnekoga tkl;('Jmlma gno'];;(‘e rane na ruci 0 1 2 3 4 5 6
7 Ucemk k0]1”;/;ra na tesakako bi a;i)lo bol]e oqene 01 2 3 4 5 6
8 Gledatl v1dé;)mpornogre'1éi<og sadr;;l']‘a 0 1 2 3 4 5 6
9 Rukovatl sé";‘nepoznat;“r;l osobor;‘l“(ma ima zn01ne dlanove 0 1 2 3 4 5 6
10 bmanutl prl] atelia 0 1 2 3 4 5 6
11 Doznatl da H(;;oba koja Vam nije di;;éa ima seksualne mastarl]e 0 Vama 01 2 3 4 5 6
12 Ugledatl pllujué;m na ost;&nma hra}i; koju ste ostav111 u hladn]aku 01 2 3 4 5 6
13 KI‘IVOtVOI‘lt;MI"l'éCl]l potpulg‘na sluzb;r‘lﬂom dokumentu 01 2 3 4 5 6
14 Ot1c1 u sobli“;osobom kO]u ste tek"l;l;oznall kako blste 1ma11 spolnl odnos 01 2 3 4 5 6
15 Sta]atl u b11;1“r”11 osobe k0]a zaudal;;'f)o zZnoju 01 2 3 4 5 6
16 Uguratl se n; i:y)‘ocetak rea; ‘kako blS';;i(uplll posl]edn]e ulazmce za predstavu 0 1 2 3 4 5 6
17 Da Vas nepo%;;\ta osoba éﬁbrotnog spola namjerno pomllu]e po bedru u dlzalu 0 1 2 3 4 5 6
18 Vld]etl ZOh;I"; kako se sece po poaﬁl;prostorl]e u k010] borav1te 0 1 2 3 4 5 6
19 Nam]erno l;éétl pri skiééan]u pogi;;/nog dogovora 0 1 2 3 4 5 6
20. Imati analnul';‘eks S osog;‘m supro&i;)g spola 0 1 2 3 4 5 6
21 W.Sluca]no dotaknutl krvavu pOS]Ek;);l’lu na drug01050b1 - 0 1 2 3 4 5 6
Napomena:

Subskali gadenja u patogenoj domeni pripadaju cestice br. 3, 6,9, 12, 15, 181 21.
Subskali gadenja u seksualnoj domeni pripadaju Cestice br. 2, 5, 8,11, 14, 17 i 20.
Subskali gadenja u moralnoj domeni pripadaju cestice br. 1, 4, 7, 10, 13,16 i 19.
Postupak izracunavanja ukupnog rezultata na subskalama prikazan je u Opisu skale.
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Skala potrebe za dramom (SPD)*

Izvorni instrument: Need for Drama Scale (Frankowski, Lupo, Smith, Dane’El, Ramos i Morera, 2016)
Adaptirale i priredile: Vera Cubela Adori¢, Tajana Ninkovi¢ i Ana Smoli¢

1. Teorijska osnova

Koncept potrebe za dramom (engl. Need for Drama) uveli su Frankowski i suradnici (2016) kao
oznaku za sloZenu maladaptivnu osobinu koja se ocituje u sklonosti impulzivnom manipuliranju drugima iz
pozicije Zrtve. Osoba s izrazenom potrebom za dramom sklona je percepciji sebe kao , vjecne"“ zrtve (svakod-
nevnih) zivotnih dogadaja ili okolnosti koje je vecina ljudi inace sklona ignorirati ili percipirati kao benigne
ili, barem, neprijetece. Takva samopercepcija dijelom je opravdanje za vlastito manipulativno ponasanje,
koje je joS jedna karakteristika sklonosti drami. Ovo ,izigravanje Zrtve“ povezano je i s osjetljivo$¢u na kri-
tike i uvredljivoscu, te kompulzivnim izrazavanjem vlastitih osjecaja i misljenja, neovisno o eventualnoj ne-
primjerenosti i socijalnim posljedicama takvog reagiranja. U skladu s tim, osobe s izrazenom potrebom za
dramom zapravo funkcioniraju kaoti¢no i uzrokuju krize u odnosima u obitelji, s prijateljima ili kolegama.
Stoga Cesto imaju povijest neuspjelih veza i sukoba s prijateljima, obitelji i kolegama, $to moZe voditi npr.
kontraproduktivnom ponasanju na radnom mjestu, narusavati kohezivnost radne grupe i sl. Ukratko, autori
definiraju potrebu za dramom kao maladaptivnu osobinu. Nacin na koji osoba s izraZzenom potrebom za
dramom funkcionira na osobnom i interpersonalnom planu mozda je jo$ izvan granica klini¢ki relevantnog
ponasanja, ali to ne znaci da takvo funkcioniranje nema negativnih posljedica za konkretnu osobu i za nje-
zinu socijalnu okolinu.

Premda je rijeC o relativno novom konstruktu, treba istaknuti da sklonost dramatiziranju nije ne-
poznat koncept, posebice u klinickoj literaturi o tzv. histrionskom poremecaju (koji karakterizira ekstre-
mna osjetljivost na kritike, pretjerano trazenje paznje i potreba za odobravanjem drugih) te o grani¢nom
poremecaju licnosti (koji karakteriziraju impulzivnost, sklonost samoozljedivanju, kaos i nestabilnost u in-
terpersonalnim odnosima, te osjecaj viktimizacije) (Blagov i sur.,, 2007; Frankowski i sur,, 2016; Davison i
Neale, 1999). No, kako navode Frankowski i suradnici (2016), unato¢ odredenim preklapanjima, potreba
za dramom kvalitativno je drukcija od sklonosti dramatiziranju kod ovih poremecaja, tako da oni nisu pri-
mjeren okvir za razumijevanje potrebe za dramom u neklinickom dijelu populacije. Autori takoder pretpo-
stavljaju da, za razliku od spomenutih poremecaja, koji se ceS¢e dijagnosticiraju kod Zena, izvan klini¢ke
populacije nema spolne razlike u sklonosti dramatiziranju.

S ciljem mjerenja individualnih razlika u potrebi za dramom, Frankowski i suradnici (2016) kon-
struirali su i skalu koja pokriva njezine tri komponentne osobine: interpersonalnu manipulaciju, impulziv-
nu direktnost i percepciju stalne vlastite viktimizacije. U konstrukciji skale, autori su prvo trazili od jedne
skupine pojedinaca (N = 72) da opiSu neku osobu za koju smatraju da je vrlo sklona dramatiziranju, kao i da
na popisu razlicitih osobina i ponasanja oznace 3 - 5 onih koji tu osobu najbolje opisuju. Gotovo svi (95 %)
dobiveni odgovori na pitanje otvorenog tipa, koji su kodirani u terminima pretpostavljenih triju komponenti
potrebe za dramom, ukljucivali su primjer manipulativnog ponasanja, impulzivne direktnosti i percepcije
sebe kao stalne Zrtve. Autori su, potom, u pilot istrazivanju primijenili niz tvrdnji koje su se odnosile na ove
faktore, te analizirali njihove uzajamne povezanosti kao i latentnu strukturu u online uzorcima sudionika
koji su registrirani na Amazonovoj mreznoj platformi MTurk. Na temelju rezultata eksploracijske i konfir-

1 Zaprijevod i koriStenje instrumenta te za objavu podataka u ovom prikazu dobivena je suglasnost autora izvorne verzije. Autori
izvorne skale i autori adaptirane verzije suglasni su da se hrvatska verzija skale moze slobodno rabiti u akademske svrhe.
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macijske faktorske analize u konac¢nici su zadrzali 12 Cestica koje definiraju tri pretpostavljena faktora pr-
vog reda, koji imaju zadovoljavajuce visoka zasi¢enja na jednom faktoru viSeg reda (tj. potreba za dramom).

U daljnjoj validaciji ovog instrumenta autori su ispitali njegove relacije s mjerama razli¢itih, teorij-
ski relevantnih konstrukata, ukljuc¢uju¢i samopostovanje, crte tzv. mracne trijade, stavove prema ogovara-
nju i lokus kontrole. U skladu s pretpostavkom o maladaptivnosti potrebe za dramom, utvrdeno je da vece
rezultate na ovoj skali, kao i na subskalama stalnog izigravanja Zrtve i interpersonalne manipulacije, imaju
osobe s nizim samopostovanjem. Takoder, potreba za dramom (i posebno komponenta izigravanja zrtve)
pokazala se pozitivno povezanom s neuroticizmom, te s eksternalnim lokusom kontrole. Potonji obrazac su-
gerira da su osobe s izrazenom potrebom za dramom sklone dozivljaju svijeta kao necega Sto im se dogada,
Sto ih, onda, vjerojatno Cini reaktivnim na percipirane prijetnje. Od preostalih crta u 5-faktorskom modelu
licnosti, potreba za dramom razmjerno je slabije ali znacajno povezana s manjom savjesnoscu i ugodno-
S¢u. Nadalje, rezultati na cijeloj skali i, prije svega, na subskali interpersonalne manipulacije, pokazali su
se povezanima s pozitivnim stavovima prema ogovaranju (konkretno: s prihva¢anjem moralne i socijalne
vaznosti ogovaranja), vjerojatno zato Sto takva percepcija ogovaranja moze sluziti kao opravdanje njegovu
koristenju i vlastitoj manipulativnosti. Konac¢no, u trima nezavisnim uzorcima potreba za dramom bila je
pozitivno povezana sa svim crtama mracne trijade, posebice sa psihopatijom (izmedu .49 i .63), neSto slabije
s makijavelizmom (izmedu .27 i .43), a najslabije s narcizmom (izmedu .231.28) (svi p <.001). Komponenta
interpersonalne manipulacije bila je povezana prije svega sa psihopatijom (izmedu .59 i .68), kao i s ma-
kijavelizmom (izmedu .27 i .47), s kojima dijeli tendenciju manipuliranja drugima. Impulzivna direktnost
korelirala je prije svega sa psihopatijom (izmedu .37 i.40), kojoj je impulzivnost takoder jedna od klju¢nih
karakteristika, a izigravanje Zrtve sa psihopatijom (izmedu .29 i .37) i makijavelizmom (izmedu .22 i .40).
Visina dobivenih povezanosti potvrduje da, unato¢ nekim konceptnim preklapanjima, postoji razlika izme-
du potrebe za dramom, odnosno njezinih komponentnih osobina, i crta mracne trijade. Npr. za razliku od
psihopatije, manipulativnost kod potrebe za dramom ne karakterizira bezosjec¢ajnost i nedostatak empatije.
No, uz sklonost preuvelicavanju i trivijalnih dogadaja, te pretjeranom i, zapravo, neinhibiranom reagiranju
na percipirane prijetnje, manipulativnost osobe sklone drami, koja je viSe impulzivna nego proracunata,
vjerojatno dodatno pridonosi problemima u njezinu socijalnom funkcioniranju. S tim u vezi, moZe se pre-
postaviti da je dio tih problema povezan, izmedu ostalog, i s koriStenjem maladaptivnih strategija regulacije
vlastitih kao i tudih negativnih emocija, Sto je bio jedan od ciljeva istrazivanja s hrvatskom inacicom Skale
potrebe za dramom, koja je prikazana u nastavku ovog priloga.

2. Opis skale

Skala potrebe za dramom sadrzi 12 tvrdnji koje se odnose na tri pretpostavljene komponente po-
trebe za dramatiziranjem: interpersonalnu manipulativnost (u daljnjem tekstu: IM; Cetiri Cestice, npr. Pone-
kad okrenem ljude jedne protiv drugih kako bih dobio/la ono sto Zelim.), impulzivnu direktnost (u daljnjem
tekstu: ID; tri Cestice, npr. Uvijek otvoreno kaZem ono $to mislim ili osjecam, a posljedice snosim poslije.) i
tendenciju stalnog izigravanje Zrtve (u daljnjem tekstu: IZ; pet Cestica, npr. Za neke mi se ljude ¢ini da su u
mojem Zivotu samo da mi napakoste.).

Sadrzaj svih Cestica, koji se moze vidjeti u prikazu skale na kraju ovog priloga, korespondira s in-
strumentom koji je koristen u drugoj primjeni. Naime, u prvoj, preliminarnoj primjeni skala je ukljucivala
jednu Cesticu koja je, kao i u izvornoj inacici skale (Cestica br. 5: | wait before speaking my mind.), formulirana
u suprotnom smjeru od ostalih (Pri¢ekam prije nego sto otvoreno kaZem ono $to mislim.). No, pokazalo se da
ova Cestica dijeli vrlo malo zajednicke vrijance s ostalim ¢esticama na cijeloj skali i pripadajucoj subskali (v.
odjeljke o faktorskoj strukturi i pouzdanosti), te da bi se njezinim izbacivanjem povecala unutarnja konzi-
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stencija (za ID subskalu: s .57 na .61; za cijelu skalu: s .81 na .82). Imaju¢i u vidu mali broj Cestica, posebice
na ID subskali, za potrebe druge primjene Cestica br. 5 je preformulirana tako da se zadrzi smisao izvorne
formulacije i da, pritom, bude u istom smjeru kao i ostale Cestice: Jezik mi je cesto brZi od pameti. Skala koja
se nalazi na kraju ovog priloga ukljucuje ovu izmijenjenu formulaciju, odnosno odgovara inacici skale koja
je primijenjena u drugoj primjeni (usp. Opis uzoraka). Skalu su za potrebe ovdje prikazanih istrazivanja ne-
zavisno prevele prve dvije autorice, a dodatno su jezi¢nu i semanticku ekvivalentnost prijevoda, za potrebe
druge primjene, analizirale i usuglasile prva i tre¢a autorica. Obje hrvatske inacice, kao i njihov povratni
engleski prijevod, verificirali su autorice i profesor engleskog jezika.

Stupanj svojeg (ne)slaganja s pojedinim tvrdnjama ispitanik izraZzava na skali procjene od 7 stup-
njeva (1 = uopce se ne slaZem; 7 = potpuno se slazem). Ukupni rezultat na skali i pojedinim subskalama
odreduje se kao prosjecna vrijednost procjena na pripadaju¢im ¢esticama, pa se teoretski raspon rezultata
krece izmedu 1 i 7. Pritom ve¢i rezultat upucuje na vecu izrazenost potrebe za dramom, odnosno njezinih
komponentnih osobina koje su definirane pojedinim subskalama.

3. Opis uzoraka

Hrvatska inacica Skale potrebe za dramom prvi je put primijenjena u istrazivanju u kojem je sudje-
lovalo 166 studenata (55 mladic¢a i 111 djevojaka) s razli¢itih odjela Sveuéilista u Zadru (Ninkovi¢ i Cubela
Adori¢, 2017). Na svim je odjelima primjena skale provedena u manjim grupama studenata, na pocetku na-
stave iz razlic¢itih kolegija (v. detaljnije kod Ninkovi¢, 2017). Dob sudionika u ovom uzorku varira u rasponu
od 18 do 30 godina (M = 20.76, SD =2.04). U drugoj primjeni, koja je provedena individualno, sudjelovalo je
320 odraslih (125 muskaraca i 195 Zena) u dobi od 18 do 62 godine (M = 36.52, SD = 12.96) (Cubela Adori¢
i Vulin, 2019). Sudionici su regrutirani iz razlicitih dijelova RH postupkom snjezne grude (v. detaljnije kod
Vulin, 2019).

4. Psihometrijska svojstva

4.1 Faktorska struktura

S ciljem analize latentne strukture ove skale, provedena je konfirmacijska faktorska analiza u pro-
gramu AMOS. Prije ove analize, provjerena je pogodnost ulaznih matrica za faktorizaciju. Dobivene vrijed-
nosti Bartlettova testa sfericiteta su u obama uzorcima znacajne (studenti: x*(66) = 592.54, p <.001; odrasli:
Xx%(66) =916.35, p <.001). Vrijednosti Kaiser-Meyer-Olkinova indeksa takoder su zadovoljavajuce u uzorku
studenata (.81) kao i u uzorku odraslih (.83).

U skladu s pretpostavkama u konstrukciji izvorne skale, kao i rezultatima provjere faktorske struk-
ture njezine izvorne inacice (Frankowski i sur,, 2016), u konfirmacijskoj analizi je testiran model s tri faktora
prvog reda (IM, ID i 1Z), koji definiraju ¢estice s odgovaraju¢ih subskala, i jednim faktorom vieg reda (SPD),
koji definiraju tri faktora prvog reda. Na slikama 1 i 2 prikazan je testirani hijerarhijski model sa standardi-
ziranim vrijednostima zasi¢enja koje su dobivene u uzorcima studenata i odraslih, a u Tablici 1 prikazane su
dobivene vrijednosti sljede¢ih parametara za ocjenu pristajanja ovog modela podatcima u pojedinim uzor-
cima: omjer X? i stupnjeva slobode, CFI (engl. Comparative Fit Index), RMSEA (engl. Root-Mean-Square Error
of Approximation), SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual) i AIC (engl. Akaike Information
Criterion). Kao Sto se moZe vidjeti, testirani model pokazuje zadovoljavajuce pristajanje modela podatcima
u obama uzorcima (usp. Hui Bentler, 1999). Usporedbe radi, model s jednim faktorom prvog reda, koji pret-
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postavlja samo unitarnost, ali ne i kompleksnost potrebe za dramom (onako kako se ispituje ovim nizom
Cestica), pokazuje loSije pristajanje podatcima u obama uzorcima (studenti: x*/df = 3.99, p <.001, CFI =.70,
RMSEA [90 % CI] =.13 [.12,.15], SRMR = .11, AIC = 263.60; odrasli: x*/df = 4.85, p <.001, CFI1 =.76, RMSEA
[90 % CI] =.11 [.10,.12], SRMR =.09, AIC = 309.90).

Tablica 1
Vrijednosti indeksa pristajanja hijerahijskog modela s tri pretpostavljena faktora prvog reda i jednim
faktorom viseg reda podatcima u uzorcima studenata (N = 166) i odraslih (N = 320)

Uzorak X/df  p  CFI RMSEA [90 % CI] PCLOSE SRMR AIC
Studenti 151 .01 .95 056 [.027,.080] 34 065 131.09
Odrasli 186 .00 .95 052 [.035,.068] 40 046 148.75

Premda su rezultati ovih analiza u skladu sa zakljuckom autora izvorne verzije da se sklonost dra-
matiziranju, kako je mjeri ovaj instrument, moze koncipirati kao kompleksna ali unitarna osobina (Fran-
kowski i sur, 2016), uvid u obrasce dobivenih vrijednosti zasi¢enja u objema primjenama sugerira da
faktorska valjanost ove skale i njezinih subskala ipak nije toliko zadovoljavajuca i da su, u tom pogledu,
potrebna odredena daljnja poboljSanja.

Kao $to se moze vidjeti na Slici 1, u prvoj su primjeni zasi¢enja Cestica faktorima prvog reda zado-
voljavajuce visoka (.55-.81), osim cestice br. 5 (.32). Imajuéi u vidu mali broj Cestica koje pripadaju istoj
subskali (ID), valjanost ove Cestice u drugoj primjeni pokusala se poboljsati njezinom reformulacijom (usp.
odjeljak Opis skale), Sto je doista rezultiralo ve¢im zasi¢enjem u drugoj primjeni (.62). S druge strane, u
drugoj primjeni Cestica br. 4 (Ponekad okrenem ljude jedne protiv drugih kako bih dobio ono Sto Zelim.) imala
je relativno nize zasicenje (.44) nego u prvoj primjeni (.55). Treba uociti i da faktor IM, koji definira i Cestica
br. 4, u prvoj primjeni ima razmjerno najviSe a u drugoj primjeni razmjerno najnize zasi¢enje na faktoru
viSeg reda. Imajuci u vidu sadrzaj ove i ostalih Cestica koje definiraju IM, odnosno mogucu osjetljivost ispi-
tanika na socijalne reperkusije odgovora koji se odnose na sklonost interpersonalnoj manipulaciji, opisane
razlike izmedu rezultata dviju primjena mogu reflektirati razlike u postupku primjene (grupno u prvoj, in-
dividualno u drugoj primjeni). Premda su sudionici u obama uzorcima skalu popunjavali anonimno, osjecaj
anonimnosti ipak je manji pri individualnoj primjeni instrumenta, Sto moZe pridonositi socijalno poZeljnom
odgovaranju. Ovu pretpostavku trebala bi dokumentirati istrazivanja sa sudionicima iz iste populacije, u ¢iji
bi nacrt poZeljno bilo ukljuciti i neku mjeru socijalno poZeljnog odgovaranja.

Nadalje, premda u obama uzorcima faktori prvog reda imaju uglavnom zadovoljavajuce visoka za-
si¢enja na generalnom faktoru, taj se obrazac, kao $to je ve¢ istaknuto, razlikuje: dok u uzorku odraslih naj-
vece zasiCenje ima faktor izigravanja Zrtve, a najmanje zasicenje faktor interpersonalne manipulativnosti,
u uzorku studenata je upravo obrnuto. Razlike u obrascima korelacija medu odgovaraju¢im subskalama
(Tablica 2) takoder upucuju na razliku u strukturi potrebe za pripadanjem u dvama uzorcima, koja moze
biti naprosto posljedica prije opisanih razlika u formulaciji ¢estica u dvijema primjenama, kao i razlike u po-
stupku primjene. No, nije isklju¢ena moguénost i stvarnih razlika medu komponentnim osobinama i njihova
razli¢itog doprinosa potrebi za dramatiziranjem u razli¢itim razvojnim razdobljima ili kod razlic¢itih skupina
prema nekom drugom obiljezju (usp. navod u vezi sa spolnim razlikama u odjeljku o deskriptivnim parame-
trima). Ovo pitanje invarijantnosti latentne strukture mogu razmotriti neka buduca istrazivanja s nacrtom
koji ukljucuje koriStenje istog postupka primjene identi¢ne inacice ovog instrumenta.
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Slika 1
Rezultati konfirmacijske faktorske analize Skale potrebe za dramom u uzorku studenata (N = 166):
standardizirana faktorska zasicenja Cestica i faktora prvog reda u hijerarhijskom modelu
s tri faktora prvog reda i jednim generalnim faktorom

PPLY

dgq9

dq 10

dqg 11

dq 12

PPIPY 1Y

Napomena. dq1-dq12 = Cestice Skale potrebe za dramom, koje su numerirane slijedom kojim su poredane
u Skali; IM = interpersonalna manipulativnost; ID = impulzivna direktnost; 1Z = izigravanje zZrtve; SPD =
potreba za dramom. Sve vrijednosti zasi¢enja Cestica i faktora prvog reda znacajne su uz p < .001, osim
Cestice dg5, Cije je zasi¢enje znacajno uz p <.01.
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Slika 2
Rezultati konfirmacijske faktorske analize Skale potrebe za dramom u uzorku odraslih (N = 320):
standardizirana faktorska zasicenja Cestica i faktora prvog reda u hijerarhijskom modelu
s tri faktora prvog reda i jednim generalnim faktorom

PPPY

dq10

dq 11

dq 12

PPPPY PPY

Napomena. dq1-dq12 = Cestice Skale potrebe za dramom, koje su numerirane slijedom kojim su poredane
u Skali; IM = interpersonalna manipulativnost; ID = impulzivna direktnost; 1Z = izigravanje zrtve; SPD =
potreba za dramom. Sve vrijednosti zasi¢enja Cestica i faktora prvog reda znacajne su uz p <.001.

Tablica 2
Korelacije medu subskalama Skale potrebe za dramom u uzorcima
studenata (iznad dijagonale; N = 166) i odraslih (ispod dijagonale; N = 320)

Subskala 1. 2. 3.

1. interpersonalna manipulativnost — J3Hk ZOkeek
2. impulzivna direktnost 24me o3
3. izigravanje srtve 35ee 43ee

**p <.01. ***p <.001.
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4.2 Pouzdanost skale i subskala

U Tablici 3 prikazane su dobivene vrijednosti Cronbachova alfa koeficijenta, prosje¢nih korelacija
medu Cesticama, kao i nespurioznih korelacija pojedinih Cestica s ukupnim rezultatom na cijeloj skali i trima
subskalama u prvoj i drugoj primjeni. Kao $to se moZe vidjeti, subskala IZ u objema je primjenama pokazala
zadovoljavaju¢u unutarnju konzistenciju. Kod preostalih dviju subskala niZe vrijednosti Cronbachova alfa
koeficijenta nisu rezultat samo manjeg broja Cestica, ve¢ i niskih povezanosti pojedinih Cestica, Sto se pose-
bice odnosi na Cesticu br. 5 na subskali ID u prvoj primjeni i Cesticu br. 4 na subskali IM u drugoj primjeni.
Kao Sto je pokazala i analiza latentne strukture, Cestica br. 5 u izravnom prijevodu s izvornika ima vrlo malo
zajednicke varijance s ostalim Cesticama na istoj subskali, odnosno na cijeloj skali. Premda je pouzdanost
cijele skale u toj primjeni na prvi pogled zadovoljavajuce visoka (a = .81), odlucili smo u drugoj primjeni
njezinom reformulacijom pokusati povecati homogenost cijele skale, kao i subskale ID kojoj ta Cestica pri-
pada. To je rezultiralo primjetnim pove¢anjem homogenosti ove subskale (s .57 na .68), ali se homogenost
cijele skale nije povecala. Uvid u obrazac nespurioznih korelacija svih cestica u drugoj primjeni sugerira da
su tomu uzrok slabije povezanosti Cestica sa subskale IM, posebice Cestice br. 5. Kao $to je istaknuto u pret-
hodnom odjeljku, ¢ini se da je odgovaranje na Cestice na subskali IM osjetljivo na nac¢in primjene, odnosno
na sklonost davanju socijalno pozeljnih odgovora pri individualnoj primjeni ovog instrumenta. O tome bi u
eventualnim buduéim primjenama trebalo povesti racuna. Takoder bi se moglo razmotriti dodavanje novih
Cestica kako bi se poboljsala unutarnja konzistencija ove subskale, kao i subskale ID.

Tablica 3
Rezultati analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije cijele skale i triju subskala u uzorcima studenata
(N =166) i odraslih (N = 320): nespuriozne korelacije Cestica s ukupnim rezultatom, prosjecne korelacije
medu Cesticama i vrijednosti Cronbachova alfa koeficijenta

Studenti Odrasli
Redni broj Cestice
SPD IM ID V/ SPD IM ID 1Z

1. 48 .55 .30 43

2. .54 .65 42 43

3. 46 .53 .39 A48

4. 40 43 .26 .35

5. .06 .28 43 48

6. .39 51 44 47

7. 46 .38 .39 52

8. .55 61 .54 .62
9. 51 .57 .55 .59
10. 47 54 .50 .50
11. .55 .70 .52 .58
12. .56 .70 .56 .63
Prosjecna korelacija medu Cesticama .26 42 32 49 .25 31 41 45
Cronbach a 81 74 57 .82 .80 64 .68 .80
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4.3 Deskriptivni parametri i osjetljivost

U Tablici 4 prikazani su osnovni deskriptivni parametri Skale potrebe za dramom u dvama uzor-
cima. Kao Sto se moze vidjeti, dobiveni rasponi rezultata na cijeloj skali i subskalama uglavnom korespon-
diraju s teoretskim (1.00-7.00). Rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa (d) i Shapiro-Wilkova testa (W)
pokazuju da distribucije rezultata na cijeloj skali ne odstupaju od normalne. No, distribucije rezultata na
subskalama pokazuju odredena odstupanja, posebice u uzorku odraslih, u kojem je primjena bila indivi-
dualna. Na subskali IM distribucije su pozitivno asimetricne (Sto je, barem u slu¢aju spomenute subskale,
u skladu s prije iznesenom interpretacijom o njezinoj osjetljivosti na socijalno poZeljno odgovaranje).
Sli¢an, ali slabije izraZen pomak evidentiran je u drugoj primjeni na subskali IZ; no u objema primjenama
distribucija na ovoj subskali pokazala se platikurti¢cnom. Na subskali ID distribucija je u drugoj primjeni
blago negativno asimetri¢na i platikurti¢na, dok u prvoj primjeni ne pokazuje znacajnija odstupanja ni u
jednom smjeru.

U skladu s navedenim, prosjecne vrijednosti na IM subskali u obama su uzorcima nize u odnosu na
ostale subskale. Na ovoj subskali muski sudionici u uzorku odraslih imaju, u prosjeku, znacajno veci rezultat
od sudionica (2.94 vs. 2.32, t(318) = 4.70, p <.001), Sto je zapravo jedina znacajna spolna razlika u objema
primjenama. Na cijeloj skali, kao i na ostalim subskalama, muskarci i Zene se, u prosjeku, ne razlikuju znacaj-
no (svi p >.05). Ovakav obrazac spolnih razlika u skladu je s rezultatima koje su u americkom uzorku dobili
Frankowski i suradnici (2016). U istom je istrazivanju utvrdeno da nema razlika u obrascima faktorskih za-
sicenja izmedu podskupina muskih i Zenskih sudionika, na temelju ¢ega su autori zakljucili da ova skala nije
spolno pristrana mjera potrebe za dramom. No, u toj analizi nije potvrdena invarijatnost intercepata, koji su
na svim Cesticama koje pripadaju subskali IM bili ve¢i u podskupini muskih sudionika. Drugim rije¢ima, ova
je skala osjetljiva na spolne razlike u sklonosti dramatiziranju, koje se, medutim, ne odnose na strukturu ove
kompleksne osobine ve¢ na razliku u izrazenosti jedne njezine sastavnice (konkretno: tendencije interper-
sonalne manipulacije, koja je, u prosjeku, izraZenija kod mus8karaca nego kod Zena).

Osnovni deskriptivni pokazatelji Skale potrebe za drlrizlr:ll(l)::: : uzorcima studenata (N = 166) i odraslih (N = 320)
(sub)skala M min  max SD 1A IS K-Sd w
Uzorak: studenti (SE=.19) (SE=.37)

1. cijela skala 347 108 6.17 099 0.13 -0.01 .05 .99
2. subskala IM 297 100 7.00 132 0.60 -0.08 A1* 96%**
3. subskala ID 402 1.00 7.00 1.24 0.04 -0.06 .08 .98*
4. subskala 1Z 355 1.00 7.00 1.38 0.08 -0.79 .07 .98*
Uzorak: odrasli (SE=.14) (SE=.27)

1. cijela skala 344 100 659 1.00 0.08 -0.22 .03 .99
2. subskala IM 256 100 675 1.20 0.71 0.19 1% Q4%
3. subskala ID 445 100 7.00 144 -0.26 -0.60 .09* .98***
4. subskala 1Z 332 100 7.00 137 0.45 -0.38 .08* Q7H*

Napomena. 1A = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks;
W = Shapiro-Wilkov W indeks.
p <.05.*p <.01. *p <.05.
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Frankowski i suradnici (2016) takoder su utvrdili da u uzorcima odraslih rezultati na cijeloj skali
i, posebice, na subskali IM pokazuju tendenciju blagog opadanja u funkciji dobi sudionika (cijela skala: iz-
medu -.151-.23, p <.05; subskala IM: izmedu -.22 1 -.33, p <.001), dok u uzorku studenata, u kojem je dobni
raspon i dosta ogranicen, nije bilo znacajne povezanosti. Slicna tendencija utvrdena je i u primjeni hrvatske
inacice: u uzorku studenata nijedna korelacija s dobi nije se pokazala znacajnom (svi p > .05), a u uzorku
odraslih utvrdena je niska negativna povezanost dobi samo s rezultatima na subskali IM (r =-.11, p = .04).
Analize prema spolu pokazale su da takva tendencija postoji prije svega u podskupini muskih sudionika
(muskarci: r=-.16, p = .07; Zene: r = -.05, p = .48).

4.4 Konvergentna i divergentna valjanost

Imajuci u vidu konceptna preklapanja izmedu potrebe za dramom, odnosno njezinih komponentnih
osobina i crta mracne trijade, u obama su uzorcima ispitane povezanosti rezultata na ovoj skali s rezultatima
na Kratkoj skali mracne trijade (Jones i Paulhus, 2014), odnosno njezinim subskalama psihopatije, makija-
velizma i narcizma. U skladu s obrascem rezultata koji su u uzorku americkih ispitanika dobili Frankowski
i suradnici (2016), ukupni rezultat na ovoj skali u obama uzorcima pozitivno i umjereno visoko korelira
prije svega s rezultatima na subskalama makijavelizma i psihopatije (izmedu .51 i .58), dok su korelacije
sa subskalom narcizma znacajne ali niZe (izmedu .25 i.39, svi p <.001). Crte mracne trijade mogu zajedno
objasniti oko 41 % varijance rezultata na SPD u uzorku studenata i oko 37 % varijance rezultata na SPD u
uzorku odraslih, pri ¢emu su, u obama uzorcima znacajni prediktori samo makijavelizam i psihopatija, s
kojima potreba za dramom dijeli sklonost manipulaciji i impulzivnost. Analize na razini subskala pokazale
su da, u obama uzorcima, sve subskale SPD koreliraju pozitivno sa subskalama na mjeri mracne trijade,
ali pritom mogu objasniti razmjerno ve¢i dio varijance makijavelizma (28-34 %) i psihopatije (30-36 %)
nego narcizma (12-16 %). Pritom se subskala interpersonalne manipulacije pokazala dosljedno znacajnim
prediktorom crta mracne trijade, skala izigravanja Zrtve takoder je nezavisni prediktor makijavelizma i psi-
hopatije, dok je impulzivna direktnost, kako je mjeri SPD, imala nezavisan doprinos samo u objasnjavanju
varijance psihopatije.

U uzorku studenata ispitana je i povezanost s rezultatima na Rosenbergovoj skali samopostovanja,
koja se pokazala znacajnom za ukupni rezultat na Skali potrebe za dramom (r =-.32, p <.001) te za rezultat
na subskali izigravanja Zrtve (r = -.44, p <.001) (Ninkovi¢, 2017; Ninkovié¢ i Cubela Adori¢, 2017). Dobiveni
obrazac u skladu je s rezultatima koje su u americkom uzorku dobili Frankowski i suradnici (2016), te dalj-
nji prilog pretpostavci o maladaptivnosti potrebe za dramom. U naSem istraZivanju se pokazalo da, i kad se
ukljuci u skup prediktora zajedno s crtama mracne trijade, potreba za dramom ostaje znacajan negativni
prediktor samopostovanja (Ninkovi¢ i Cubela Adori¢, 2017).

U prilog pretpostavljenoj maladaptivnosti potrebe za dramom, kako je ispituje ova skala, govori
i obrazac povezanosti sa strategijama samoregulacije negativnih emocija, mjerenih Upitnikom kognitivne
emocionalne regulacije (Soldo i Vuli¢-Prtorié, 2018), koje su ispitane u uzorku odraslih. Ukratko, ukupni
rezultat na Skali potrebe za dramom korelira pozitivno prije svega s koriStenjem maladaptivnih strategi-
ja (poput samookrivljavanja, okrivljavanja drugih, ruminiranja i katastrofiziranja), pri ¢emu je izigravanje
zrtve dosljedno znacajan pozitivni prediktor koristenja ovih strategija, a interpersonalna manipulativnost
dodatno pridonosi objasnjenju varijance okrivljavanja drugih (Cubela Adori¢ i Vulin, 2019). Subskala inter-
personalne manipulacije pokazala se i negativnim prediktorom koriStenja strategije prihvacanja. Poveza-
nosti s drugim strategijama regulacije, poput refokusiranja na planiranje ili reprocjene, nisu bile znacajne.
Konac¢no, u istom su istraZivanju ispitane povezanosti sa strategijama reguliranja negativnih emocija drugih
ljudi (mjerenih Skalom interpersonalnog upravljanja emocijama, Little i suradnika, 2011, koju su adaptirale
Ivakovi¢ i Cubela Adori¢, 2016). Opéenito, potreba za dramom (posebice njezina komponenta izigravanja
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Zrtve) pokazala se povezanom prije svega s tendencijom supresije negativnih emocionalnih reakcija drugih.
S drugim strategijama, koje se odnose na moduliranje antecedenata negativnih emocija drugih, potreba za
dramom nije se pokazala povezanom. Premda na prvi pogled mozda neocekivan, izostanak povezanosti
s komponentom interpersonalne manipulacije zapravo je u skladu s pretpostavkom da je kod potrebe za
dramom fokus pojedinca ponajviSe na njemu samome, a ne toliko na drugima. U skladu s tim su i razmjerno
slabije povezanosti ove skale i njezinih subskala s mjerama strategija interpersonalne regulacije (npr. zna-
Cajne povezanosti sa strategijom supresije emocionalnih reakcija variraju izmedu .12 i.20) u odnosu na po-
vezanosti s mjerama strategija samoregulacije (za prije spomenute maladaptivne strategije te povezanosti
su u rasponu .15-.39) (Cubela Adori¢ i Vulin, 2019).

Ukratko, obrasci povezanosti rezultata na Skali potrebe za dramom i njezinim subskalama s re-
levantnim mjerama u personalnoj i interpersonalnoj domeni upucuju na zadovoljavaju¢u konvergentnu i
divergentnu valjanost.

Zakljucno, hrvatska inacica Skale potrebe za dramom pokazala je razmjerno zadovoljavajuce me-
trijske karakteristike i moze se preporuciti za daljnje koriStenje prije svega u istrazivacke svrhe. Rezultati
dosadasnjih primjena sugeriraju da, barem u individualnoj primjeni ovog instrumenta, odgovori ispitanika
mogu biti podlozni tendenciji socijalno pozeljnog odgovaranja (Sto bi u buduéim primjenama bilo pozeljno i
provjeriti uklju¢ivanjem u nacrt istrazivanja i neke mjere ove tendencije). Takoder, moZe se razmotriti doda-
vanje novih Cestica subskalama interpersonalne manipulacije i impulzivne direktnosti, kako bi se povecala
njihova unutarnja konzistencija, kao i konzistencija cijele skale. Unato¢ postoje¢im manjkavostima, trenutna
inacica instrumenta, koja je prikazana u ovom prilogu, pokazala je zadovoljavajucu valjanost i osjetljivost u
ispitivanju jedne sloZene i potencijalno maladaptivne osobine u personalnom kao i interpersonalnom kon-
tekstu.
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SKALA POTREBE ZA DRAMOM

Koliko se slaZete sa sljede¢im tvrdnjama? Procitajte ih pazljivo i uz svaku od njih zaokruzite odgovarajuci
broj na skali procjene od 1 do 7. Znacenje pojedinih procjena na toj skali je sljedece:

1 2 3 4 5 6 7

, niti se .
uopce se uglavnom se |donekle se ne donekle se | uglavnom se | u potpunosti

. . . slazem, niti . . .
ne slazem ne slazem slazem . slazem slazem se slazem
se ne slazem

1. Ponekad je zabavno unijeti malo nemira medu ljude. 1 2 3 4 5 6 7
..... ) 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... s 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... s 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... . 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... . 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... ; 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... . 1.‘ 2 3 4 5 6 .
..... 5 1.‘ 2 3 4 5 6 .
12 Puno je ljudi koji su prema meni pogrijesili. 1 2 3 4 5 67

Napomena: Postupak izra¢unavanja ukupnog rezultata na skali i subsklama prikazan je u Opisu skale. Cestice
br. 1-4 pripadaju subskali interpersonalne manipulativnosti, Cestice br. 5-7 pripadaju subskali impulzivne
direktnosti, a Cestice br. 8-12 pripadaju subskali izigravanja Zrtve.
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Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga
(u braku) i njezine ostvarenosti!

Konstruirala i priredila: Ana Simuni¢

1. Teorijska osnova

Stav o rodnoj ulozi ili rodna ideologija odnosi se na stavove i vjerovanja pojedinca o ulogama koji
su svojstveni muskarcu i Zeni. Drugim rije¢ima, odnosi se na to koja ponasSanja i karakteristike muskaraca
i Zena neka osoba prosuduje kao primjerenima u vlastitom drustvu. Upravo zbog vaznosti stavova u obli-
kovanju ponasanja i identiteta pojedinaca, ti aspekti utjecaja mogu biti vazniji od toga je li netko musko ili
Zensko. Pokazalo se da i muskarci i Zene imaju tendenciju bazirati svoje odluke u vezi s poslom i obitelji (npr.
hoce li raditi puno radno vrijeme ili skraceno radno vrijeme) na temelju vlastitih stavova o rodnim ulogama
(Voydanoff, 2002). U istrazivanjima odnosa radne i obiteljske uloge i stresa vazno je zato uzeti u obzir stav o
rodnim ulogama nekog pojedinca.

Ovaj stav se tipi¢no razlikuje medu pojedincima preko kontinuuma od tradicionalnih do umjere-
nih pa sve do egalitarnih na drugom kraju kontinuuma. Tradicionalni stavovi poticu postojanje razlika u
ulogama muskaraca i Zena, u smislu da bi Zene trebale pridavati vecu vaZnost i viSe se posvetiti obiteljskim
obvezama, a muskarci radnim obvezama, dok egalitarni ne podrzavaju segregaciju po spolu, te poticu jed-
naka oCekivanja od muskaraca i zena unutar radne i obiteljske uloge. Rodna ideologija se usvaja iskustvom,
kroz procese socijalizacije, stjecanjem oblika ponaSanja, stavova i doZivljavanja koji se oCekuju i smatraju
prikladnim za neku ulogu (Lachman, 1991). Jedan od nacina na koji ovi stavovi mogu utjecati na odnos
rada i obitelji je ukljucivanje u tradicionalan ili netradicionalan sustav podjele rada. Dakle, kao i Sto se pre-
ma hipotezi rodnih uloga pretpostavlja, moglo bi se ocekivati da, medu Zenama koje provode dosta svojeg
vremena u placenom radu, Zene s tradicionalnom rodnom ideologijom dozivljavaju vecu razinu ometajuceg
utjecaja obitelji zbog radnih obveza od Zena s egalitarnom rodnom ideologijom. Muskarcima s tradicional-
nim stavovima ti stavovi diktiraju da moraju provoditi viSe vremena skrbeci se za obitelj kroz placeni rad.
Vazno je istaknuti da biti egalitaran ne znaci da parovi sve poslove moraju obavljati zajedno ili u isto vrijeme,
niti da svatko od njih mora obavljati sve poslove. Egalitarizam je filozofija prema kojoj podjela rada mora biti
neovisna o rodu pojedinca. [ muskarci i Zene mogu biti i tradicionalni i egalitarni u svojoj ideologiji rodnih
uloga (Korabik i sur,, 2008).

Somech i Drach-Zahavy (2007) istrazili su razlicite strategije noSenja s radnim i obiteljskim obveza-
ma s obzirom na rodnu ideologiju. Tradicionalne Zene, kojima je prioritet ispunjavati uloge majke, supruge i
kucanice, spremne su dijeliti radne obveze s drugim kolegama ili izvrSavati samo prioritetne radne zadatke,
tek da zadovolje normativna oc¢ekivanja. Tradicionalan muSkarac smatra da je za optimalno funkcioniranje
obitelji potrebno da je ekonomski osigura. Stoga, za uspjeSno noSenje s radnim i obiteljskim obvezama,
ulaZe resurse u posao, te preferira rasporedivanje obiteljskih duznosti drugim clanovima obitelji, osobito
supruzi. Nadalje, egalitarne Zene su, za razliku od tradicionalnih, spremne smanjiti razinu izvrSavanja obi-
teljskih duznosti, te Cesto dijele ili prepustaju njihovo obavljanje drugim ¢lanovima, obi¢no suprugu. S druge
strane, egalitarni muskarci imaju aktivnu ulogu i na poslu i u obitelji, te su spremniji smanjiti ulaganje u

1  Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i njezine ostvarenosti dostupna je za slobodno koriStenje u istrazivacke i nastav-
ne svrhe. Autorica moli daljnje korisnike skale da obavijeste o eventualnim publikacijama proizislima iz istrazivanja u kojima je
primijenjena (asimunic@unizd.hr).
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radnu ulogu, kako bi ispunili obiteljsku ulogu. Generalno uzevsi, tradicionalne Zene i egalitarni muskarci, te
egalitarne Zene i tradicionalni muskarci dijele slicnosti u prioritetima ulaganja vremena i energije. Ovdje je
prije svega naglasak na spremnost pojedinca i mogu¢nost dijeljenja radnih i obiteljskih duznosti s drugima.
Dijeljenje duznosti u obitelji, odnosno spremnost pojedinca da ih podijeli s bra¢nim drugom, ovisi i o razini
tradicionalnosti supruznika, odnosno o spremnosti partnera/ice da prihvati podjelu.

U cilju ispitivanja uloge tradicionalnosti nasuprot egalitarnosti stava o rodnim ulogama i samih rodnih
uloga u predvidanju sukoba radne i obiteljske uloge kod zaposlenih bra¢nih parova (heteroseksualni partneri)
s djecom (Simunié, 2015), konstruirana je nova skala kojom bi se ispitao stav o egalitarnosti rodnih uloga (u
braku) te korespondirajuca skala kojom bi se ispitala ostvarenost navedenog stava. Postojece skale u podrucju
ispitivanja stava o rodnim ulogama i ostvarenih rodnih uloga nisu preuzete zbog zastarjelog i/ili preopcenitog
sadrzaja Cestica, odnosno sadrzaja koji nije povezan samo s poslovnom i obiteljskom ulogom. S druge strane,
postoje i skale koje su sadrzajno odgovarajuce prema obuhvacenosti roditeljske i partnerske uloge (npr. Barto-
laci sur, 2011; Jugovi¢, 2004), ali se novokonstruiranom skalom nastojala opseZnije obuhvatiti i radna uloga.

2. Opis skale

Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) sadrzi 14 Cestica nastalih kombinacijom odabra-
nih i modificiranih cestica iz nekih dosadasnjih skala: Skala brac¢nih uloga (Jacobson, 1952); Idealna par-
tnerska uloga i Idealna roditeljska uloga (Jugovi¢, 2004). Sadrzaj Cestica obuhvaca stav o karakteristikama
i ponasanjima Zena i muskaraca u braku, odnosno tko koje odgovornosti i u kolikoj mjeri moze i mora pre-
uzimati, tko o cemu i u kojoj mjeri moze odlucivati, te koliko bi trebali biti posveceni obitelji, a koliko poslu.
Skala ostvarenosti (stava o) egalitarnosti rodnih uloga (u braku) sadrzi istih 14 cestica kao u prethodno
opisanoj skali, ali je sadrzaj Cestica prilagoden tomu da odgovori upucuju na stvarno stanje, te postoji po-
sebna verzija za muske i Zenske sudionike. Sudionici u obama slu¢ajevima izrazavaju stupanj slaganja s po-
jedinom Cesticom na skali od 6 stupnjeva (1 = uopce se ne slaZem; 2 = ne slazem se; 3 = donekle se ne slaZem;
4 = donekle se slazem; 5 = slaZzem se; 6 = u potpunosti se slazem). Ve(i rezultati na skalama odrazavaju vecu
razinu egalitarnosti stava o rodnim ulogama brac¢nih partnera i ostvarene egalitarnosti tih uloga, dok manji
odrazava manji stupanj egalitarnosti odnosno vecu razinu tradicionalnosti stava i stvarnih uloga u braku.

Skale su konstruirane i koriStene do sada u cilju ispitivanja uloge tradicionalnosti nasuprot egali-
tarnosti stava o rodnim ulogama, ostvarenosti tih stavova, razine podudarnosti stava i stvarnog stanja i po-
dudarnosti stavova bracnih partnera u predvidanju sukoba radne i obiteljske uloge kod zaposlenih bra¢nih
parova s djecom (Simuni¢, 2015). Stoga kod primjene skala treba uzeti u obzir da su prilagodene provedbi
na zaposlenim roditeljima u heteroseksualnoj brac¢noj vezi.

3. Opis uzorka

Validacija Skale stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i njezine ostvarenosti provedena je
na uzorku od 320 bracnih partnera (320 muskaraca i 320 Zena, ukupno 640 pojedinaca), s najmanje 6
mjeseci radnog staza na istom radnom mjestu s punim radnim vremenom. Sudionici su bili iz razlicitih
dijelova Hrvatske, a ve¢ina je bila iz Zadarske Zupanije. Imali su od 24 do 63 godine (M =41.03, 5D =8.01)
i imali su najmanje jedno dijete koje Zivi s njima. Ve¢ina kucanstava imala je prosjecno 4 ¢lana (2 djece).
Prosje¢na dob najmladeg djeteta bila je 8 godina, a najstarijeg 12 godina. Ukupni mjesec¢ni dohodak bio
je od 8001 do 10 000 kuna. Sudionici su bili vrlo raznoliki prema svojim radnim mjestima, ukljucuju-
Ci frizere, strojare, automehanicare, vozace, ugostitelje, odgajatelje, policajce, inzenjere elektrotehnike,
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ekonomiste, lijeCnike, psihologe, pravnike itd. Ve¢ina sudionika bila je srednjoskolskog i visokoskolskog

obrazovanja.

4. Psihometrijska svojstva skale

4.1. Faktorska struktura

Uzimajudi u obzir da su skale namijenjene ispitivanju razli¢itih konstrukata (stav vs. ostvarenost)
i da su novokonstruirane, provedene su eksploracijske faktorske analize (metoda ekstrakcije: model zajed-
nickih faktora s procjenom komunaliteta kao R? uz Kaiser-Guttmanov Kriterij ekstrakcije faktora) u progra-
mu STATISTICA 13 zasebno za svaku skalu. Preliminarna verzija skala ukljucivala je 15 Cestica. Takoder, s
obzirom na to da je bilo bitno da se skale primjenjuju u jednakom obliku kod muskaraca i Zena, faktorska
struktura je, uz provjeru na cjelokupnom uzorku, provjerena i posebno na muskarcima i zenama. U svim
primjenama navedene metode faktorske analize utvrdene su jednofaktorske strukture skala uz izbacivanje
testice Zena je jednako sposobna kao i muskarac napraviti manje popravke u kuéanstvu kod skale kojom se
ispituje stav, te korespondirajuce Cestice Moja je supruga sposobna jednako kao i ja napraviti manje popravke
u kuéanstvu (verzija za muskarce) / Jednako sam sposobna napraviti manje popravke u kuéanstvu kao i moj
suprug (verzija za Zene) zbog nedovoljne zasicenosti faktorom (< .30). Faktor utvrden kod skale kojom se
ispituje stav o rodnim ulogama u braku objasnjava 29.9 % na cijelom uzorku sudionika, te 32.1 % kod mus-
karaca, a 23.4 % kod Zena. Faktor utvrden kod skale kojom se ispituje ostvarenost stava o rodnim ulogama u
braku objasnjava 24.1 % na cijelom uzorku sudionika, te 25.7 % kod muskaraca, a 23.6 % kod Zena. Primjeri
Cestica koje imaju najveca faktorska zasi¢enja su Suprug bi trebao odluciti o tome kako potrositi dodatni
novac i Ocevi i majke trebaju imati jednaku odgovornost igrati se s djecom u svoje slobodno vrijeme te (Vazno
je da) ja, jednako koliko i moja supruga, vodim racuna o $kolskim obvezama djece i Ja i moja supruga imamo
jednaku odgovornost igrati se s djecom u nase slobodno vrijeme (Cestice verzije skale za muskarce). Provjera
faktorske strukture skala rezultirale su skalama od ukupno 14 Cestica. Konacna faktorska struktura skala
prikazana je u Tablicama 1 i 2. Veéi rezultat na skalama odrazava pozitivniji stav o egalitarnosti rodnih uloga
u braku i vecu razinu egalitarnosti (manju razinu tradicionalnosti) stvarnih uloga u braku.

Tablica 1
Faktorska struktura skale Stava o egalitarnosti rodnih uloga u braku

Cestica re(svi) rp(m) r.(2)
1.  Supruga ima jednako pravo kao i njezin suprug... -.58 -.59 -44
2. Suprug bi trebao odluciti o tome kako potrositi... -.67 -70 -54
3. Supruga bi se trebala viSe brinuti oko obveza... -.60 -.63 -57
4.  Supruga treba svoje potrebe prilagodavati... -.59 -.60 -53
5. SupruZnici bi trebali imati podjednaku... -49 -.50 -47
6.  Ako se dijete razboli i ne moze i¢i u skolu... -49 -57 -49
7. Osobni dohodak Zena bi trebao biti jednako... -31 -31 -32
8.  Supruga ne bi trebala oti¢i na poslovni put... -51 -48 -.50
9.  Ako Zenaimajka smatra da ne ispunjava svoje... -40 -31 -48
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Cestica ro(svi) r.(m) r. (%)

10. Muskarac bi trebao biti glava obitelji. -57 -52 -.59
11. Karijera supruge trebala bi biti jednako vazna... -53 -54 -50
12.  Vazno je da ocevi jednako koliko i majke... -.63 -.69 -48
13. Oceviimajke trebaju imati jednaku... -.64 -70 -41
14. Briga o djec¢jim izvansSkolskim aktivnostima... -53 -.61 -39
Vrijednost karakteristicnog korijena 4.19 4.49 3.28

Postotak objasnjene varijance 29.9 32.1 234

Tablica 2
Faktorska struktura Skale ostvarenog stava o egalitarnosti rodnih uloga u braku
(s primjerima Cestica iz verzije za muskarce)

Cestica ro(svi) r.(m) r.(2)

1.  Moja supruga ima jednako pravo kao i ja... -42 -47 -.37
2. Jadonosim odluke o tome kako potrositi dodatni... -55 -.58 -52
3. Moja supruga se vise brine oko obveza u vezi s... -40 -31 -52
4.  Moja supruga svoje potrebe prilagodava mojima. -47 -35 -.60
5. Jaimoja supruga imamo podjednaku... -41 -41 -44
6.  Ako se dijete razboli i ne moze i¢i u $kolu... -42 -53 -34
7.  Osobni dohodak moje Zene mi je jednako bitan... -48 -48 -48
8.  Supruga ne odlazi na poslovni put (seminar... -42 -.38 -46
9.  Ako moja supruga smatra da ne ispunjava... -40 -.39 -41
10. Ja sam glava svoje obitelji. -.50 -46 -53
11. Karijera moje supruge je jednako vazna kao... -55 -.58 .54
12. (Vazno je da) ja, jednako koliko i moja supruga... -.64 -73 -53
13. Jaimoja supruga imamo jednaku odgovornost... -61 -.69 -.50
14. Briga o djec¢jim izvanskolskim aktivnostima... -52 -56 -.500
Vrijednost karakteristicnog korijena 3.37 3.60 3.30

Postotak objasnjene varijance 24.1 25.7 23.6

4.2. Osjetljivost

va o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) razmatrajuci
cijeli uzorak i uzorke muskaraca i Zena. Treba napomenuti da nisu svi sudionici ispunili skale cjelovito,
Sto objasnjava nejednak broj sudionika kod izracuna prikazanih parametara. Utvrdeni osnovni deskrip-
tivni parametri upucuju na normalnu distribuiranost i prihvatljivost primjene parametrijskih analiza na

U Tablici 3 prikazani su osnovni deskriptivni parametri i odredeni indeksi osjetljivosti Skale sta-
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rezultatima na skalama. Mjere rasprsenja upucuju na zadovoljavajuéu osjetljivost ovih subskala s tim da
je ipak nesto manja diskriminativnost nizih procjena na skalama (vece razine tradicionalnosti). Drugim
rijeCima. vidljiva je tendencija grupiranja rezultata oko visih vrijednosti (vece razine egalitarnosti). Me-
dutim, navedeno se moze pripisati i samoj prirodi obuhvaéenog uzorka ispitanika (posebice kad je rijec o
Zenama) i mjerenih varijabli.

Tablica 3
Prikaz deskriptivnih parametara Skale stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku)
i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) na cjelokupnom uzorku te uzorku muskaraca i Zena

Skala N M C SD R RR(%) KV IA IS KSd

Stav (svi) 617 4.01 4.00 0.60 1.93-5.64 74.2 149 -032 0.25 .04
Stav (muskareci) 305 3.88 393 0.61 1.93-5.64 74.2 15.7 -037 0.63 .07
Stav (Zene) 312 415 414 055 2.50-5.21 54.2 134 -0.17 -0.56 .06
Ostvarenost (svi) 538 4.38 436 0.70 1.93-6.00 81.4 16.1 -0.12 -0.02 .04

Ostvarenost 268 435 436 072 193-6.00 814 165 -011 002 .04
(muskarci)
&f::;en“t 270 441 443 0.69 207-600 786 157 -0.12 -0.05 .04

Napomena. R = raspon; RR = relativni raspon; KV = koeficijent varijabilnosti; IA = indeks asimetri¢nosti;
IS = indeks spljostenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks (p >.05).

4.3. Pouzdanost

MozZe se zakljuciti da su pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) Skale stava o ega-
litarnosti rodnih uloga (u braku) i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) na cjelokupnom uzorku i
razmatrajuci posebno muskarce i Zene zadovoljavajuce, kao i prosjecne korelacije medu Cesticama (Tablica
4). Izbacivanje Cestica umanjilo bi vrijednost Cronbach alfa koeficijenata.

Tablica 4
Koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjecne korelacije medu cesticama Skale stava
o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i Ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) na cijelom
uzorku i posebno za muskarce i Zene

Stav Stav Stav Ostvarenost Ostvarenost Ostvarenost

(svi) (muskarci)  (zene) (svi) (muskarci) (zene)
Cronbach a .84 .85 .79 .79 .80 .79
Prosjecna korelacija 31 23 23 24 23

medu Cesticama

4.4. Valjanost

U svrhu utvrdivanja valjanosti upitnika provjerene su korelacije izmedu procjena bra¢nih partnera
na Skali stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku), te iz-
medu istih procjena i drugih procjena obiteljskog Zivota te dobi partnera. Izra¢unati Pearsonovi koeficijenti
korelacije prikazani su u Tablici 5. Korelacije izmedu procjena bracnih partnera na Skali stava o egalitar-
nosti rodnih uloga (u braku) i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) jesu znacajne, umjerene do
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umjereno visoke. S obzirom na procese meduzavisnosti ¢lanova dijade (Kenny, 1996), odnosno supruZnika,
pojedinacne procjene bracnih partnera trebale bi biti u medusobno znacajnoj pozitivnoj korelaciji, $to je i
utvrdeno u ovom istrazivanju. Korelacije su ipak vise kad je rijec o vlastitom stavu i procjenama ostvarenosti
stava, Sto je takoder bilo za oCekivati, s obzirom na pretpostavku uskladenosti stava i ponasanja, a i kores-
pondentnosti Cestica skala i osobe koja ih je ispunjavala. S obzirom na prirodu tradicionalnih rodnih uloga,
manji rezultati na skali egalitarnosti rodnih uloga u braku, a i stava o tim ulogama, ali u manjoj mjeri trebali
bi biti povezani s procjenom vece relativne odgovornosti supruge za kucanske poslove i brigu o djeci, ai s
procjenama vece razine socijalne podrske koju ona pruza suprugu. Takoder se moze ocekivati negativna
korelacija izmedu rezultata na ovdje validiranim skalama i dobi, s tim da bi korelacije trebale biti vece kad je
rijec o stavu. Sve su pretpostavljene korelacije utvrdene (Tablica 5). Navedeni rezultati upucuju i na konver-
gentnu i divergentnu valjanost skala.

U daljnjoj analizi, t-testovima je provjerena i razlika izmedu procjena muskaraca i Zena na Skali
stava o egalitarnosti rodnih uloga u braku i percipirane ostvarenosti tog stava. Pokazalo se da su rezul-
tati na skali kojoj je namjena bila ispitivanje stava o rodnim ulogama (u braku) ve¢i kod Zena (supruge)
u odnosu na muskarce (supruga) (Mm = 3.87, Mz = 4.14, t = 7.40, df = 304, p < .001). Nije utvrdena
razlika u procjenama supruznika na skali ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku) (Mm = 4.33,
Mz =4.38,t=1.32,df=247, p=.19). Veta razina egalitarnosti stava o rodnim ulogama kod Zena te veca
uskladenost ostvarenih rodnih uloga sa stavom muskaraca je utvrdena i u dosadas$njim istrazivanjima
na supruznicima u Hrvatskoj (Bartolac i sur., 2011; Jugovi¢, 2004). Takoder, s obzirom na to da su su-
pruznici ipak procjenjivali zajednicku obiteljsku domenu, ako su iskreni, ne bi se ni trebala ocekivati
razlika u procjenama ostvarenih rodnih uloga. Ovi pak rezultati mogu upucivati na konkurentnu valja-

nost skala.

Tablica 5
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu procjena bracnih partnera na Skali stava o egalitarnosti
rodnih uloga (u braku) i ostvarene egalitarnosti rodnih uloga (u braku), te izmedu istih procjena i drugih
procjena obiteljskog Zivota te dobi partnera (N = 239)

Stav Stav Ostvarenost Ostvarenost

(Muskarci) (Zene) (Muskarci) (Zene)
Dob (Muskarci) - 13* -.18** - 21%* -.16*
Dob (Zene) -13* -13 -17* -11
Relativna odgovornost supruznika za djecu gk 17 41 _36%*
(veci rezultat - vec¢a odgovornost zene) ' ' ' '
Rel:itlvna odgovor,nost supruznlkav\ za kucanstvo L34 12 L35k _37%
(veli rezultat - veca odgovornost Zene)
Socijalna podrska supruge (muz procjenjuje % " ok o
podrsku koju dobiva od Zene) 36 15 31 28
Stav o egalitarnosti rodnih uloga u o % ok ok
braku(Muskarci) 40 75 A48
Stav o egalitarnosti rodnih uloga u braku 40 . 43%+ 69%
(Zene) ' ' ’
Ostvarenost egalitarnosti rodnih uloga u o o -
braku (Muskarci) 75 43 8
Ostvarenost egalitarnosti rodnih uloga u 48+ 69%* Sgi .

braku (Zene)
*p <.05.*p <.01.
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Zaklju¢no se moze re¢i da su Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga (u braku) i Skala ostvare-
ne egalitarnosti tih uloga pokazale relativno dobre metrijske karakteristike. Medutim, pri nihovoj primjeni
treba voditi racuna o populaciji koju se Zeli ispitati i o Zeljenim segmentima stava o rodnim ulogama koje
se Zele ispitati. Ovim skalama su relativno dobro obuhvaceni segmenti relativne odgovornosti muskaraca i
Zena (supruznika) za brigu o djeci i ku¢anskim poslovima, za moguénosti odlucivanja i za davanje prednosti
poslu/obitelji s obzirom na spol supruznika. Stoga su skale korisne kad su navedeni konkretni segmenti
uloga supruznika predmet istrazivanja. Posebice su korisne kad se Zeli ispitati uskladenost stava i stvarnih
rodnih uloga i kad se Zele obuhvatiti oba supruznika.
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Pred Vama se nalazi niz skala na kojima trebate procijeniti u kojoj mjeri se slaZete s pojedinim na-
vedenim tvrdnjama. Molimo Vas da na skalama koje se nalaze uz svaku tvrdnju zaokruzivanjem odredenog
broja izrazite stupanj slaganja s predloZenim tvrdnjama.

Brojevi na skali znace sljedece:
uopce se NE slazem

NE slazem se

donekle se NE slazem
donekle se slazem
slazem se

ok W pE

u potpunosti se slazem

Supruga ima jednako pravo kao i njezin suprug odlucivati o tome gdje ¢e

L obitelj zivieti. 123456
2 Suprug bi trebao odluciti o tome kako potrositi dodatni novac.* 1 2 3 4 5 6
Supruga bi se trebala viSe brinuti oko obveza u vezi s odgojem djece i
3. : , _ Ly ; 1 2 3 4 5 6
vodenjem kucanstva, nego oko teZnje za uspjeSnom karijerom.*
4 Supruga treba svoje potrebe prilagodavati suprugovima.* 1 2 3 4 5 6
Supruznici bi trebali imati podjednaku odgovornost za ku¢anske poslove
5. " L we . . 1 2 3 4 5 6
kao Sto su brisanje prasine i pranje rublja.
Ako se dijete razboli i ne moze i¢i u Skolu, supruga bi trebala ostati kod
6. . s y " 1 2 3 4 5 6
kucée paziti na dijete radije nego suprug.*
Osobni dohodak Zena bi trebao biti jednako bitan za dobrobit obitelji kao
7. . y 1 2 3 4 5 6
i dohodak muskarca.
Supruga ne bi trebala oti¢i na poslovni put (seminar, konferencija) ako se
8. . . 1 2 3 4 5 6
suprug s tim ne bi slagao.*
Ako Zena i majka smatra da ne ispunjava svoje kuc¢anske obveze zbog
9. . : o i 1 2 3 4 5 6
svojeg posla, trebala bi smanjiti zahtjeve posla.*
10. Muskarac bi trebao biti glava obitelji.* 1 2 3 4 5 6
11, Karijera supruge trebala bi biti jednako vazna kao i karijera njezina 1.2 3 4 5 6
supruga.
12, Vazno je c.la ocevi, jednako koliko i majke, vode racuna o Skolskim ob- 12 3 4 5 6
vezama djece.
13, Oceyl i majke treb':iuu imati jednaku odgovornost igrati se s djecom u 1 2 3 4 5 6
svoje slobodno vrijeme.
14, Briga o dje¢jim izvanskolskim aktivnostima uglavnom bi trebala biti 1 2 3 4 5 6

majcCina, a ne oceva.*

Napomena. SRUB = (egalitarnost) stav(a) o rodnim ulogama u braku; Cestice oznacene zvjezdicom obrnuto
se boduju.
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OSRUB - Verzija za muskarce

Moja supruga ima jednako pravo kao i ja odlucivati o tome gdje ¢e Zivjeti

L _obitej. 123 456
2 ]a donosim odluke o tome kako potrositi dodatni novac.* 1 2 3 4 5 6
M01a supruga se viSe brine oko obveza u vezi s odgojem djece i Voden]em
3. 1 2 3 4 5 6
kucanstva nego oko teznje za uspjeSnom karijerom.*
4 M0]a supruga svoje potrebe prilagodava mojima.* 1 2 3 4 5 6
Ja i moja supruga imamo podjednaku odgovornost za ku¢anske poslove
5. 1 2 3 4 5 6
kao Sto su brisanje prasine i pranje rublja.
Ako se dijete razboli i ne moZe i¢i u Skolu, moja supruga ostaje kod kuce
6. 1 2 3 4 5 6
paziti na dijete radije nego ja.*
7 Osobni dohodak moje Zene je jednako bitan za dobrobit obitelji kao i mO] 12 3 4 5 6
dohodak
8 Supruga ne odlazi na poslovni put (seminar, konferencija) ako se ja s tlm 1 2 3 4 5 6
ne bih slagao.*
Ako moja supruga smatra da ne ispunjava svoje kucanske obveze zbog
9. 1 2 3 4 5 6
svojeg posla, ona smanjuje zahtjeve posla.*
10. ]a sam glava svoje obitelji.* 1 2 3 4 5 6
11. Karl]era moje supruge je jednako vazna kao i moja karijera. 1 2 3 4 5 6
12, (Vazno je da) ja, jednako koliko i moja supruga, vodim ra¢una o skolsklm 1 2 3 4 5 6
obvezama djece.
13, Jaimoja supruga imamo jednaku odgovornost igrati se s djecom u svoje 12 3 4 5 6
slobodno vrijeme.
14, Briga o djecjim izvanskolskim aktivnostima uglavnom je briga moje 12 3 4 5 6

supruge, a ne moja.*

Napomena. OSRUB = ostvarena egalitarnost rodnih uloga u braku; Cestice oznaéene zvjezdicom obrnuto se
boduju.
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OSRUB - Verzija za Zene

Moj suprug ima jednako pravo kao i ja odlucivati o tome gdje Ce Zivjeti

L _obitej. 123 456
2 MO] suprug donosi odluke o tome kako potrositi dodatni novac.* 1 2 3 4 5 6
Ja se viSe brinem oko obveza u vezi s odgojem djece i vodenjem
3. 1 2 3 4 5 6
kucanstva nego oko teznje za uspjeSnom karijerom.*
4 Sv01e potrebe prilagodavam potrebama svojeg supruga.* 1 2 3 4 5 6
Ja i moj suprug imamo podjednaku odgovornost za ku¢anske poslove kao
5. 1 2 3 4 5 6
sto su brisanje praSine i pranje rublja.
Ako se dijete razboli i ne moZe i¢i u Skolu, ja ostajem kod kuée paziti na
6. 1 2 3 4 5 6
dl]ete radije nego suprug.*
7 Moj osobni dohodak je jednako bitan za dobrobit obitelji kao i dohodak 1 2 3 4 5 6
' mojeg supruga.
Ne odlazim na poslovni put (seminar, konferencija) ako se s tim ne bi
8. 1 2 3 4 5 6
slagao moj suprug.*
Ako smatram da ne ispunjavam svoje ku¢anske obveze zbog svojeg posla
9. 1 2 3 4 5 6
smanjujem zahtjeve posla.*
10. M01 je suprug glava nase obitelji.* 1 2 3 4 5 6
11. MO]a je karijera jednako vazna kao i karijera mojeg supruga. 1 2 3 4 5 6
12, (Vazno je da) moj suprug, jednako koliko i ja, vodi racuna o skolskim 1 2 3 4 5 6
obvezama djece.
13, Ja i moj suprug imamo jednaku odgovornost igrati se s djecom u svoje 1 2 3 4 5 6
slobodno vrijeme.
14, Briga o djecjim izvanskolskim aktivnostima uglavnom je moja briga, a ne 1 2 3 4 5 6

briga mojeg supruga.*

Napomena. OSRUB = ostvarena egalitarnost rodnih uloga u braku; Cestice oznaéene zvjezdicom obrnuto se
boduju.
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Konstruirale: Mira Klarin, Slavica Simi¢ Sasi¢ i Vera Susi¢
Priredile: Slavica Simi¢ Sasi¢, Ana Prorokovié¢, Mira Klarin i Ana Simuni¢

1. Teorijska osnova

Identifikacija darovite djece dinamican je i kontinuiran proces. Kako se razli¢ite vrste darovitosti
mogu pojaviti u razlicito vrijeme, nuzna je kontinuiranost u procesu identifikacije, pa se tako govori o pro-
cesnoj dijagnostici (Koren, 1989). Kod nas se u praksi identifikacija darovitih u¢enika obi¢no dogada u 4. ra-
zredu osnovne skole. Medutim, mnogi autori smatraju da bi se s identifikacijom trebalo zapoceti joS u preds-
kolskom periodu, nastaviti tijekom niZih razreda osnovne Skole i prije pocetka predmetne nastave (Koren,
1989) ¢ime se zapravo naglasava vaznost rane identifikacije. Cilj identifikacije darovitih ucenika je pruzanje
odgovarajuce odgojno-obrazovne podrske u skladu s njihovim visokim potencijalima. Tradicionalni (psiho-
metrijski) pristup identifikaciji darovitih uglavnom podrazumijeva testiranje kognitivnih sposobnosti, dok
se u novije vrijeme javlja tzv. dinamicki, procesno orijentirani, multidimenzijski pristup (Renzulli, 2004), a
koji, pored sposobnosti i obiljeZja osobnosti, ukljucuje i druge razlicite kriterije te socio-kulturni kontekst.
U procesu identifikacije darovitih vazno je prikupiti informacije iz razlicitih izvora: od nastavnika, roditelja,
vrSnjaka, pa i u€enika samih, te provoditi razli¢ite vrste procjena i testiranja. Kako postoje razlicite vrste
i kategorije darovitosti, tako nema jedinstvenog nacina identifikacije darovitih, ve¢ je potrebno postupke
identifikacije primjenjivati u skladu s tipom darovitosti.

Teorijska podloga za konstrukciju Skale za procjenu potencijalne darovitosti kod djece bio je
Renzullijev troprstenasti model darovitosti. Prema Renzulliju (2016) produktivnu darovitost uvjetuju:
iznadprosjec¢no razvijene opce ili specificne sposobnosti, osobine licnosti, posebice specificna motivacija
za rad (predanost zadatku) i kreativnost. Presjek triju prstenova, odnosno interakcija visokih sposobnosti,
visoke usmjerenosti na zadatak i visoke razine kreativnosti rezultira darovitos¢u. Autor razlikuje Skolsku i
kreativno produktivnu darovitost. Skolska se odnosi na visoko postignuée u $kolskim predmetima, posebice
jeziku i matematici. NajlaksSe ju je mjeriti testovima sposobnosti (IQ), te je najviSe vrednovana u tradicio-
nalnim Skolskim situacijama. Kreativno produktivna darovitost odnosi se na iznadprosje¢no postignuce u
nekom podrucju ljudske djelatnosti. Ovdje je vazno naglasiti i razliku izmedu potencijalne i ostvarene daro-
vitosti. Potencijalna upucuje zapravo na potencijal koji omogucuje da se neke sposobnosti razviju do stupnja
produktivne darovitosti. Naime, darovitost je psiholoski i strukturno razli¢ita u razli¢itim podrucjima. Zbog
individualnih razlika medu pojedincima darovitost se manifestira na razli¢ite nacine. Razlicite kombinacije
specifi¢nih sposobnosti, motivacije i kreativnosti rezultiraju nizom specifi¢nih sposobnosti, odnosno tale-
nata. Talent se prema Renzuliju (2016) i Korenu (2013) definira kao manifestna darovitost u specificnom
podrucdju, dok Heller i Schofield (2008) darovitost i talent smatraju sinonimima.

Klasi¢no psihometrijsko shvacanje inteligencije kao op¢e mentalne sposobnosti koja je u podlozi
svih oblika darovitosti i koja se moZe kvanitificirati, zamijenjeno je suvremenim stajaliStem prema kojem
je darovitost oc¢itovanje kognitivnih sposobnosti u specificnim podrucjima (Vizek Vidovi¢, 2008). U tom po-
drucju najutjecajniji je Gardnerov model visestrukih inteligencija (Davis i sur, 2011; Gardner, 2003; Gardner
i Hatch, 1989). Prema ovom modelu postoji viSe vrsta inteligencije: lingvisticka, logicko-matematicka, spaci-

1 Autorice Skale za procjenu potencijalne darovitosti kod djece suglasne su da se instrument moZze slobodno rabiti u istrazivacke
svrhe i u svrhu identifikacije potencijalno darovite djece. Skale su nastale u sklopu projekta ,ZadarZaDar“ Dozivljajna pedagogija
u prirodoslovnim predmetima za razvoj darovitih u¢enika UP.03.2.2.02.0102.
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jalna, glazbena, tjelesno-kinesteticka, intrapersonalna, interpersonalna, a poslije je Gardner dodao natura-
listicku, spiritualnu i egistencijalisticku inteligenciju. Model pretpostavlja da svaka osoba ima kombinaciju
razlic¢itih sposobnosti, te da neka sposobnost moZe biti jako razvijena, a ostale prosjecne. Stoga je podloga za
konstrukciju skala koje mjere sposobnosti u okviru Renzulijeva modela bio Gardnerov model sposobnosti.

Drugi klaster u Renzullijevu modelu vazan za definiranje darovitosti odnosi se na specificnu formu
motivacije, tj. predanost zadatku. Predanost zadatku je energija koja se unosi u odredeni problem (zada-
tak) ili odredeno podrucje izvedbe. NajceSce se opisuje pomocu sljedecih termina: upornost, izdrzljivost,
naporan rad, posvecena praksa, samopouzdanje, vjerovanje u vlastite sposobnosti potrebne za obavljanje
odredenog zadatka i slicno. Na kraju, tre¢i klaster osobina darovitih osoba odnosi se na kreativnost. Prema
vecini autora kreativnost se definira kao proces proizvodnje necega Sto je originalno i vrijedno (Sternberg,
1996). Osim novosti, karakteristike kreativnosti su prikladnost, kvaliteta, vaznost i procedura nastanka pro-
dukta (Arar i Racki, 2003). Slicno kao i kod definiranja darovitosti, Arar i Racki (2003) isticu da se kreativ-
nost odreduje kombinacijom razlic¢itih obiljezja: kognitivnih (inteligencija, znanje, specifi¢ni na¢in mislje-
nja), motivacijskih i obiljeZja osobnosti (kapacitet i upornost u radu i opsesivni interes za ideje). Takoder je
vazno naglasiti da ne postoje univerzalni kriteriji za procjenu kreativnosti. Mjere kreativnosti najcesce su
testovi (kognitivnih sposobnosti, divergentnog misljenja), procjene usmjerene na osobu (osobine li¢nosti,
biografije) i procjene produkata.

Kao Sto je ve¢ spomenuto, uciteljske nominacije i procjene igraju vaznu ulogu u procesu identifika-
cije darovitih ucenika, te je stoga i konstruirana Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece za uci-
telje. Kako bi se zadovoljila potreba za ranom identifikacijom, prilagodena je za procjenu djece mlade dobi.

2. Opis skale

Prema Renzullijevu troprstenastom modelu darovitosti i Gardnerovu modelu sposobnosti autorice
su producirale tvrdnje, koje opisuju razlicite sposobnosti, motivaciju i kreativnost kod djece. Skala ukupno
ima 86 tvrdnji koje su rasporedene na 13 subskala. Jedanaest subskala se odnosi na sposobnosti: lingvi-
sticko, logicko-matematicko, spacijalno, glazbeno, tjelesno-kinesteticko, intrapersonalno, interpersonalno,
likovno, tehnolosko, dramsko podrucje i pozornost. Dodatne dvije subskale odnose se na motivaciju i kre-
ativnost. Zadatak ucitelja je da na ljestvici od 5 stupnjeva procijeni koliko se navedena tvrdnja odnosi na
ucenika (1 = uopce se ne odnosi, 5 = u potpunosti se odnosi). Takoder je ponudena opcija ne mogu procijeniti.
Ukupan rezultat po susbskalama formira se kao zbroj odgovora na pojedinim tvrdnjama. Sve tvrdnje su
formulirane u pozitivnom smjeru, tako da visi rezultat upucuje na vecu razvijenost pojedinih sposobnosti,
motivacije i kreativnosti.

Prijedlog autora je da se kao kriterij za identifikaciju potencijalne darovitosti uzmu vrijednosti
iznad 3. kvartila na jednoj ili viSe skala sposobnosti te na skali motivacije i kreativnosti.

3. Opis uzorka

U istrazivanju su od ucitelja (N = 76) iz 32 osnovne Skole na podrucju cijele Republike Hrvatske,
prikupljene procjene za 1419 ucenika na pocetku 2. razreda osnovne skole. U uzorku je bilo 48.27 % ucenica
149.47 % ucenika, a za 32 (2.26 %) ucenika nisu oznaceni odgovori na pitanje o spolu. Najvec¢i broj u€enika
je s podrucja primorske Hrvatske (64.13 %), zatim srediSnje Hrvatske (21.35 %), iz Slavonije (8.81 %) is
podrucja Like (5.71 %). Vec¢ina ucenika je iz gradskih sredina 77.38 %, dok je sa sela 22.62 % ucenika. Od
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ukupnog uzorka, za 487 u¢enika iz zadarskih osnovnih $kola koje su sudjelovale u projektu (0S S. K. Benje,
0S B. Kasica, OS K. Krsti¢a, 0S Zadarski otoci i OS Sv. Filip i Jakov) prikupljeni su podatci o rezultatima na
testu kognitivnih sposobnosti. Postotak djevojcica (51.59 %) i djecaka (48.15 %) na ovom poduzorku bio je
podjednak kao i u cijelom uzorku.

4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

Buducdi da je rije¢ o novokonstruiranoj skali, u prvom koraku se eksploracijskom faktorskom anali-
zom pokusao utvrditi broj potencijalno nezavisnih faktora u skladu s teorijskim polazistem. Pritom je kori-
Stena metoda analize na zajednicke faktore, kao procjena komunaliteta je odabran kriterij R? a za postizanje
jednostavnije strukture Varimax rotacija. Nadalje, koriSteno je i viSe kriterija za zadrzavanje znacajnih fakto-
ra (Guttman-Kaiserov, Cattellov scree plot, interpretabilnost i paralelna analiza). Konac¢ni odabir zadrzanih
znacajnih faktora temeljio se prije svega na paralelnoj analizi (Vivek i sur, 2017) i interpretabilnosti faktora
(Tablica 1). Na uzorku od 723 ispitanika, kao najplauzibilniji model, pokazala se struktura od 12 faktora
(opaZeni karakteristi¢ni korijen vec¢i od slucajno generiranog, Tablica 2).

Tablica 1
Paralelna analiza (slucajno generirani i opaZeni karakteristicni korijeni)

Redni broj faktora Slucajno generirani k.k. 95 % percentil k.k. Dobiveni k.k.
1 0.874 0.923 38.718
2 0.823 0.867 4.664
3 0.782 0.821 2.835
4 0.747 0.776 2.559
5 0.717 0.742 1.958
6 0.691 0.719 1.439
7 0.664 0.691 1.408
8 0.639 0.665 1.111
9 0.615 0.642 0.928
10 0.592 0.619 0.813
11 0.570 0.590 0.692
12 0.550 0.573 0.614
13 0.530 0.548 0.529
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Tablica 2
Faktorska struktura Skale (znacajna faktorska zasi¢enja i komunaliteti)

varijabla F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 hm?
L1 47 43 73
L2 A4 43 73
L3 43 42 .75
L4 43 .36 .67
L5 48 .36 71
L6 45 .38 .67
L7 49 .36 .68
Lm1 73 72
Lm2 74 74
Lm3 74 74
Lm4 .70 .73
Lm5 72 .75
Lm6 75 .75
Lm7 71 74
Lm8 72 74
Lm9 .68 76
S1 .37 43 .62
S2 42 41 .66
S3 .52 45 .69
S4 49 42 .67
Gl1 .70 72
Gl2 72 72
GI3 71 .57
Gl4 .65 .61
GI5 72 71
Gl6 .60 .61
Tk1 71 .66
Tk2 54 .66
Tk3 .66 .69
Tk4 .75 .66
Tk5 73 .61
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varijabla F1  F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 A?
Intral .38 .58
Intra2 47 .58
Intra3 .62 44
Intra4 .61 46
Intra5 .34 .52
Interl .63 .64
Inter2 34 46 .69
Inter3 .35 44 .70
Inter4 .34 40 .67
Inter5 .69 .67
Inter6 .75 71
Inter7 .69 .65
Inter8 71 .67
Inter9 .63 .59

L1 .59 .60
L2 .69 71
L3 .69 72
L4 .58 .56
T1 .67 .73
T2 .74 77
T3 .75 .76
T4 .72 72
D1 41 .62
D2 47 .68
D3 5171
D4 49 .68
M1 46 .67
M2 .57 .68
M3 .57 .70
M4 .53 .68
M5 .64 .67
M6 .70 74
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varijabla F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 h?
M7 .65 .55
M8 .61 .63
M9 .69 .70
M10 .73 72
M11 74 74
M12 .64 .68
M13 .63 .65
M14 .60 .67
P1 51 .38 .61
P2 41 41 .63
P3 37 .35 .66
P4 43 48 .67
P5 .59 41 .68
K1 .57 .70
K2 .62 .67
K3 .66 .73
K4 .65 .61
K5 .64 .62
K6 .55 .59
K7 .62 .69
K8 .65 71
K9 .50 .65
K10 .59 72

K.korijen 111 56 74 56 38 112 33 28 21 15 12 1.7 17
Prop.o.v. 13 .07 .09 .07 .04 .13 .04 .03 .02 .02 .01 .02 .02

Napomena. L = lingvisticko podrucje; LM = logicko matematicko podrucje; S = spacijalno podrucje; Gl
= glazbeno podrucje; Tk = tjelesno-kinesteticko podrucje; Intra = intrapersonalno podrudje, Inter =
interpersonalno podrucje; L = likovno podrucje; T = tehnolosko podruéje; D = dramsko podrucje; M =
motivacija (predanost zadatku); P = pozornost; K = kreativnost; K. korijen = karakteristi¢ni korijen; Prop.
o0.v. = proporcija obja$njene varijance; h? = komunalitet.

Rezultati eksploracijske faktorske analize pokazali su dosta veliko podudaranje s teorijski definira-
nim faktorima uz neke iznimke. Naime, lingvisticko podrucje, kao i spacijalno podrucje je bilo u znac¢ajnoj
mjeri saturirano s faktorom logicko-matematickog podrucdja, a intrapersonalno podrucje (koje se djelomic-
no podudara s interpersonalnim) i podrucje pozornosti je bilo znacajno saturirano i faktorom motivacije.
Drugim rijeCima, ¢ini se da verbalno-lingvisticke kompetencije, osim specificne varijance, dijele i dio va-

rijance s logicko-matematickim sposobnostima (podijeljena faktorska zasi¢enja podjednake velic¢ine), koji
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se moZe izdvojiti kao najdominantniji izluceni faktor s najve¢im brojem cestica i najviSim faktorskim zasi-
¢enjima. Slicno se moze primijetiti i kad su u pitanju prve dvije Cestice intrapersonalnih kompetencija te
sve Cestice koje se odnose na procjenu razli¢itih aspekata pozornosti, a koje dijele zajednicki varijancu s
podruc¢jem motivacije. Dobivena struktura se moze smatrati o¢ekivanom, osobito kad su u pitanju podrucja
pozornosti i motivacije za koje se moze i teorijski pretpostaviti postojanje znacajnih pozitivnih povezanosti.

U Tablici 3 prikazani su Pearsonovi koeficijenti povezanosti rezultata na subskalama. Rezultati na
pojedinim subskalama formirani su kao jednostavne aditivne linearne kombinacije procjena na pripadaju-
¢im Cesticama (zbroj procjena).

Tablica 3
Interkorelacije medu zbirnim rezultatima na pojedinim faktorima

L Lm S Gl Tk Intra Inter L T D P M K
L —
Lm .78 —
S .68 73 —
Gl .61 45 54 —
Tk .38 38 55 58 —
Intra .59 56 .53 42 37 —
Inter .66 .57 .60 .57 .59 .50 —
L 49 39 51 .61 43 .38 .52 —
T .57 .62 .58 45 37 47 42 43 —
D .64 48 57 .69 .54 48 .68 56 43 —
P .83 82 71 55 43 .63 .68 51 57 61 —
M .79 77 71 56 47 .56 .68 53 55 .60 .86 —
K 77 73 .67 .55 46 .64 .70 54 59 69 83 .73 —

Napomena. N = 723. Grani¢ne vrijednosti koeficijenta korelacije koji su statisticki znacajni su .07 (p <.05)
i.10 (p < .01). L = lingvisticko podrucje; LM = logicko matematicko podrucje; S = spacijalno podrucje;
Gl = glazbeno podrucje; Tk = tjelesno-kinesteticko podrudje; Intra = intrapersonalno podrudje, Inter
= interpersonalno podrucje; L = likovno podrucje; T = tehnolosko podrucje; D = dramsko podrucje; M =
motivacija (predanost zadatku); P = pozornost; K = kreativnost.

Svi koeficijenti su statisticki znacajni, umjereni do visoki Sto upucuje na postojanje faktora viseg reda.
Kako bi se provijerila latentna struktura Skale za procjenu potencijalne darovitosti kod djece s pretpostav-
kom postojanja jednog faktora visSeg reda u programu Mplus 6.12 (Muthén i Muthén, 2010), provedena je
i konfirmacijska faktorska analiza. Za procjenu parametara koristen je algoritam maksimalne vjerojatnosti
(engl. maximum likelihood estimation method - ML). Matrica korelacija izmedu svih tvrdnji (indikatora) slu-
zila je kao ulazna matrica. Slaganje postavljenog modela s podatcima utvrdeno je koriStenjem apsolutnih i
inkrementalnih indeksa pristajanja: test hi-kvadrat (x?), omjer hi-kvadrata i stupnjeva slobode (x*/df), SRMR
(engl. Standardized Root-Mean-Square Residual), RMSEA (engl. Root-Mean-Square Error of Approximation), CFI
(engl. Comparative Fit Index), TLI (engl. Tucker-Lewis Index). TLI i CFI s vrijednostima iznad .90 ili .95, SRMR
jednak ili manji od .08, RMSEA jednak ili manji od .06 i relativni hi-kvadrat manji od 3 upucuju na prihvatljivo
pristajanje modela podatcima (Hu i Bentler, 1999). U provodenju konfirmacijske faktorske analize Skale za
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procjenu potencijalne darovitosti kod djece 13 faktora predstavljalo je latentne varijable, a njima pripadajuce
Cestice (n = 86) njihove indikatore. Pretpostavljeno je i da je zajednicka varijanca svih 13 faktora objasnjena
jednim generalnim faktorom. Rezultati konfirmacijske faktorske analize opisanog modela upucuju na dobro
pristajanje pretpostavljenog modela podatcima (x? = 11940.6, p < .01, df = 3511, x*/df = 3.401, CF1 = .899, TLI
=.895, RMSEA [CI] =.058 [.056,.059], SRMR =.08), koje se dodatno povecava kada se dodaju korelacije medu
pogreSkama mjerenja indikatora, te potvrduju da Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece sadrzi
86 Cestica rasporedenih u 13 povezanih faktora, kojima je u podlozi jedan generalni faktor. Kod eksploracijske
faktorske analize prikazani su rezultati na 12 zadrZanih faktora prema kriteriju paralelne analize i interpreta-
bilnosti (trinaesti faktor nije imao dovoljno specifi¢ne varijance za interpretaciju niti je relevantan za ekstrak-
ciju prema kriteriju paralelne analize), a konfirmacijska analiza ¢iji su rezultati prikazani je logicno krenula
od 13 teorijski pretpostavljenih i djelomi¢no nezavisnih faktora. Kako je za praksu vaznije dobiti informacije o
razvijenosti specificnih sposobnosti, predlaze se radije izracun ukupnog rezultata po pojedinim subskalama.

4.2. Osjetljivost

U Tablici 4 prikazani su osnovni deskriptivni parametri subskala. Kolmogorov-Smirnovljev test
upucuje na znacajno odstupanje dobivenih distribucija od normalne distribucije na svim skalama. Dobiveni
rezultati upucuju na vidljivu asimetriju, uz tendenciju grupiranja rezultata oko visih vrijednosti. Ipak, ostali
deskriptivni pokazatelji upucuju na relativno dobru osjetljivost rezultata na svim subskalama.

Tablica 4

Osnovni deskriptivni parametri i parametri osjetljivosti pojedinih subskala
Subskala N M SD Raspon teoretski IA IS K-Sd
L 1412 23.15 7.23 7-35 -25 -.63 .06**
Lm 1415 28.10 10.13 9-45 -17 -.83 07**
S 1191 14.62 3.68 4-20 -56 .09 A1
Gl 1313 20.70 5.89 6-30 -29 -49 06**
Tk 1411 20.13 4.27 5-25 -.86 .38 3%
Intra 1410 15.78 3.77 5-25 .07 .19 .08**
Inter 1414 31.72 7.61 9-45 -35 -24 .06**
L 1408 14.27 4.00 4-20 -42 -48 10%*
T 752 11.10 4.21 4-20 .06 -57 2%
D 1417 14.14 4.16 4-20 -50 -39 10%*
P 1404 12.96 4.22 5-25 -.18 -76 07**
M 1382 48.37 14.04 14-70 -47 -51 07**
K 1408 32.23 10.01 10-50 -.16 -.61 .05%*

Napomena. L = lingvisticko podrucje; LM = logicko matematicko podrucje; S = spacijalno podrucje; Gl
= glazbeno podrucje; Tk = tjelesno-kinesteticko podrudje; Intra = intrapersonalno podrucdje, Inter =
interpersonalno podrucdje; L = likovno podrucje; T = tehnolosko podruéje; D = dramsko podruéje; M =
motivacija (predanost zadatku); P = pozornost; K = kreativnost; IA = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks
spljoStenosti; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks.

*p <.01.
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4.3. Pouzdanost

Analiza pouzdanosti je pokazala vrlo dobru unutarnju konzistentnost pojedinih subskala, odnosno
vrlo visoke Cronbach alfa koeficijente pouzdanosti (Tablica 5). NajniZi koeficijent utvrden je za subskalu
koja mjeri intrapersonalno podrucje (.72), dok su svi ostali koeficijenti znatno visi (> .90).

Tablica 5

Unutarnja konzistencija i prosjecne korelacije medu Cesticama
Cronbach a oros
L .96 .79
Lm .98 83
S .93 .78
Gl .93 71
Tk .92 71
Intra 72 .38
Inter 93 .63
L 91 73
T .96 .87
D .94 .79
P .93 73
M .97 73
K .96 .73

Napomena. L =lingvisti¢ko podrucdje; LM =logi¢ko matematicko podrucdje;
S =spacijalno podrucje; Gl = glazbeno podrucje; Tk =tjelesno-kinesteticko
podrudje; Intra = intrapersonalno podrudje, Inter = interpersonalno
podrudje; L = likovno podrucje; T = tehnolosko podrucje; D = dramsko
podrucje; M = motivacija (predanost zadatku); P = pozornost; K =
kreativnost; r = prosjecna korelacija medu Cesticama.

pros

4.4. Kriterijska valjanost

U prilog kriterijskoj valjanosti Skale za procjenu potencijalne darovitosti kod djece govore dobiveni
koeficijenti korelacija izmedu ukupnih rezultata na pojednim subskalama i rezultata u¢enika na Ravenovim
progresivnim matricama u boji (CPM), skalama socijabilnosti i akademskog selfa, te Skolskog uspjeha (Tabli-
ca 6). Pri primjeni Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece, ucitelji su procjenjivali socijabilnost
djece medu vrSnjacima (Peer sociability - Curby i sur., 2008), akademske kompetencije (Multidimensional
Self-Concept Scale - Bracken, 1992, prema Goetz i sur,, 2008) i Skolski uspjeh na kraju 1. razreda.

Svi koeficijenti korelacija su statisti¢ki znac¢ajni, pozitivni i kre¢u se od relativno niskih (npr. koe-
ficijent izmedu CPM i rezultata na subskali koja mjeri tjelesno-kinesteticko podrucje) umjerenih, do viso-
kih (npr. koeficijent korelacije izmedu akademskog selfa i lingvistickog i logicko-matematickog podrucja).
Uciteljske procjene razvijenosti sposobnosti, motivacije i kreativnosti kod ucenika znacajno su i pozitivno
povezane s ucenickim rezultatom na testu kognitivnih sposobnosti (od r = .16 do r = .46). Utvrdena pove-
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zanost je najveca za logicko-matematic¢ko podrucje, pozornost, motivaciju i lingvisticko podrudje, a najniza
za tjelesno-kinesteti¢ko, intrapersonalno i interpersonalno podru¢je. Sto u¢enici ostvaruju vise rezultate na
testu kognitivnih sposobnosti, to i ucitelji viSim procjenjuju njihove sposobnosti, motivaciju i kreativnost.
Socijabilnost i akademski self pokazuju snazniju povezanost s procjenama razvijenosti u¢enickih sposobno-
sti, motivacije i kreativnosti, dijelom zbog cinjenice da su i ova ucenicka obiljezja procjenjivali ucitelji. Soci-
jabilnost najjac¢u povezanost pokazuje s interpersonalnim podrucjem (r=.77), a najnizu s intrapersonalnim
(r=.27)1itehnoloskim podruc¢jem (r = .28). Akademski self najsnazniju povezanost pokazuje s lingvistickim
ilogicko-matematickim podrucjem te pozornoscu (r =.76), a najslabiju s tjelesno-kinestetickim (r=.34) i li-
kovnim podrucjem (r =.39). Opcenito, ucitelji procjenjuju da su ucenici s viSim sposobnostima, izrazenijom
motivacijom i kreativnoscu socijabilniji te da imaju pozitivniji akademski self. Na kraju, utvrdeni su niski do
umjereni koeficijenti povezanosti izmedu uciteljskih procjena ucenickih sposobnosti, motivacije i kreativ-
nosti te Skolskog uspjeha ucenika. Najsnazniji koeficijenti utvrdeni su za motivaciju (r = .46), lingvisticko
(r = .42) i logicko-matematicko podrucje (r = .41), a najslabiji za tjelesno-kinesteticko podrucje (r = .18).
Ucenici koji su pozitivnije procijenjeni na pojedinim subskalama Skale za procjenu potencijalne darovitosti
djece imaju i bolji Skolski uspjeh.

Tablica 6
Povezanost rezultata na Skali za procjenu potencijalne darovitosti
i kognitivnih sposobnosti, socijabilnosti, akademskog selfa i skolskog uspjeha

CPM Soc. Ak. k. Sk. u.

L 41 A7 .76 A2
LM 46 42 .76 41
S 40 48 .61 .37
GL 31 A7 45 27
TK .16 .53 .34 .18
INTRA 21 27 42 26
INTER 22 77 .57 .30
LU .25 41 .39 .23
TP 23 .28 46 27
DU .23 .56 48 .30
PO 43 49 .76 41
MOT 42 .57 .53 46
KRE .36 .79 .62 32

Napomena. N = 487. Granic¢ne vrijednosti koeficijenta korelacije koji
su statisti¢ki znacajni su .09 (p < .05)i.12 (p <.01). CPM = Ravenove
progresivne matrice u boji; Soc. = socijabilnost medu vrsnjacima; Ak. k. =
akademska kompetentnost; Sk. u. = $kolski uspjeh.

Zakljucno, provedene analize i utvrdena psihometrijska svojstva Skale za procjenu potencijalne da-
rovitosti kod djece pokazuju da je rije¢ o valjanom, pouzdanom i osjetljivom mjernom instrumentu koji se
opravdano moze rabiti u istrazivacke svrhe, ali i u svrhu identifikacije potencijalno darovite djece u ranoj
Skolskoj dobi.
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Dolje su navedene tvrdnje koje opisuju darovitost u razli¢itim podrucjima, odnosno osobine poten-
cijalno darovite djece. Molimo Vas da procijenite, za svakog ucenika u VaSem razredu kojeg smatrate darovi-
tim, koliko se svaka tvrdnja odnosi na njega. Pri procjeni koristite se sljedecom skalom:

1 uopce se ne odnosi 3 osrednje se odnosi 5 upotpunosti se odnosi
2 donekle se ne odnosi 4 prili¢no se odnosi X ne mogu procijeniti
TVRDNJE PROCJENA

Verbalno-lingvisticko podrudje

Ima bogat rjecnik. 1 2 3 4 5 X
Jako se dobro sluZi rijeCima u usmenom i pismenom izrazavanju. 1 2 3 4 5 X

Prepric¢ava/prica bogatu i cjelovitu pricu ili dogadaj,
s brojnim iskustvenim detaljima.

Trazi napredne materijale za Citanje.

INEINE NN

R iR

Logicko-matematicko podrucje

Iskazuje snazan osjecaj za brojeve (racuna brzo i to¢no). 1 2 3 4 5 X

Cesto rjesava matematicke zadatke na apstraktan nacin
bez konkretnih materijala.

Pokazuje sposobnost prenosSenja znanja iz jedne situacije u drugu.
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Vizualno-spacijalno podrucdje

Dobro se snalazi u prostoru. 1 2 3 4 5 X
Pokazu]e spososggét stvaranja £'gf;énsformirar;]";i)rostornih pyr‘:(;a‘odiaba. """"" 1 2 3 4- 5 X
Slareslagalice brée i bolje od viénjaka. 12345 X
*Kreira, gradi od kocaka slitnog gradbenog materijala (ili na ratunalu)., 123 45X

Glazbeno podrudje

Iskazuje interes i smisao za ritam i glazbu. 1 2 3 4 5 X
Uotava fine razlike u glazbenom tonu (visinu, jatinu, boju i trajanje). 123 45
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TVRDN]JE PROCJENA
Pjeva ili svira neki instrument (ili to jako Zeli). 1 2 3 4 5 X
Samsmidlamelodije. 123 45X
Lako pamti melodije i moze ih tono ponovici. 123 45X
Zapaazvukoveuokolni. 123 45X

Tjelesno-kinesteticko podrucdje

Pokazuje okretnost i spretnost u pokretima ili manipulaciji
raznim predmetima (npr. loptom).

Uy
N
w
NN
42
>

Voli igre na igralistu.

m iR R
USSR
SRR

Intrapersonalno podrudje

Dobro razumije sebe i svoje potrebe, sposobnosti, osobine, emocije... 1 2 3 4 5 X
Upomnojeuonome &imesebavi. 123 45X
Ljuti se kada ga se prekida u aktivnosti kojom sebavi. 12345 X
Svojeglavo jeii tvrdoglavo., 123 45X

e st sl st ol 12345 x

Interpersonalno podrudje

Razumije druge i potrebe drugih. 1 2 3 4 5 X
m;’;;lzima ulogu";/“c“)’de u dru§tv1;\‘/’f§njaka. """""""""""""" 1 2 34 5X
Organizator jeigre iliaktivnoss. 123 45X
* Pokazuje tendenciju usmjeravanja tijeka aktivnosti u radu s drugom djecom. 1 2 3 4 5 X
..‘.6‘sﬂjﬁe‘>tljivo jena p’;;)“f’l"ebe i osjeéa’jﬂe;‘drugih, lako’;;uiivljava u c’);i’c‘ac’aje drugih; """" 1 2 34 5X
Brme o drué; ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . 2 34 5X
Pomateurjefavanjusukoba. 12345 X
Dobroseslazesdrugom djecom. 123 45X
Omll]eno L . 2 3 4 - . X

Podrucdje likovne umjetnosti

Rado sudjeluje u likovnim aktivnostima. 1 2 3 4 5 X
“‘.‘].E‘Ii;;perimentirams‘,ml“'ézliéitim maéi’ij alimai teﬁ‘f‘l"i“l;ama u likov'f;(;m izraiavan"jul; 1 2 3 4- 5 N X
Postize ravnoteru ired ulikovnom izraZavanju. 12345 X
wﬁ;;‘raduje tude 1de]e koristi seu;l‘]:ima kao polééigtem, ali ne lési)ira. """"" 1 2 34 5X
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TVRDNJE

PROCJENA

Tehnolosko podrucje

Pokazuje velik broj tehnoloskih vjestina.

Koristi se tehnologijom u izradi novih i kreativnih produkata.

RoR iR R

NCONINDN

wWow W w

ORI PN N

i ow1ia o

Podrucdje dramske umjetnosti

Rado se ukljucuje u razredne predstave.

Sposobno je izazvati emocionalne reakcije osoba kojima pric¢a, nasmijati ih,
izazvati napetost.

Moze imitirati druge, oponasati njihov govor, hod, geste.

S

Pozornost

Trajanje njegove pozornosti je iznad razine njegove dobi.

Ima dobru koncentraciju.

RR iR iR

ORI P I N

Motivacija

Utvrduje koje informacije ili resursi su potrebni za postizanje cilja.

Dobro je u strateskim igrama u kojima je potrebno predvidjeti nekoliko poteza
unaprijed.

Distraktori (okolni podrazaji, nepovoljni uvjeti za rad, buka i sl.) ne ometaju ga
pri rjeSavanju zadataka.

Sklono je situacijama u kojima moZe preuzeti vlastitu odgovornost za rezultate
proizasle iz njegova truda.

R R R R R R

NN NN NN

wow W o ow w

S

TSSO

e e oo o

<

<
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Skala za procjenu potencijalne darovitosti kod djece

TVRDNJE PROCJENA
Kreativnost
Mastovito je i domisljato. 1 2 3 4 5 X
Pokazuje smisao zahumor. 12345 X
..‘.‘I;l‘r;;sposobnostm&e‘iﬂvanjaVelikolgr‘ul')‘roja originaul;i‘il ideja. 1 2 3 4 5 X

Ima tendenciju vidjeti smijesno u situacijama koje se drugima ne moraju Ciniti

smijeSnima.
Pokazuje nekonformisticki stav, ne boji se biti druk¢ijim. 1 2 3 4 5
Pokazuje znatiZelju. 1 2 3 4 5 X

Daje originalne, jedinstvene i neobi¢ne odgovore. (Koristi se originalnim, jedin-
stvenim i neobi¢nim nacinima rjeSavanja problema).

Postavlja neuobicajena i originalna pitanja. 1 2 3 4 5 X
Mudro je. 1 2 3 4 5 X
Pokazuje smisao za improvizaciju i originalna rjeSenja problema. 1 2 3 4 5 X

Napomena. Skala s detaljnijim uputama za prakti¢nu primjenu je dostupna na http://zadar-za-dar.eu/skale-
procjene-darovitosti-za-ucitelje/

101






Test statistickog rasudivanja!

Konstruirali i priredili: Klara Rapan i Pavle Valerjev

1. Teorijska osnova

U literaturi se statisticko rasudivanje naj¢eS¢e spominje u kontekstu ispitivanja znanja (npr. Ben-
Zvi, 2003; delMas, 2003; Garfield, 2002; Konold i Pollatsek, 2003), dok se ponekad rabi i kao konstrukt u
psiholoskim istrazivanjima (npr. Tversky i Kahneman, 1973). Prema Garfield (2002), statisticko rasudivanje
odnosi se na razumijevanje statistickih ideja i informacija, razumijevanje vjerojatnosti i omjera te valjanu
interpretaciju statistickih podataka.

U psihologiji se statisticko rasudivanje pocelo intenzivno istraZivati nakon $to su Tversky i Kah-
neman 70-ih godina proslog stolje¢a uvidjeli kako ljudi ¢esto ne primjenjuju statisticke principe u svakod-
nevnom Zzivotu (npr. Tversky i Kahneman, 1973, 1981, 1989). Spomenuta istrazivanja, kao i mnoga nakon
njih, doprinijela su razvoju teorije dvoprocesnog misljenja, prema kojoj postoje dva procesa misljenja koja
se medusobno nadopunjuju: Tip 1 (T1) i Tip 2 (T2) procesi. T1 procesi najces¢e su okarakterizirani kao
brzi, intuitivni, temeljeni na heuristikama, skloni pogreskama, emocionalno nabijeni, a T2 procesi ¢esto su
definirani kao spori, analiti¢ni, to¢niji, sudjeluju u promisljanju, odvijaju se na svjesnoj razini itd. (Bago i De
Neys, 2019; Kahneman, 2011; Pennycook i sur, 2015; Thompson, 2009). U ovom tipu istrazivanja, €iji su
pioniri Tversky i Kahneman, ¢esto su se ispitivali razliCiti statisticki principi, ali ne i op¢enita sposobnost
statistickog rasudivanja.

Tijekom vremena, razvili su se razli¢iti modeli temeljeni na ideji dvojnog procesiranja, a u novije
vrijeme sve je viSe autora priklonjenije hibridnom modelu dvojnog procesiranja prema kojem se i T1 proce-
si miSljenja mogu oslanjati i na logicke principe, Sto se u literaturi naziva logic¢ka intuicija (Pennycook i sur,
2015). Nadalje, Keith Stanovich (2018) logicku intuiciju povezuje s tzv. mindwareom. Mindware se odnosi
na stupanj automatizacije odredene sposobnosti (Stanovich i West, 2008) te je specifican ovisno o zahtjevu
zadatka koji se stavlja pred sudionika (Stanovich, 2018). Prema tome, mindware moze biti bilo koja spo-
sobnost ili znanje koje je u danom trenutku relevantno za uspjeh u zadatku. Cesto koristeni zadatci u istra-
zivanjima hibridnog modela dvojnog procesiranja, ali i teorije dvoprocesnog misljenja opc¢enito, jesu tzv.
zadatci temeljnog omjera (engl. base rate neglect tasks), koji se sastoje od dvaju znakova: 1) atributa osobe;
2) zastupljenosti dviju razlicitih skupina u uzorku. Od sudionika se trazi da procijeni kojoj od dviju skupina
navedena osoba vjerojatnije pripada (npr. Osoba A je drustvena. U uzorku je 997 znanstvenika i 3 konobara.
Je li vierojatnije da je osoba A znanstvenik ili konobar?) (Pennycook i sur,, 2015). Prema teoriji, vjerojatnost
detekcije konflikta i odbacivanja neto¢nog odgovora snazno su pozitivno povezani sa stupnjem usvojenosti
mindwarea kod sudionika. Sudionici ¢e vjerojatnije detektirati konflikt izmedu heuristickog i logickog od-
govora ako imaju visok stupanj usvojenosti mindwarea, $to upucéuje na njegovu automatiziranost. Nadalje,
do pogresnog odgovora moze doc¢i iz nekoliko razloga. Prvo, do pogreSnog odgovora ¢e vjerojatnije doci
ako ne postoji odgovarajuc¢i mindware za rjeSenje problema ili ako odgovarajuci mindware nije u dovoljnom
stupnju usvojen, odnosno ako nije automatiziran na dovoljnu razinu da moze parirati inicijalnom neto¢nom
odgovoru izvedenom iz heuristike. Do pogresnog odgovora moze do¢i takoder ako ne dode do detekcije
konflikta ili odupiranja neto¢nom odgovoru (Stanovich, 2018).

1 Testje slobodan za upotrebu u nekomercijalne svrhe, pod uvjetom da se uvijek rabi u originalnom obliku i da se pri tome navedu
autori. Upotreba testa definirana je Creative Commons licencom (CC-BY-NC-ND). Za svaki drugi oblik upotrebe testa potrebno je
kontaktirati s autorima na e-mail: rapanklara@gmail.com.
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S obzirom na to da je mindware Sirok pojam koji je ovisan o specific(nom zadatku (Stanovich i West,
2008) i da se zadatci temeljnog omjera zasnivaju na sposobnosti odupiranja heuristickom odgovoru koji
je potaknut specifi¢nim variranjem omjera skupina, moze se oCekivati da je sposobnost statistickog rasu-
divanja relevantan mindware u ovom i slicnom tipu zadataka. Stoga se javila potreba za testom koji mjeri
automatiziranost i uspjesnost u nepomaganom statistickom rasudivanju (bez kalkulatora, zapisivanja, racu-
nanja na papiru i sli¢no). Ishod na testu je predviden da bude univerzalna mjera stupnja automatiziranosti
statistickog mindwarea. Zadatci temeljnog omjera tek su jedan primjer u Siroj skupini zadataka kod kojih
se, da bi se umanjili efekti kognitivnih pristranosti u zaklju¢ivanju te povecala to¢nost, zahtijeva adekvatni
statisticki mindware. Pored stereotipnog misljenja koje se manifestira kao pristranost u zadatcima temelj-
nog omjera, neke od Cestih pristranosti i pogresaka koje bi mogle biti umanjene primjenom adekvatnog
statistickog mindwarea su greska konjunkcije (engl. conjuction fallacy), pristranost uvjerenja (engl. belief
bias), kockarska zabluda (engl. gambler fallacy) te pristranost podudaranja (engl. matching bias) (Stanovich
isur, 2016).

Prethodna istrazivanja statistickog rasudivanja uglavnom su bila usmjerena na poboljSavanje na-
stavnog sadrzaja i opcenito razvijanje poticajnijeg edukativnog programa. Testovi dostupni u literaturi u
vecem se dijelu odnose na provjeru statistickog znanja, medu kojima je najpoznatiji Statistical Reasoning
Assessment (SRA; Garfield, 2003). Taj se test sastoji od 20 Cestica. Sudionicima su ponudeni odgovori, a nji-
hov zadatak je da odaberu jedan od njih. Svaka Cestica sadrZi statisti¢ki problem ili problem vjerojatnosti.
Ovaj instrument cesto se upotrebljava u nastavi, sa svrhom evaluacije ucinkovitosti statistickih kolegija i
trenutne razine znanja kod studenata (Garfield, 2003).

2. Opis testa

Test statistiCkog rasudivanja namijenjen je mjerenju automatiziranosti i to¢nosti statisti¢kog ra-
sudivanja. Cestice koje su uvrtene u Test statisti¢ckog rasudivanja konstruirane su na osnovi postojeéih
statistickih zadataka u dostupnoj literaturi, a osmisljene su s ciljem pokrivanja svih podrucja koje stati-
sticko rasudivanje potencijalno obuhvaca: razumijevanje statistickih ideja i informacija, razumijevanje
vjerojatnosti i omjera te valjanu interpretaciju statistickih podataka (Garfield, 2002). Odabrani su desetci
takvih Cestica iz dostupne literature na engleskom jeziku te prilagodene i prevedene na hrvatski jezik. Na
ovaj nacin formirana je pocCetna verzija testa koja sadrzava 26 Cestica za koje je pretpostavljeno da mjere
statisticko rasudivanje. Svakoj cestici slijedili su ponudeni odgovori koji su slu¢ajnim redoslijedom bili
prikazani svim sudionicima, a zadatak sudionika je bio da odaberu jedan od ponudenih odgovora. Svaki
tocan odgovor bodovan je s 1, netocan s 0, a ukupan rezultat formiran je kao suma to¢nih odgovora. U
kona¢noj verziji, radi potrebe za kra¢im testom koji bi se rabio u istrazivacke svrhe, zadrzano je 11 Cestica
Cije je vrijeme rjeSavanja ograni¢eno ovisno o prosjeku vremena rjesSavanja pojedine Cestice u prvotnoj
primjeni testa. Dakle, test je koncipiran kao test brzine, a vremensko ogranicenje rjeSavanja svake Cestice
jednako je prosjetnom vremenu rjeSavanja Cestica koje je vidljivo u Tablici 3. Konacne Cestice odabrane su
na osnovi faktorskih zasi¢enja Cestica, prosjecne tocnosti i vremena rjeSavanja zadatka i sadrzaja Cestica.
Granicna vrijednost faktorskog zasi¢enja Cestica bila je .45, Cestice s manjim faktorskim zasi¢enjem bile
su odbacene. Iz preostalih Cestica odabrane su one za koje se smatra da predstavljaju ¢itavi raspon tezine
zadataka (¢itavi raspon prosje¢nog vremena rjesavanja i to¢nosti), te one za koje se smatra da sadrzajno
obuhvacaju citavi obujam statistickog rasudivanja. Sudionicima je u uputi bilo jasno naglaseno da je za-
branjen bilo kakav oblik pomoc¢i pri rjeSavanju testa, kao Sto je sluZenje internetom, olovkom i papirom,
kalkulatorom, trazenjem pomoc¢i od drugih ljudi i slicno. Sudionici su u uputi zamoljeni da pokusaju sto
brze odgovoriti na sva pitanja.
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3. Opis uzorka

Sudionici su regrutirani online, putem drustvenih mreza. RjeSavanju testa ukupno je pristupilo 546
sudionika, a njih 220 je rijesilo test do kraja. Konac¢ni uzorak ¢inila su 202 sudionika (91.08 % Zena), nakon
Sto su iz uzorka izbaceni oni sudionici (njih 18) koji su Citali uputu manje od 7 sekundi i oni koji su test rje-
Savali ekstremno dugo (viSe od 2 sata) ili ekstremno kratko (manje od 5 minuta). Raspon dobi sudionika bio
je od 19 do 58 godina (M = 30.34, SD = 6.62). Nesto vise od polovice sudionika, njih 54.46 %, bilo je sa sred-
njom strué¢nom spremom, zatim 12.38 % s viSom stru¢nom spremom, 19.8 % s visokom stru¢nom spremom
te 11.88 % studenata i 1.49 % ucenika.

4. Psihometrijska svojstva testa

4.1. Faktorska struktura

U svrhu provjeravanja latentne strukture testa, provedena je eksploracijska faktorska analiza s
ograniCenim brojem faktora u programu Mplus (Muthén i Muthén, 1998-2001). S obzirom na to da su Ce-
stice definirane kao kategorijalne (binarne: to¢an odgovor je 1, netocan 0), eksploracijska faktorska analiza
provedena je na tetrahori¢nim interkorelacijama. Testirana je jednofaktorska i dvofaktorska struktura testa
(zbog premalog uzorka nije se testirala struktura s vise faktora). KoriSteni indikatori pristajanja modela
podatcima su x?, CFI (engl. Comparative Fit Index), RMSEA (engl. Root-Mean-Square Error of Approximati-
on) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual). Kako bi se utvrdilo koji model bolje pristaje
podatcima, koristen je x? test razlike prema kojem postoji razlika u pristajanju modela podatcima ako je x?
znacajan. U tom slucaju, odabire se model s manjom y? vrijedno$¢u. Utvrdena je znacajna vrijednost Ax? (Ay?
=18.40, df =10, p < .05, p > .01), model dvofaktorske strukture testa bolje pristaje podatcima u odnosu na
model jednofaktorske strukture testa. Medutim, s obzirom na to da je vecina Cestica viSe zasi¢ena jednim
faktorom, dok su drugim faktorom zasi¢ene samo dvije Cestice, a sve dobivene vrijednosti indikatora upu-
¢uju na dobro pristajanje jednofaktorskog modela podatcima (x* = 50.96, p >.05; CFI = .98; RMSEA [CI] =
.03 [.000,.057]; SRMR =.08), odluceno je test tretirati kao jednodimenzionalan. Zasi¢enja pojedinih cestica
faktorom prikazana su u Tablici 1.
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Tablica 1
Rezultati eksploracijske faktorske analize Testa statistickog rasudivanja (N = 202)
Cestice ry
1 U kutiji su 4 bijele, 6 plavih i 8 crnih kuglica. Iz kutije izvla¢imo jednu kuglicu. Kolika je 53
" vjerojatnost da ¢emo izvuci plavu? '
2 U posudi A omjer vode i zraka je 4 : 3. U posudi B omjer vode i zraka je 5 : 4. U kojoj 63
" posudi ima viSe vode, ako su posude A i B jednake velicine? '
3 U bazenu se nalaze crvene i plave loptice u omjeru 4 : 12. Iz bazena izvlac¢imo jednu 54
" lopticu. Koja je vjerojatnost da ¢emo izvuci plavu lopticu? '
4.  Ako bacimo dva nov¢ic¢a u zrak, kolika je vjerojatnost da ¢e oba pasti na ,,pismo*“? .63
0d 210 darivatelja krvi, njih 50 ima krvnu grupu A, 30 krvnu grupu B, 5 krvnu grupu
5. AB1i125 krvnu grupu 0. Kolika je vjerojatnost da nasumi¢no odabran darivatelj krvi .63
ima krvnu grupu 0?
6. 12 olovki zajedno kosta 48 kuna. Koliko kosta 50 olovki? .54
7. ZaokruZite najveci omjer:a) 1:4,b) 2:8,c) 3: 12, d) svi su jednaki. .59

Ivan je igrao nagradnu igru. Sveukupno je 100 ljudi igralo nagradnu igru, zajedno s Iva-
8. nom. Svaka deseta osoba koja je igrala dobit ¢e nagradu. Koja je vjerojatnost da ¢e Ivan .51
dobiti nagradu?

9. Kojaje vjerojatnost da se pri bacanju igrace kocke pojavi broj 3? 74

Zamislite da 70 % Vasih prijatelja voli slusati rock glazbu, a 35 % Vasih prijatelja voli
10. slusatiirock glazbu i klasi¢nu glazbu. Koji postotak Vasih prijatelja koji voli slusati rock 51
glazbu, voli slusati i klasi¢nu glazbu?

U 1. razredu srednje Skole ucenici trebaju izabrati izmedu 3. stranog jezika koji ¢e uciti.
Imaju dvije mogucnosti - francuski jezik i Spanjolski jezik. Ako je ucenik izabrao uciti
francuski jezik, koja je vjerojatnost da ce izabrati Spanjolski jezik, ako je vjerojatnost
izabiranja Spanjolskog jezika 0.42?

11. 49

4.2. Deskriptivni pokazatelji

U Tablici 2 prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji Testa statistickog rasudivanja. Sudionici
su ostvarili prosjecan sredisnji rezultat. Vidljivo je kako se osjetljivost testa pokazala dobrom uzimajuci u
obzir dobiveni raspon koji je jednak teoretskom rasponu. Nadalje, mjere asimetricnosti i spljostenosti upu-
¢uju na dobru diskriminativnost testa, dok Shapiro-Wilkov Wi Kolmogorov-Smirnovljev d upucuju na to da
distribucija znacajno odstupa od normalne. Cronbach alfa koeficijent upucuje na nizu razinu pouzdanosti
testa. U Tablici 3 prikazana su prosje¢na vremena rjeSavanja i tocnost cestica. Najduze se rjesSavala Cestica:
Zamislite da 70 % Vasih prijatelja voli slusati rock glazbu, a 35 % Vasih prijatelja voli slusati i rock glazbu i
klasi¢nu glazbu. Koji postotak Vasih prijatelja koji voli sluSati rock glazbu, voli slusati i klasicnu glazbu?, a
najkrace: Ako bacimo dva nov¢ica u zrak, kolika je vjerojatnost da ée oba pasti na ,pismo“?. Sto se ti¢e toénosti
rjesavanja, najlaksa Cestica bila je: Ivan je igrao nagradnu igru. Sveukupno je 100 ljudi igralo nagradnu igru,
zajedno s Ivanom. Svaka deseta osoba koja je igrala ¢e dobiti nagradu. Koja je vjerojatnost da ¢e Ivan dobiti
nagradu? s visokih 81.19 % tocnosti, a najteza: U posudi A omjer vode i zraka je 4 : 3. U posudi B omjer vode i
zraka je 5 : 4. U kojoj posudi ima vise vode, ako su posude A i B jednake velicine? s najmanjim udjelom to¢nosti
od samo 25.74 %.
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Tablica 2 Osnovni deskriptivni pokazatelji
Testa statistickog rasudivanja (N = 202)

NC'
RT
RD
M
SD
c
cv
IA (SE)
IS (SE)

K-Sd

[0

11
0-11
1-11
5.81
2.69

5
46.32
0.23 (0.17)
-0.94 (0.34)
0.95 (p <.01)
0.12 (p <.01)
73

Napomena. N = broj Cestica; R = teorijski raspon; R = dobiveni
raspon; CV =koeficijent varijabilnosti; [A = indeks asimetri¢nosti;
IS = indeks spljostenosti; W = Shapiro-Wilkov W indeks; K-S d =

Kolmogorov-Smirnovljev d indeks.

Kako bi se provjerilo postoji li razlika u uspjehu na Testu statistickog rasudivanja ovisno o obra-

zovanju, provedena je jednosmjerna analiza varijance. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika
u uspjehu na TSR-u ovisno o stupnju obrazovanja (F = 7.16, df = 4, p < .01, np?=.13). Daljnjom post hoc
Tukey HSD analizom utvrdeno je da su sudionici s visokom stru¢nom spremom postizali statisti¢ki zna-

Cajno viSe rezultate od sudionika sa srednjom stru¢nom spremom i ucenika, uz razinu rizika manju od 5

%. Takoder, utvrdeno je da studenti postizu statisticki znacajno vise rezultate od sudionika sa srednjom

stru¢nom spremom uz razinu rizika manju od 5 % (Tablica 4). Nema razlike u uspjehu na TSR-u izmedu

sudionika s visokom i viSom stru¢nom spremom te visokom stru¢nom spremom i studenata, kao i stude-

nata i ucenika, vjerojatno jer je premalena stvarna distinkcija medu ovim kategorijama. S obzirom na to

da je statisticko rasudivanje sposobnost koja se uglavnom stjeCe uc¢enjem (Garfield, 2002), ovakvi rezul-

tati su oc¢ekivani.
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Tablica 3
Prikaz prosjecnog vremena rjesavanja (s) i tocnosti (%) Cestica (N = 202)

VR (s) T (%)

Cestice
M (SD) M
1 U kutiji su 4 bijele, 6 plavih i 8 crnih kuglica. Iz kutije izvlacimo jednu kug- 24.30 62.87
" licu. Kolika je vjerojatnost da ¢emo izvuci plavu? (18.91) '
2 U posudi A omjer vode i zraka je 4 : 3. U posudi B omjer vode i zrakaje 5 : 24.13 2574
" 4.U kojoj posudi ima viSe vode, ako su posude A i B jednake veli¢ine? (18.83) '
3 U bazenu se nalaze crvene i plave loptice u omjeru 4 : 12. [z bazena 38.94 5248
" izvlac¢imo jednu lopticu. Koja je vjerojatnost da ¢emo izvuci plavu lopticu? (58.21) '
Ako bacimo dva novcica u zrak, kolika je vjerojatnost da ¢e oba pasti na 12.68
4. : ¥ 38.12
»pismo“? (7.75)
0d 210 darivatelja krvi, njih 50 ima krvnu grupu A, 30 krvnu grupu B, 5 15.48
5. krvnu grupu ABi 125 krvnu grupu 0. Kolika je vjerojatnost da nasumi¢no ’ 54.95
. A (18.77)
odabran darivatelj krvi ima krvnu grupu 0?
6. 12 olovki zajedno kosta 48 kuna. Koliko kosta 50 olovki? (3(5):3}3) 72.27
.. TR L . 30.61
7.  Zaokruzite najveci omjer:a) 1:4,b) 2:8,c) 3:12, d) svi su jednaki. (26.80) 66.34
Ivan je igrao nagradnu igru. Sveukupno je 100 ljudi igralo nagradnu igru, 21.02
8. zajedno s Ivanom. Svaka deseta osoba koja je igrala ¢e dobiti nagradu. (18'43) 81.19
Koja je vjerojatnost da ¢e Ivan dobiti nagradu? '
9. Kojaje vjerojatnost da se pri bacanju igrace kocke pojavi broj 3? (28?2) 58.91
Zamislite da 70 % Vasih prijatelja voli slusati rock glazbu, a 35 % Vasih 44.80

10. prijatelja voli sluSati i rock glazbu i klasi¢nu glazbu. Koji postotak Vasih (41.81) 35.15
prijatelja koji voli slusati rock glazbu, voli slusati i klasi¢nu glazbu? '

U 1. razredu srednje skole ucenici trebaju izabrati izmedu 3. stranog
jezika koji ¢e uciti. Imaju dvije moguénosti - francuski jezik i Spanjolski

11. jezik. Ako je ucenik izabrao uciti francuski jezik, koja je vjerojatnost da ¢e 17.28 32.67
: NSO Ce o TR . (14.90)
izabrati Spanjolski jezik, ako je vjerojatnost izabiranja Spanjolskog jezika
0.42?

Napomena. VR = Vrijeme rjesavanja; T = To¢nost.

Tablica 4
Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na Testu statistickog
rasudivanja s obzirom na stupanj obrazovanja (N = 202)

Obrazovanje

SSS VSS VSS student ucenik ukupno

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Uspjeh 515 238 572 232 725 298 692 295 3.00 1.00 581 269

Napomena. SSS = srednja struéna sprema; VSS = Visa stru¢na sprema; VSS = Visoka stru¢na sprema.

108



Test statistickog rasudivanja

4.3. Relacije s mjerama drugih konstrukata

Kao mjera kriterijske valjanosti Testa statistickog rasudivanja koristena je alternativna verzija Testa
kognitivne refleksije (engl. Cognitive Reflection Test, CRT) od 3 Cestice, jer je klasi¢na verzija od 3 cestice
(Frederick, 2005) ve¢ Siroko poznata. Test kognitivne refleksije namijenjen je mjerenju sposobnosti odupi-
ranja neto¢nom intuitivnom odgovoru i ustrajnosti u daljnjem razmisljanju o to¢nom odgovoru na problem
(Toplaki sur, 2011). Takoder, koristena je Skala numeri¢nosti (engl. Numeracy Scale; Schwartz i sur,, 1997)
koja mjeri sposobnost razumijevanja i baratanja brojevima. U svrhu utvrdivanja kriterijske valjanosti testa,
provjerene su interkorelacije rezultata na Testu statistickog rasudivanja, Testu kognitivne refleksije i Skali
numericnosti na uzorku od 202 ispitanika.

Tablica 5
Prikaz interkorelacija rezultata na Testu statistickog
rasudivanja, Testu kognitivne refleksije i Skali numericnosti (N = 202)

TSR CRT NU
TSR —
CRT A7 —
NU S52%* A44%* —

Napomena. TSR = Test statistickog rasudivanja; CRT = Test kognitivne
refleksije; NU = Skala numericnosti.
**p <.01.

Utvrdene su umjerene pozitivne povezanosti rezultata na TSR-u s rezultatima na CRT-u i Skali nu-
meric¢nosti (Tablica 5). Visi rezultat na TSR-u upuéuje na visi rezultat na CRT-u kao i na Skali numeri¢nosti,
Sto skupa upucuje na dobru kriterijsku valjanost testa. Specifi¢no, rijeC je o konvergentnoj valjanosti testa,
odnosno mjeri u kojoj rezultati TSR-a koreliraju s rezultatima na testovima medusobno povezanih konstru-
kata. Dakle, utvrdeno je da ovi testovi mjere teorijski povezane sposobnosti - statisticko rasudivanje (TSR),
sposobnost odupiranja netocnom intuitivnom odgovoru te daljnjim razmisljanjem o tocnom odgovoru na
problem (CRT), te sposobnost razumijevanja i baratanjima brojeva (Skala numeri¢nosti). Takoder, pokazalo
se da su i rezultati na CRT-u i Skali numeric¢nosti pozitivnho povezane, $to je u skladu s rezultatima prethod-
nih istrazivanja (npr. Srol i De Neys, 2019). Nadalje, pokazalo se da je rezultat na TSR-u zna¢ajan samosta-
lan prediktor uspjeha u zadatcima temeljnog omjera. Naime, u istrazivanju u kojem je testiran samostalan
prediktivan doprinos rezultata na TSR-u u objasnjenju Cestine odgovora temeljnog omjera u zadatcima te-
meljnog omjera, dobivena je znacajna niska pozitivna povezanost rezultata na TSR-u s ¢estinom odgovora
temeljnog omjera (r = .24, p <.05) (Rapan, 2019).

Preporucuje se ovaj instrument rabiti u istraZivacke svrhe, iako test ima i mogucu prakti¢nu pri-
mjenu koju treba dodatno ispitati. Takoder, iako je sudionicima prije primjene testa receno da varanje nije
dopusteno (koriStenje interneta, papira i olovke, pomo¢i drugih ljudi, kalkulatora i sl.), varanje nije bilo
moguce kontrolirati osim relativno kratkim vremenom rjeSavanja. Test se moze primijeniti u ra¢unalnom
obliku u kojem postoji vremensko ogranicenje rjesavanja svakog pojedinog zadatka odredeno prema izmje-
renim prosje¢nim vremenima rjeSavanja (Tablica 3) ili u obliku papir-olovka u kojem je ukupno rjeSavanje
testa ograniCeno na pet minuta.
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Ime/Sifra: Datum:
Dob:
Spol:

TEST STATISTICKOG RASUPIVANJA (TSR)

Test koji slijedi ispituje opcu sposobnost statistickog rasudivanja. Vas je zadatak da procitate zada-
tak, razmislite te da odaberete jedan od ponudenih odgovora za koji smatrate da je tocan. Molimo
rjesavajte zadatke zadanim redom. Vrijeme rjesavanja testa je ograniceno, stoga pokusajte biti sto
brzi.
Molimo Vas da se strogo pridrzavate sljedece upute:
e Zabranjeno je koristenje kalkulatora, racunanja pomoc¢u olovke i papira, interneta, po-
moci drugih ljudi i bilo kakav drugi oblik pomo¢i pri rjesavanju zadataka.

1. Ivan je igrao nagradnu igru. Sveukupno je 100 ljudi igralo nagradnu igru zajedno s Ivanom. Svaka
deseta osoba koja je igrala ¢e dobiti nagradu. Koja je vjerojatnost da ¢e Ivan dobiti nagradu?

a)5% b) 10 % c)15% d) 20 %

2. Dvanaest olovki zajedno kosta 48 kuna. Koliko kosta 50 olovki?

a) 146 kn b) 176 kn c) 200 kn d) 212 kn

3. Zaokruzite najveci omjer:
a)l:4 b)2:8 c)3:12 d) svi su jednaki
4. U kutiji su 4 bijele, 6 plavih i 8 crnih kuglica. Iz kutije izvla¢imo jednu kuglicu. Kolika je vjerojat-
nost da ¢emo izvudi plavu?

a) 25 % b) 33,3 % ) 50 % d) 66,6 %

5. Koja je vjerojatnost da se pri bacanju igrace kocke pojavi broj 3?
a) 16,6 % b) 33,3 % c)47,3% d) 66,6 %
6. 0d 210 darivatelja krvi, njih 50 ima krvnu grupu A, 30 krvnu grupu B, 5 krvnu grupu AB i 125
krvnu grupu 0. Kolika je vjerojatnost da nasumi¢no odabran darivatelj krvi ima krvnu grupu 0?

a) 62,5 % b) 78 % c) 86 % d) 99 %
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7.U bazenu se nalaze crvene i plave loptice u omjeru 4 : 12. Iz bazena izvla¢imo jednu lopticu. Koja
je vijerojatnost da ¢emo izvuci plavu lopticu?

a) 45 % b) 55 % c) 65 % d) 75 %

8. Ako bacimo dva novcica u zrak, kolika je vjerojatnost da ¢e oba pasti na , pismo*“?

a)25% b) 33,3 % c) 50 % d) 66,6 %

9. Zamislite da 70 % Vasih prijatelja voli slusati rock glazbu, a 35 % Vasih prijatelja voli slusati i
rock glazbu i klasi¢nu glazbu. Koji postotak Vasih prijatelja koji voli slusati rock glazbu, voli slusati i klasi¢nu
glazbu?

a)20 % b) 50 % )70 % d) 90 %

10. U 1. razredu srednje Skole ucenici trebaju izabrati izmedu 3. stranog jezika koji ¢e uciti. Imaju
dvije moguénosti - francuski jezik i Spanjolski jezik. Ako je u€enik izabrao uciti francuski jezik, koja je vjero-
jatnost da ¢e izabrati Spanjolski jezik, ako je vjerojatnost izabiranja Spanjolskog jezika 0.42?

a) 0% b) 42 % c)27% d) 18 %

11. U posudi A omjer vode i zraka je 4 : 3. U posudi B omjer vode i zraka je 5 : 4. U kojoj posudi ima
viSe vode, ako su posude A i B jednake velicine?

a) u posudi A b) uposudi B c) u obje posude je jednaka koli¢ina vode

Ovo je kraj testa. Ako ste gotovi, mozZete se vratiti na neke od zadataka do isteka vremena ili odloziti
olovku i pricekati da istrazivac¢ pokupi testove.
Hvala na sudjelovanju.

Napomene za istrazivaca:

Test je koncipiran kao test brzine, stoga je vrijeme rjesavanja ogranic¢eno. U racunalnom obliku se
preporucuje vremensko ogranicenje rjeSavanja pojedinih Cestica (jednako prosje¢nom vremenu rjeSavanja
u Tablici 3). U slucaju primjene testa u obliku papir-olovka, preporuceno vrijeme rjesavanja ¢itavog testa je
5 minuta (zbroj prosje¢nih vremena rjeSavanja svih Cestica je 4 minute i 50 sekundi). To¢an odgovor se bo-
duje s 1, netocan s 0, a ukupan rezultat na testu formira se kao suma svih to¢nih odgovora. Za kljuc za to¢ne
odgovore potrebno je kontaktirati s autorima.
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Upitnik percipirane roditeljske
akademske ukljucenosti’

Izvorni instrument: Perceived Parental Educational Involvement
(PPEI; Carranza,You, Chhuon i Hudley, 2009)
Adaptirale i priredile: Josipa Piuk i Ivana Macuka

1. Teorijska osnova

Roditeljska akademska ukljucenost se najcesce opisuje kao ulaganje roditelja ili skrbnika u obra-
zovanje svoje djece (Larocque i sur,, 2011). MoZe se manifestirati u obliku angazmana u $koli (razgovoru
s nastavnicima), kod kuc¢e (npr. pomaganju oko zadace) te u obliku komunikacije s djetetom o Skolskim
aktivnostima i obvezama. Kod definiranja ovog konstrukta vazno je obuhvatiti trokomponentnu strukturu
ukljucenosti, odnosno njezin bihevioralni aspekt koji se oCituje u izravnoj pomoc¢i u vidu ukljucivanja u
Skolske aktivnosti, pomo¢i sa zadac¢om i sl., kognitivni aspekt koji se manifestira u poticanju aktivnosti
npr. ucenja te osobnu ukljucenost, koja je ¢esto zanemarena, a odrazava stavove i ocekivanja roditelja o
skoli (Hill i Tyson, 2009). lako se podatci o akademskoj uklju¢enosti roditelja mogu dobiti od djeteta, ro-
ditelja i ucitelja, u dosadasnjim istraZivanjima najcesce je ispitivana perspektiva roditelja, $to nije sasvim
opravdano, pogotovo kada je rije¢ o adolescentima. Naime, istrazivanja u kojima se rabe procjene iz ra-
zlicitih izvora opcenito pokazuju nisku podudarnost u procjeni izmedu djece i roditelja. Prednost Modela
percipirane roditeljske akademske ukljucenosti (PPEI; Carranza i sur,, 2009) jest Sto zahvaca nezavisno
percepciju roditelja i percepciju djeteta. Opcenito, istrazivanja usmjerena na odnos roditeljske akadem-
ske ukljucenosti i vjerovanja (ocekivanja i aspiracija) i skolskog uspjeha djeteta upucuju na pozitivan
doprinos roditeljskih ponaSanja (kao Sto je ukljucenost roditelja u obrazovanje djeteta, omogucavanje
pohadanja instrukcija i sl.), aspiracija, ciljeva i vrijednosti u objasnjenju obrazovnih postignuéa ucenika
(Sperai sur,, 2009). S obzirom na znatne razlike u individualnim razinama uklju¢enosti roditelja, moguce
je utvrditi neka obiljezja koja karakteriziraju ukljucenije, odnosno manje ukljucene roditelje. Istrazivanja
u Hrvatskoj pokazuju kako majke ¢esée sudjeluju u svakodnevnim $kolskim aktivnostima djeteta od po-
maganja oko zadace i pripreme za Skolske obveze, razgovora o skoli do redovitog kontaktiranja s razred-
nikom i odlaska na roditeljske sastanke (Erceg, 2014). Opc¢enito, adolescenti kojima roditelji pruzaju po-
moc¢ kod kuce i koji dobro suraduju sa $kolom ostvaruju bolji Skolski uspjeh (Jeynes, 2012; Xu i sur., 2010)
kao i adolescenti kojima roditelji pruzaju odgovarajuce okruzZenje i materijale za rad (Rogers i sur,, 2009).
Razgovor roditelja o $kolskom gradivu i dogadajima takoder je vaZan korelat $kolskog uspjeha. Stovige,
adolescenti s kojima roditelji viSe razgovaraju o sadrzajima u vezi sa Skolom postizu bolji Skolski uspjeh.
Medutim, potrebno je istaknuti da roditeljska pomo¢ oko zadace percipirana kao potpora se pozitivno
odrazava na Skolski uspjeh, dok se pomo¢ percipirana od adolescenta kao nametanje i kontrola negativno
odrazava na njihov Skolski uspjeh (Moroni i sur, 2015).

1 Upitnik percipirane roditeljske akademske ukljucenosti dostupan je za slobodno koristenje u istrazivacke svrhe. Za prijevod i
korisStenje upitnika dobivena je i suglasnost autora upitnika. Hrvatska adaptirana verzija se slobodno moze rabiti u istrazivacke
svrhe.
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2. Opis upitnika

Upitnik percipirane roditeljske akademske ukljucenosti namijenjen je ispitivanju djecje percepcije
akademske ukljuc¢enosti njihovih roditelja. Upitnik su za potrebe ovog istrazivanja prevela s engleskoga na hr-
vatski jezik tri nezavisna prevoditelja te je konsenzusom dogovoren konacan prijevod Cestica. Upitnik se sasto-
ji od 16 tvrdnji koje su raspodijeljene u 4 skale: 1) nadziranje Skolskog rada i uspjeha (6 tvrdnji) koja se odnosi
na poticanje i ohrabrivanje djeteta u obavljanju skolskih obveza i poduzimanja aktivnosti za lakSe svladavanje
gradiva (Moyji roditelji me poti¢u da dobro naucim prije polaska u $kolu.); 2) pomo¢ oko zadace (3 tvrdnje) koja se
odnosi na direktnu pomoc¢ roditelja u rjeSavanju i nadgledanju zadataka, te osiguravanju uvjeta za rad i ucenje
(Moji roditelji provjeravaju moju domacu zadacu.); 3) komuniciranje s djetetom o Skoli (3 tvrdnje) koja obuhvaca
razgovor o Skolskom gradivu, dogadajima u Skoli i akademskim planovima (Moji roditelji razgovaraju sa mnom
0 onome $to sam ucio u skoli.); 4) roditeljska akademska ocekivanja (4 tvrdnje) koja se odnosi na ocekivanja i
aspiracije roditelja o proksimalnim ciljevima kao Sto je redovito ucenje i distalnim ciljevima kao $to je ostva-
rivanje fakultetskog obrazovanja (Moji roditelji ocekuju da ¢u zavrsiti fakultet.). Odgovori se daju na skali od 1
(nikada) do 5 (Cesto), a ukupni rezultat formira se kao prosjek procjena pripadajucih tvrdnji pojedinoj skali, pri
¢emu visi rezultat oznacava viSu razinu akademske ukljucenosti roditelja.

Tablica 1
Redni broj tvrdnji i njihova pripadnost pojedinoj skali
Ukupni broj tvrdnji (16) Pripadajuce tvrdnje
Nadziranje skolskog rada i uspjeha 6 1,2,3,4,5,6
Pomo¢ oko zadace 3 7,8,9
Komuniciranje s djetetom o $koli 3 10,11,12
Roditeljska akademska ocekivanja 4 13, 14, 15,16

3. Opis uzorka

Validacija hrvatske verzije Upitnika percipirane roditeljske akademske ukljucenosti provedena je
na prigodnom uzorku od 273 ucenika predmetne nastave iz Splita. Prosje¢na dob sudionika ovog uzorka
bila je 12 godina (M = 12.7; SD =.18) uz raspon dobi od 11 do 15 godina. Ukupno su sudjelovale 132 ucenice
(48.4 %) i 141 ucenik (51.6 %), a od toga 73 ucenika petih razreda (26.7 %), 59 ucenika Sestih razreda (21.6
%), 69 uCenika sedmih razreda (25.3 %), te 72 ucenika osmih razreda (26.4 %).

4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

Latentna struktura Upitnika percipirane roditeljske akademske ukljuc¢enosti provjerena je konfirma-
cijskom faktorskom analizom u programu Mplus 6 (Muthén i Muthén, 1998-2010) i s pomocu metode maksi-
malne vjerojatnosti (ML) za procjenu parametara. Matrica sa sirovim podatcima sluZila je kao ulazna matrica.
Stupanj slaganja modela s podatcima procijenjen je sljede¢im parametrima: test hi-kvadrat, omjer hi-kvadrata
i broja stupnjeva slobode, CFI (engl. Comparative Fit Index), TLI (engl. Tucker-Lewis Index), RMSEA (engl. Root-
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Mean-Square Error of Approximation) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual). Vrijednosti CFI
i TLI jednake ili ve¢e od .90 (Marsh i sur,, 1988), SRMR i RMSEA vrijednosti koje se kre¢u u rasponu od .05 do
.10 (Brown i Cudeck, 1993), te omjer hi-kvadrata (x?) i broja stupnjeva slobode (relativni hi-kvadrat indeks)
Cija je vrijednost u rasponu od 1 do 5 upucuju na prihvatljivo pristajanje modela podatcima (Brown, 2006;
Hu i Bentler, 1999). Provjeren je model s Cetiri korelirana faktora, a rezultati konfirmacijske faktorske analize
modela upuéuju na djelomi¢no slaganje pretpostavljenog modela s podatcima. Indeksi slaganja modela s po-
datcima i rezultati konfirmacijske faktorske analize jednofaktorskog modela prikazani su u Tablici 2 i Tablici 3.

Tablica 2
Indeksi slaganja modela s podatcima (N = 273)
Indeksi slaganja X2 df x?/df CFI  TLI RMSEA [90 % CI] SRMR
212.03** 98 2.16 .87 .84 .065 [.053,.077] .062
**p <.01.
Tablica 3

Rezultati konfirmacijske faktorske analize Upitnika percipirane roditeljske akademske ukljuc¢enosti (N = 273)

Standardizirana

Cestice o
faktorska zasicenja

Faktor 1. Nadziranje skolskog rada i uspjeha

Moji roditelji obavijeste razrednika/Skolu kada znaju da ¢u biti odsutan. A40**
Moji roditelji me poti¢u da dobro naucim prije polaska u skolu. 64**
Moji roditelji me poticu da razgovaram s nastavnicima. 627
Moji roditelji me potic¢u da izvrSim sve svoje zadatke na vrijeme. 49
Moji roditelji me poticu da se koristim dodatnim instrukcijama. 34x*

Moji roditelji mi ne dopusStaju da se bavim slobodnim aktivnostima prije nego

$to zavrs$im zadacu. 167
Faktor 2. Pomo¢ oko zadace

Moji roditelji provjeravaju moju domaéu zadacu. .63**
Moji roditelji mi pomazu sa Skolskim zadatcima. 80**
Moji roditelji mi omogucavaju prostor za rad i ucenje. 29%*
Faktor 3. Komuniciranje s djetetom

Moji roditelji razgovaraju sa mnom o skolskim dogadajima. .64**
Moji roditelji razgovaraju sa mnom o onome $to sam ucio u skoli. T T
Moji roditelji razgovaraju sa mnom o planiranju mojeg daljnjeg Skolovanja. A7
Faktor 4. Roditeljska akademska ocekivanja

Moji roditelji ocekuju da ¢u zavrsiti fakultet. 60**
Moji roditelji o¢ekuju da imam dobre ocjene. .80**
Moji roditelji o¢ekuju da puno ucim. 64**
Moji roditelji ocekuju da dovrsim svoju domacu zadacu. S57**

*p <.05. *p <.01.
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Omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobode manji je od 3, dok se vrijednosti RMSEA i SRMR kre-
¢u izmedu .05 i .10 Sto upucuje na dobro slaganje modela s podatcima. S obzirom na to da na vrijednosti
indeksa slaganja utjecu razlic¢iti ¢cimbenici kao $to su: velic¢ina uzorka, kompleksnost modela, metoda pro-
cjene parametra, normalitet distribucija i sli¢cno (Brown, 2006) te da su indeksi slaganja samo jedan aspekt
evaluacije modela, potrebno je u obzir uzeti i veli¢inu uzorka i statisticku znacajnost drugih procijenjenih
parametara koji su u skladu s o¢ekivanjima. Faktorska zasi¢enja pojedinih indikatora s pripadaju¢im laten-
tnim konstruktima su statisticki znacajna, te su ve¢inom zadovoljavajuce velic¢ine (oko .50 i vece) izuzevsi
zasiCenja triju Cestica koja su znacajnije ispod .50 (.34, .16, .29), Sto bi impliciralo njihovo izbacivanje. Budu-
¢i daje rijeC o prvoj primjeni upitnika na hrvatskom uzorku adolescenata, te da je uzorak prigodan i malen,
kao i malom povecanju pouzdanosti pojedinih skala izbacivanjem navedenih Cestica, odluceno je zadrzati ih.
Sugerirane su modifikacije u vidu izmjene pripadnosti odredenih Cestica pojedinim faktorima, medutim ti
su prijedlozi odbaceni zbog niskih vrijednosti modifikacijskih indeksa. Uvid u zasi¢enja pojedinih indikatora
latentnim konstruktom moguce je iS¢itati u Tablici 3.

S ciljem provjeravanja strukture skale provjerene su medusobne korelacije latentnih faktora. Dobi-
vene vrijednosti prikazane su u Tablici 4.

Tablica 4
Prikaz interkorelacija latentnih faktora (N = 273)

Faktor 1. 2. 3. 4,

1. Nadziranje Skolskog rada i uspjeha —
2. Pomo¢ oko zadace S50 —
3. Komuniciranje s djetetom o skoli 69** .68** —

4. Roditeljska akademska ocekivanja A4** 23* .35*% —
*p <.05.*p <.01.

Kao $to je vidljivo u Tablici 4, pojedini faktori su statisticki znacajno pozitivno povezani. Dobivene
korelacije pokazuju da adolescenti koji percipiraju vise nadzora Skolskog rada od roditelja ujedno procje-
njuju da im roditelji viSe pomazu oko zadace, komuniciraju s njima te da imaju viSa obrazovna ocekivanja od
njih. Dobiveni obrasci korelacija (prikazani u Tablici 4) jesu znacajni, niski i umjereni, te se kre¢u u rasponu
od .23 do .69.

4.2. Osjetljivost

Normalnost distribucije provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom te dobivene vrijednosti
pokazuju kako distribucije dobivenih rezultata na skalama odstupaju od normalne krivulje (prema viSim
ili nizim vrijednostima). Rezultati na skali nadziranja Skolskog rada i uspjeha i komuniciranja s djetetom o
skoli grupiraju se oko visih vrijednosti (negativno asimetri¢no), dok rezultati na skali pomo¢ oko zadace i
roditeljska akademska ocekivanja pokazuju tendenciju grupiranja oko nizih rezultata (pozitivno asimetric-
no). Medutim, daljnjim uvidom u zakrivljenosti i asimetri¢nosti distribucija rezultata utvrdeno je kako nema
trenda ekstremnih odstupanja navedenih parametara. Odnosno, provjereni zasebni indeksi asimetri¢nosti i
indeksi spljostenosti nisu veliki i u okvirima su prihvatljivih za provedbu parametrijskih analiza (asimetric-
nost < 1, spljoStenost < 3). U Tablici 5 prikazani su deskriptivni parametri pojedinih skala Upitnika percipi-
rane roditeljske akademske ukljucenosti.
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Tablica 5
Deskriptivni parametri skala Upitnika percipirane roditeljske akademske ukljucenosti (N = 273)
Skale n M SD Raspon K-Sd 1A (SE) IS (SE) a

Nadziranje Skolskog rada i
uspjeha

Pomo¢ oko zadace 3 341 .87 133-5 .10** .10 (.15) -77 (30) .56

6 370 .67 2-5 11"  -65(15)  .44(30) .52

Komuniciranje s djetetomo 8koli 3 3.97 .88 2-5 17 -97 (.15) 48 (.30) .65

Roditeljska akademska 4 421 80 225-5 21* -118(15) .88(30) .71
ocekivanja
Napomena. n = broj Cestica; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks; IA = indeks asimetricnosti; IS = indeks
spljostenosti.
**p <.01.

4.3. Pouzdanost

Provedene analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upucuju na relativno niske razine po-
uzdanosti upitnika. Utvrdena pouzdanost izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom u ovom istrazivanju
iznosi prihvatljivih .71 za skalu roditeljska akademska ocekivanja i .65 za skalu komuniciranje s djetetom
o Skoli. Medutim, pouzdanost od .52 za skalu nadziranje $kolskog rada i uspjeha i .56 za skalu pomo¢ oko
zadace je ispod razine prihvatljivosti. Niske pouzdanosti pojedinih skala su vjerojatno odraz i sadrzaja Ce-
stica, ali dobiveni rezultati pokazuju da bi se izbacivanjem Cestica s niskim zasi¢enjima neznatno povecale
pouzdanosti pojedinih skala. Potrebno je istaknuti kako je istraZivanje provedeno na prigodno odabranom i
selekcioniranom uzorku mladih adolescenata (koji su relativno homogeni u analiziranim varijablama), te da
je raspon variranja rezultata na pojedinim skalama upitnika ogranicen i pomaknut prema visim vrijednosti-
ma. Navedeno je moglo doprinijeti losijim metrijskim karakteristika upitnika te upucuje na vaznost daljnje

provjere upitnika na ve¢im uzorcima sudionika.

4.4. Kriterijska valjanost

U prilog valjanosti Upitnika percipirane roditeljske ukljucenosti govore dobiveni koeficijenti ko-
relacija izmedu pojedinih skala upitnika i Skolskog uspjeha adolescenata, adaptivnog i neadaptivnog per-
fekcionizma, ispitne anksioznosti i somatizacije (Tablica 6) utvrdenih u istraZivanju Piuk (2018). Rezultati
odnosa navedenih varijabli prikazani su u Tablici 6.

Adolescenti koji procjenjuju roditeljska akademska ocekivanja visim ostvaruju bolji Skolski uspjeh.
Nadalje, adolescenti izraZenije crte adaptivnog perfekcionizma procjenjuju vise razine nadzora Skolskog
rada i uspjeha, pomoc¢i oko zadace, razgovara kao i ve¢a akademska ocekivanja od svojih roditelja, dok ra-
zli¢ite dimenzije roditeljske akademske uklju¢enosti nisu povezane s neadaptivnim perfekcionizmom. Is-
pitnoj su anksioznosti skloniji adolescenti koji percipiraju visu razinu roditeljskog nadziranja skolskog rada
i uspjeha i komuniciranja, a somatizaciji adolescenti ¢iji roditelji viSe komuniciraju s njima o skolskim sa-
drzajima i aktivnostima. Ovi su rezultati vjerojatno odraz interkorelacije varijabli roditeljske akademske
ukljucenosti i problema u prilagodbi. Dobivene korelacije to potvrduju, odnosno visi nadzor je povezan s
viSom razinom ispitne anksioznosti, a viSa razina komuniciranja o $koli s vi§im razinama ispitne anksiozno-
sti i somatizacije. Naime previsoka roditeljska akademska ukljucenost predvida javljanje ispitne anksiozno-
sti kada se percipira kao oblik kontrole, $to u ovom slucaju nadzor i jest. Nadalje, u obzir treba uzeti da je
rije¢ o korelacijskom nacrtu, Sto znaci da navedena veza moze i¢i i u obrnutom smjeru. Pozitivan je odnos

u korelacijskoj matrici percipirane razine komunikacije izmedu roditelja i adolescenata te ispitne anksi-
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oznosti i somatizacije neocekivan rezultat jer se oc¢ekuje da roditeljska uklju¢enost ima pozitvne ishode.
Mozda ucestalo poticanje na komuniciranje o $kolskom gradivu moze biti percipirano i kao pritisak ili oblik
kontroliranja, a bilo koji oblik nametanja i kontrole u razdoblju adolescencije moZe negativno djelovati na
odnos roditelja i djeteta te posljedi¢no negativno i na prilagodbu djeteta. Naime, budu¢i da je komuniciranje
u koriStenoj skali definirano kao razgovor o dogadajima u skoli, nastavnom gradivu i planiranju buduceg
Skolovanja, adolescenti navedena ponasanja mogu dozivjeti kao pritisak. Vazno je istaknuti da se upitnikom
mjeri ucestalost komuniciranja s djetetom, a ostaje otvoreno pitanje nacina i kvalitete medusobnog komu-
niciranja roditelja i djece. Navedeno upucuje na ogranicenja zaklju¢aka i moguca poboljSanja upitnika u

bududim istrazivanjima.

Tablica 6
Korelacije skala Upitnika percipirane roditeljske ukljucenosti s vanjskim varijablama (N = 273)
Skolski Adaptivni Neadaptivni Ispitna L
. . S . Somatizacija
uspjeh perfekcionizam perfekcionizam anskioznost
Nadziranje
Skolskog rada i 10 21* a1 .25% -.02
uspjeha
Pomoc oko 03 395+ 05 11 -08
zadace
Komuniciranje s 13 32 03 19 16*
djetetom o Skoli
Roditeljska
akademska 42 27* 12 .04 .03
ocekivanja

*p <.05.*p <.01.

Zakljucno, validacija novog mjernog instrumenta Upitnika percipirane roditeljske akademske
ukljucenosti na hrvatskom uzorku adolescenata metodoloski je doprinos istrazivanju djecje percepcije ro-
diteljskih ponasanja i vjerovanja povezanih s njihovim obrazovanjem. Prikazana provjera svojstava upitnika
provedena je na prigodno odabranom i selekcioniranom uzorku mladih adolescenata koji su relativno ho-
mogeni u analiziranim varijablama (osobito Skolskom uspjehu jer 50.5 % adolescenata u uzorku ostvaruje
odlican uspjeh u skoli) te se svakako preporucuje daljnja provjera upitnika na heterogenim uzorcima ado-
lescenata u Hrvatskoj. Dobiveni rezultati na temelju provedene konfirmacijske faktorske analize sugerira-
ju potrebne adaptacije u daljnjim istrazivanjima. Faktorska struktura pristaje uz teorijski okvir i rezultate
autora upitnika (Carranza i sur,, 2009) i daje dobru osnovu za daljnja istrazZivanja percipirane roditeljske
akademske ukljucenosti kod adolescenata. Na temelju provedene konfirmacijske faktorske analize moze se
utvrditi da upitnik sadrzi 4 faktora (nadziranje Skolskog rada i uspjeha, pomo¢ oko zadace, komuniciranje s
djetetom o Skoli i roditeljska akademska ocekivanja) koncipirana od 16 Cestica. Ali utvrdeni indikatori pouz-
danosti i valjanosti upu¢uju na nuznu provjeru metrijskih karakteristika upitnika u budu¢im istrazivanjima
te na moguce sadrzajne adaptacije upitnika u novom obliku.
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U upitniku se nalaze tvrdnje koje opisuju neke oblike ukljuc¢enosti tvojih roditelja u tvoje obra-
zovanje. Molimo te da zaokruzi$ broj koji najbolje izrazava tvoje doZzivljavanje roditelja na svakoj od nave-
denih tvrdnji. Koristi se skalom na kojoj brojevi znace sljedece:

1 2 3 4 5

Nikad Gotovo nikad Rijetko Ponekad Cesto

Primjer
Roditelji obavijeste skolu kada znaju da ¢u biti odsutan. 12345

Ako tvoji roditelji nikada ne obavijeste skolu (tvojeg razrednika/razrednicu) kada znaju da ¢es biti odsutan,
zaokruzi 1.

Ako tvoji roditelji gotovo nikada, ali se ipak dogadalo da obavijeste $kolu (razrednika/razrednicu) kada
znaju da c¢es biti odsutan, zaokruzi 2.

Ako tvoji roditelji obavijeste Skolu (razrednika/razrednicu) da ¢e$ biti ostutan, ali to rijetko rade, zaokruzi 3.
Ako tvoji roditelji ponekad obavijeste Skolu (tvojeg ucitelja/razrednika/razrednicu) kada znaju da ce$ biti
odsutan, zaokruZi 4.

Ako tvoji roditelji to Cesto rade, zaokruzi 5.

1.  Mojiroditelji obavijeste razrednika/skolu kada znaju da ¢u biti odsutan. 1 2 3 4 5

6. Moji roditelji mi ne dopustaju da se bavim slobodnim aktivnostima prije nego 1 2 34 5
$to zavrSim zadacu.

1 2 3 4 5

16. Moji roditelji o¢ekuju da dovrsim svoju domacu zadacu. 1 2 34- 5
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Upitnik posttraumatskog rasta’

Izvorni instrument: Posttraumatic Growth Inventory (PTGI; Tedeschi i Calhoun, 1996)
Adaptirale: Anamarija Malada i Ivana Macuka
Priredila: Ivana Macuka

1. Teorijska osnova

Posttraumatski rast je viSedimenzijski konstrukt koji ukljucuje promjene u vjerovanjima i ciljevima,
ponasanju i identitetu pojedinca nakon prozivljene traume u zivotu (Tedeschi i Calhoun, 1996). Posttrau-
matski rast ne oznacava kraj simptomima traume, nego interpretiranje traume u novom obliku koji pobolj-
Sava psiholosko funkcioniranje pojedinca u specifi¢nim Zivotnim domenama (Lee i sur;, 2015). NajceSce se
ispituje kod terminalnih bolesnika s onkoloskim oboljenjima, osobama koje su dozivjele smrt bliznjih osoba
ili su proZivjele prirodne katastrofe, kod politickih zatvorenika i izbjeglica nakon rata, te kod roditelja djece
oboljele od malignih bolesti (Shaw i sur,, 2005). U novije vrijeme se istrazivanja usmjeravaju i na osobe s rat-
nim iskustvom, narocito u SAD-u, Velikoj Britaniji te u isto¢nim azijskim zemljama (Hagenaars i van Minnen,
2010; Jin i sur,, 2014; Lee i sur,, 2015; Palmer i sur,, 2016). Posttraumatski rast se moZe manifestirati u pozi-
tivnim promjenama u samopercepciji, ali i odnosima s drugima i interpretiranju Zivotnih dogadaja i promjena
(Calhoun i Tedeschi, 2006). Medu teoretskim pojaSnjenjima potrebno je istaknuti model posttraumatskog
rasta (Tedeschi i Calhoun, 1996) u okviru kojeg se rast definira kao iskustvo pozitivne promjene kojim se ne
ugrozava osobni identitet uslijed suocavanja s vrlo stresnim iskustvima. Pri tome je istaknuto kako rast nije
direktna posljedica traume, ni stati¢an proces, ve¢ rezultat unutarnje borbe i nastojanja osobe da uspjesno
prevlada traumatsko iskustvo. Autori modela smatraju da osobe imaju osobna vjerovanja u dobronamjernost
drugih i smislenost svijeta, ali da ta vjerovanja bivaju poljuljana pri suo¢avanju s traumom. Kada su postoje-
¢a vjerovanja o drugima i svijetu narusena, dolazi do procesa kognitivnog restrukturiranja i prilagodavanja
postojecih kognitivnih shema novom dogadaju. Posttraumatski rast se u navedenom modelu razmatra kao is-
hodisna varijabla, rast postaje izazov ciljevima viSeg reda, vjerovanjima i sposobnosti upravljanja emocijama,
pronalazenju novog znacenja i ponovne procjene dogadaja. Postoje razliciti oblici kognitivnog procesiranja
traumatskog iskustva, ono koje sluzi pronalasku smisla, rjeSavanju problema, dosje¢anju i predvidanju, od-
nosno razmatranju neceg unaprijed. S druge strane, postoje i tzv. negativna ruminiranja o proslim iskustvi-
ma koja su intenzivna i usmjerena na negativno te ukljucuju visoke razine tjeskobe i negativnih psihickih
posljedica (Calhoun i sur, 2000). Pocetna istrazivanja u podrucju posttraumatskog rasta usmjerila su se na
razmatranja ovog konstrukta kao suprotnog kraja kontinuuma psiholoske reakcije nakon traume u odnosu
na posttraumatski stresni poremecaj (PTSP). Medutim, Zoellner i Maercker (2006) navode kako su posttrau-
matski rast i PTSP razliciti, neovisni konstrukti koji predstavljaju odvojene dimenzije, te nisu dva kraja istog
kontinuuma. Popovi¢ (2016) takoder navodi da posttraumatski rast i posttraumatski stresni poremecaj nisu
dihotomne varijable nego dva aspekta funkcioniranja kao posljedica dozivljenog stresa i traume. Kako bi se
utjecaj traume pozitivno manifestirao u zivotu, ona mora biti znatna da bi potaknula rekonstrukciju osobnih
vjerovanja i ciljeva (Tedeschi i Calhoun, 2004). [ako se kao posljedice ratnih iskustava ¢esce ispituju negativni
ishodi kao Sto su naruseno mentalno zdravlje i posttraumatski stresni poremecaj (koji ukljucuje nametljiva
sje€anja, izbjegavanje podsjetnika na traumu, drustvenu izoliranost i pretjeranu reaktivnost), traumatsko
iskustvo ne mora rezultirati samo negativnim ishodima. Posttraumatski rast uvodi se kao novi pogled na

1 Upitnik posttraumatskog rasta dostupan je za slobodno koriStenje u istrazivacke svrhe. Za prijevod i korisStenje upitnika dobivena
je i suglasnost autora upitnika. Hrvatska adaptirana verzija se slobodno moze rabiti u istrazivacke svrhe.
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prozivljenu traumu i njezine posljedice, a osoba koja iskusi posttraumatski rast rekonstruira svoja uvjerenja,
prioritete i ciljeve te se prilagodava novim okolnostima. Primjerice, patnja i ratno iskustvo moze dovesti do
propitivanja znacenja Zivota i samog iskustva, otkrivanja novih prilika, porasta suosjecanja i razumijevanja za
druge, povecanja osobne snage i obogacivanja duhovnog Zzivota.

2. Opis upitnika

Upitnik posttraumatskog rasta namijenjen je ispitivanju procjene promjena u osobnoj snazi, soci-
jalnim odnosima i Zivotnoj filozofiji nakon dozivljenog traumatskog iskustva. Ponajvise se rabi u procjeni
reakcija na ratna iskustva branitelja, na dozivljaj i iskustvo prirodnih katastrofa i kod osoba oboljelih od
malignih bolesti. Upitnik su za potrebe ovog istrazivanja prevela s engleskoga na hrvatski jezik tri nezavisna
prevoditelja te je konsenzusom dogovoren konacan prijevod cestica.

Upitnik se sastoji od 21 tvrdnje kojima se ispituju promjene u pet podrucja koje se mogu javiti na-
kon prozivljenog traumatskog (npr. ratnog) iskustva: Odnosi s drugima (7 tvrdnji, UlaZem vise truda u odno-
se s drugima.), Nove mogucnosti (5 tvrdnji, Uspostavio sam novi Zivotni put.), Osobna snaga (4 tvrdnje, Znam
da se mogu bolje nositi s potesko¢ama.), Duhovne promjene (2 tvrdnje, Vise sam religiozan.) te Vrijednosti
zivota (3 tvrdnje, Vise cijenim vlastiti Zivot.). Sudionici na skali od 6 stupnjeva procjenjuju stupanj u kojem
su dozivjeli promjene (od 0 = nisam doZivio promjenu do 5 = doZivio sam promjenu u izrazito velikoj mjeri).
Ukupni rezultat odreduje se kao zbroj svih procjena i krece se u rasponu od 0 do 105, no mogu se izrac¢unati i
rabiti rezultati na pojedinim podrucjima rasta. Opcenito, visi rezultat oznacava visu razinu posttraumatskog
rasta ukupno ili u pojedinom podrucju promjene.

Tablica 1
Redni broj tvrdnji i njihova pripadnost pojedinoj skali

Ukupni broj tvrdnji (n = 21) Pripadajuce tvrdnje
Odnosi s drugima 7 6,8,9,15,16, 20,21
Nove moguc¢nosti 5 3,7,11, 14,17

Osobna snaga 4 4,10,12,19
Duhovne promjene 2 5,18

Vrijednost Zivota 3 1,2,13

3. Opis uzorka

Validacija hrvatske verzije Upitnika posttraumatskog rasta provedena je na prigodnom uzorku
od 204 branitelja Domovinskog rata u Hrvatskoj. Prosjecna dob branitelja je iznosila 53 godine (M =
52.94, SD = 6.19) uz raspon dobi od 45 do 77 godina. Sa sudionicima je kontaktirano preko udruga za
branitelje nastalih nakon Domovinskog rata u Dalmaciji i Slavoniji. Najkrace vrijeme provedeno u ratu
koje su sudionici naveli je 3 mjeseca, a najdulje 60 mjeseci (M = 37.13, SD = 19.61). Najvise sudionika
je navelo da ima zavrSenu srednju $kolu, u mirovini su, u braku, Zive u manjem gradu i svoj financijski
status procjenjuju prosjecnim. Njih 72 (35.29 %) ima fizicko oStecenje nastalo u ratu, 70 (34.32 %) ih
ima dijagnosticiran PTSP. Osim dijagnoze PTSP-a, 56 branitelja (28 %) navodi da imaju i druge psihicke
i/ili fizicke dijagnoze.
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4. Psihometrijska svojstva

4.1. Faktorska struktura

Latentna struktura Upitnika posttraumatskog rasta provjerena je konfirmacijskom faktorskom ana-
lizom u programu Mplus 6 (Muthén i Muthén, 2010) i s pomo¢u metode maksimalne vjerojatnosti (ML) za
procjenu parametara. Matrica sa sirovim podatcima sluzila je kao ulazna matrica. Stupanj slaganja modela s
podatcima procijenjen je sljede¢im parametrima: test hi-kvadrat, omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobo-
de, CFI (engl. Comparative Fit Index), TLI (engl. Tucker-Lewis Index), RMSEA (engl. Root-Mean-Square Error
of Approximation) i SRMR (engl. Standardized Root-Mean-Square Residual). Vrijednosti CFI i TLI jednake ili
vece od .90 (Marsh i sur,, 1988), SRMR i RMSEA vrijednosti koje se kre¢u u rasponu od .05 do .10 (Brown i
Cudeck, 1993), te omjer hi-kvadrata (x?) i broja stupnjeva slobode (relativni hi kvadrat indeks) ¢ija je vrijed-
nost u rasponu od 1 do 5 upucuju na prihvatljivo pristajanje modela podatcima (Brown, 2006; Hu i Bentler,
1999). Provjeren je model s 5 koreliranih faktora, a rezultati konfirmacijske faktorske analize prikazani u
Tablici 2 upucuju na dobro pristajanje pretpostavljenog modela podatcima. Faktorska zasi¢enja pojedinih
indikatora latentnim konstruktima statisticki su znacajna (p <.001), a kre¢u se u rasponu od .52 do .91. [ako
autori upitnika navode moguénost izracuna rezultata na pojedinim skalama, ujedno predlazu i mogucnost
izracunavanja ukupnog rezultata. U ovom istraZivanju je potvrdeno kako zasebne dimenzije (pet podrucja:
odnosi s drugima, nove mogucnosti, osobna snaga, duhovne promjene, vrijednosti zivota) imaju znacajna
standardizirana zasi¢enja na faktoru viSeg reda (u rasponu od .81 do .93) za koji se moZe pretpostaviti da
predstavlja posttraumatski rast. Indeksi slaganja modela s podatcima i rezultati konfirmacijske faktorske
analize prikazani su u Tablici 2 i Tablici 3.

Tablica 2
Indeksi slaganja modela s podatcima (N = 273)
Indeksi slaganja X2 df  x?/df CFI  TLI RMSEA [90 % CI] SRMR
519.44** 179 2902 925 .923 .097 [.087,.110] .034
**p <.01.

Omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobode manji je od 3 $to upucuje na dobro pristajanje modela
s podatcima. Takoder vrijednosti inkrementalnih indeksa slaganja (CFI i TLI) upu¢uju na dobro slaganje
modela s podatcima, kao i vrijednosti RMSEA i SRMR. Faktorska zasi¢enja indikatora odgovaraju¢im la-
tentnim konstruktima statisticki su znacajna (p < .01) i vec¢a od .50. Provedena konfirmacijska faktorska
analiza upucuje na sljedecih pet faktora: odnosi s drugima (n = 7), nove mogucnosti (n = 5), osobna snaga (n
= 4), duhovne promjene (n = 2) i vrijednost Zivota (n = 3). U Tablici 3 prikazana je pripadnost tvrdnji Upitni-
ka posttraumatskog rasta pojedinim skalama (odnosi s drugima, nove mogu¢nosti, osobna snaga, duhovne
promjene, vrijednost Zivota).

S ciljem provjeravanja strukture upitnika provjerene su medusobne korelacije latentnih faktora.
Dobivene vrijednosti prikazane su u Tablici 4.
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Tablica 3

Rezultati konfirmacijske faktorske analize Upitnika posttraumatskog rasta (N = 204)

Cestice

Standardizirana
faktorska zasicenja

Faktor 1. Odnosi s drugima

Jasnije mi je da mogu racunati na druge ljude u teskim trenutcima. .76
Imam veci osjecaj bliskosti s drugim ljudima. .84
Spremniji sam izraziti svoje emocije. 77
Imam viSe suosjecanja za druge. .90
UlaZem viSe truda u odnose s drugima. 91
Naucio sam viSe o tome koliko ljudi mogu biti divni. .81
Bolje prihva¢am potrebe drugih. 90
Faktor 2. Nove moguénosti

Razvio sam nove interese. .81
Uspostavio sam novi zivotni put. .52
Sposoban sam uciniti bolje stvari u svojem Zivotu. .90
Otvaraju su mi nove moguc¢nosti koje prije nisam imao. .76
Spremniji sam pokuSati promijeniti stvari koje je potrebno mijenjati. .89
Faktor 3. Osobna snaga

Imam ve¢i osjecaj samopouzdanja. .84
Znam da se mogu bolje nositi s poteSko¢ama. .88
Bolje mogu prihvatiti na¢in na koji se stvari odvijaju. .89
Otkrio sam da sam snazniji nego Sto sam mislio. .86
Faktor 4. Duhovne promjene

Bolje razumijem duhovna pitanja. .90
ViSe sam religiozan. .86
Faktor 5. Vrijednost Zivota

Promijenio sam prioritete o tome $to je u Zivotu vazno. .67
ViSe cijenim vlastiti Zivot. .86
ViSe cijenim svaki dan. 91

Napomena. Sva faktorska zasi¢enja znacajna suuz p <.01.
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Tablica 4
Prikaz interkorelacija latentnih faktora (N = 204)
1. 2. 3. 4, 5.
1. Odnosi s drugima —
2. Nove moguénosti 95 —
3. Osobna snaga .89** 97** —

4. Duhovne promjene  .91** 83** 7T —

5. Vrijednost Zivota 90** .98** .98 83** —
*p <.01.

Kao $to je vidljivo u Tablici 4, svi faktori su statisti¢ki znacajno pozitivno povezani. Dobiveni obrasci
korelacija su znacajni, visoki i pozitivni, te se kre¢u u rasponu od .77 do .98. Visoke povezanosti upucuju na
slabu diskriminativnu valjanost pet skala i opravdanu moguénost formiranja ukupnog rezultata na temelju
zbroja svih tvrdnji u upitniku. U istraZivanjima se najceS¢e i rabi ukupni rezultat na upitniku. Testiran je
hijerarhijski model s 5 faktora prvog reda i 1 faktora viSeg reda (posttraumatski rast) kako bi se provjerila
moguénost formiranja ukupnog rezultata upitnika (Tablica 5).

Tablica 5
Latentna struktura Upitnika posttraumatskog rasta (N = 204)

Faktor viSeg reda

Faktori niZzeg reda
Posttraumatski rast

Odnosi s drugima .93
Nove moguc¢nosti .92
Osobna snaga .93
Duhovne promjene .81
Vrijednost Zivota .89

Na temelju rezultata konfirmacijske faktorske analize Upitnika posttraumatskog rasta moZe se za-
kljuciti kako upitnik sadrzi 21 ¢esticu rasporedenu u 5 faktora: odnosi s drugima (n = 7), nove mogucénosti
(n = 5), osobna snaga (n = 4), duhovne promjene (n = 2) i vrijednost Zivota (n = 3). S obzirom na visoke me-
dusobne korelacije pojedinih faktora nizeg reda s faktorom viSeg reda, moZe se zakljuciti da je opravdanije
koristiti se ukupnim rezultatom na upitniku kao pokazateljem posttraumatskog rasta.

4.2. Osjetljivost

Normalnost distribucije provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom te dobivene vrijednosti
pokazuju kako distribucije rezultata ve¢inom odstupaju od normalne krivulje. Oblik distribucije rezultata
na pojedinim skalama pokazuje da distribucija rezultata statisticki znacajno odstupa na svim skalama
osim na skali Nove mogucnosti (p < .01). Na skalama Odnosi s drugima, Osobna snaga, Duhovne promje-
ne i Vrijednost Zivota tendencija grupiranja rezultata je oko visih vrijednosti, odnosno dobiveni rezultati
upucuju na negativne asimetri¢ne distribucije. Oblik distribucije ukupnog rezultata upitnika takoder je
provjeren Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Utvrdeno je da distribucija rezultata statisticki znacajno
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odstupa od normalne uz tendenciju grupiranja rezultata oko visih vrijednosti, odnosno upucuje na nega-
tivno asimetri¢nu distribuciju. Kao dodatni Kkriteriji, provjereni su indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti.
Utvrdeno je kako nema trenda ekstremnih odstupanja navedenih parametara, provjereni zasebni indeksi
asimetri¢nosti i indeksi spljoStenosti nisu veliki i u okvirima su prihvatljivih za provedbu parametrijskih
analiza (asimetri¢nost < 1, spljostenost < 3). U Tablici 6 prikazani su deskriptivni parametri Upitnika
posttraumatskog rasta.

Tablica 6
Deskriptivni parametri subskala i ukupnog rezultata Upitnika posttraumatskog rasta (N = 204)
1A IS
Skale n M SD Raspon  K-Sd
b (SE) (SE)
Posttraumatski rast o -.41
(ukupni rezultat) 21 53.09 27.71 0-105 .09 (17) 73 (.34) .96
Odnosi s drugima 7 1761 9.44 0-35 1 (13% -75(34) .95
.33 1.54
4 : _ kk
Nove mogucnosti 5 1213 7.18 0-47 .07 (17) (34) .84
Osobna snaga 4 1031 5.64 0-20 1% (1376) -81(.34) .92
-27 -1.12
; _ *ok
Duhovne promjene 2 5.13 3.23 0-10 14 (17) (34) .87
Vrijednost Zivota 3 7.92 4.34 0-15 10** (1376) -78(34) .85

Napomena. n = broj Cestica; K-S d = Kolmogorov-Smirnovljev d indeks; [A = indeks asimetri¢nosti; IS = indeks
spljoStenosti.
**p <.01.

4.3. Pouzdanost

Provedene analize pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upucuju na visoke razine pouzdanosti
upitnika (Tablica 6). MoZe se zakljuciti kako Upitnik posttraumatskog rasta adaptiran na hrvatskom uzorku
upucuje na zadovoljavajucu unutarnju konzistentnost i predstavlja pouzdan mjerni instrument.

4.4. Kriterijska valjanost

U prilog kriterijskoj valjanosti Upitnika posttraumatskog rasta navedeni su koeficijenti korelacija
utvrdeni izmedu ukupnog rezultata upitnika i posttraumatskog stresnog poremecaja, emocionalne kontrole
i regulacije, religioznosti te percipirane socijalne podrske utvrdenih u istrazivanju Malada (2018). Rezultati
odnosa navedenih varijabli prikazani su u Tablici 7.
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Korelacije subskala Upitnika posttraurrlr‘;lt’f;;(cozjng"asta s vanjskim varijablama (N= 204)
Subskala 1. 2. 3. 4. 5.
1. Posttraumatski rast —
2. Simptomi PTSP-a .34* —
3. Emocionalna regulacija i kontrola  -.19*  -57** —
4. Religioznost 32* .19* -.18* —
5. Socijalna podrska .28* -.02 -.04 44 —

*p <.05.*p <.01.

Dobivene korelacije pokazuju da je posttraumatski rast pozitivno povezan sa simptomima PTSP-a,
religioznos¢u i percipiranom socijalnom podrskom, a negativno s razinom emocionalne regulacije i kontro-
le. Na temelju dobivenih korelacija moze se zakljuciti kako branitelji izraZenijih simptoma PTSP-a, koji su
religiozniji te koji procjenjuju socijalnu podrsku bliznjih viSom, ali loSije reguliraju vlastite negativne emoci-
je iskazuju visu razinu posttraumatskog rasta. Suprotno ocekivanjima, dobiven je negativan odnos posttra-
umatskog rasta i emocionalne regulacije i kontrole negativnih emocija. S obzirom na to da 34 % branitelja
u ovom uzorku istrazivanja navodi dijagnozu PTSP-a, te utvrdene znacajne odnose PTSP-a i emocionalne
regulacije i kontrole, te posttraumatskog rasta i emocionalne regulacije i kontrole, moze se zakljuciti da
simptomi PTSP-a mogu doprinijeti i loSijoj regulaciji emocija, ali i da loSija regulacija emocija moZe povecati
osobni rast. Oc¢ito je da je u pozadini stresa i rasta vazna regulacija i kontrola negativnih emocija, ali navede-
no treba provijeriti u daljnjim istrazivanjima na ve¢im uzorcima branitelja.

Zakljucno, na temelju provedene konfirmacijske faktorske analize potvrdena je originalna struk-
tura Upitnika posttraumatskog rasta (Tedeschi i Calhoun, 1996). Upitnik sadrzi 21 Cesticu raspodijeljenu u
5 faktora: odnosi s drugima, nove mogucnosti, osobna snaga, duhovne promjene i vrijednost Zivota. Utvrdeni
indikatori pouzdanosti i valjanosti upucuju na dobre metrijske karakteristike i korisnost primjene ovog
upitnika u buducim istrazivanjima. Konstrukt posttraumatskog rasta kao moguci odgovor na prozivljeno
ratno iskustvo je opcenito slabo istrazen, osobito u Hrvatskoj. Validacija Upitnika posttraumatskog rasta
(Tedeschi i Calhoun, 1996) na uzorku hrvatskih branitelja upucéuje na korisnost primjene upitnika u budu-
¢im istrazivanjima, osim u istrazivacke svrhe i kao pomo¢ pri evaluaciji u savjetodavnom i terapijskom radu
u procesu adaptacije i umanjivanju psiholoskih poteskoc¢a branitelja.
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Sljedece tvrdnje se odnose na promjene u osobnoj snazi, socijalnim odnosima i zivotnoj filozo-
fiji koje se mogu javiti nakon dozivljenog traumatskog iskustva. Molimo Vas da na priloZenoj skali oznacite
za svaku tvrdnju stupanj u kojem se navedena promjena odnosi na Vas.

Brojevi na skali imaju sljedeca znacenja:

0= Nisam dozivio promjenu kao posljedicu traume

1= Dozivio sam promjenu u izrazito maloj mjeri kao posljedicu traume
2= Dozivio sam promjenu u maloj mjeri kao posljedicu traume

3= Dozivio sam umjerenu promjenu kao posljedicu traume

4= Dozivio sam promjenu u znatnoj mjeri kao posljedicu traume

5= Dozivio sam promjenu u izrazito velikoj mjeri kao posljedicu traume

Moguce podrudje rasta i promjene: Procjena

1. Promijenio sam prioritete o tome $to je u zZivotu vazno. 0 1 2 3 4 5
2 Viecjenimvlastitizvot. 012345
"""" 3. Razvio sam nove interese. 012345
""" 4 Imamvediosieta samopouzdanja. 012345
"""" 5. Boljerazumijem duhovna pitanja. 012345
6. Jasnije mi je da mogu ratunati na druge ljude u teskim trenutcima, 012345
"""" 7. Uspostaviosam novifivotniput. 012345
8 Imamvediosjeajbliskosti s drugim ljudima. 012345
9. Spremnijisam izraziti svoje emocije. 012345
""" 10 Znam da se mogu bolje nositi s poteskocama. 012345
""" 11 Sposoban sam uciniti bolje stvari u svojem #ivotu, 012345
""" 12 Bolje mogu prihvatiti natin na koji se stvari odvijaju. 012345
""" 13.  Vide cijenim svaki dan. 012345
""" 14, Otvaraju su mi nove moguénosti koje prije nisam imao. 012345
""" 15. Imamviiesuosjelanjazadruge. 012345
""" 16, Ula%em vise truda u odnose s drugima, 012345
""" 17 Spremniji sam pokusati promijeniti stvari koje je potrebno mijenjati. 0 1 2 3 4 5
..... 18 . Vléesam religiozan,;wm . 1 2 3 4 -
""" 19 Otkrio sam da sam snaZniji nego $to sam mislio. 012345
""" 20.  Nautio sam vide o tome koliko judi mogu biti divei. 012345
""" 21. Bolje prihvacam potrebe drugih. 012345
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10 svezaka Zbirke psihologijskih skala i upitnika

Objavljivanje jubilarnog, 10. sveska Zbirke psihologijskih skala i upitnika prigoda je za osvrt na do-
sadas$nja izdanja, kao i na gotovo dva desetljeca suradnje djelatnika Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru
u okviru jednog od njegovih zajednickih projekata, u punom smislu te rijec¢i. Ponosna sam ali, prije svega,
zahvalna na prilici da taj osvrt mogu dati ne samo kao glavna urednica najnovijeg sveska, nego i kao - po
uredni¢kom stazu, kao i po dobi - najstarija clanica Urednistva i, zapravo, jedina iz njegova poCetnog sastava
prije skoro dva desetljeca.

U 10 dosadasnjih svezaka Zbirke objavljeni su prilozi o 119 psihologijskih mjernih instrumenata,
ukljuCujuéi 34 instrumenta koje su, samostalno ili u suautorstvu, izvorno konstruirali istrazivac¢i s naSeg
odjela, te 85 instrumenata koji su adaptacije ve¢ postojecih instrumenata na drugim jezicima, za koje je
dobivena suglasnost autora izvorne verzije. Popis svih instrumenata s imenima autora koji su priredili pri-
loge o njima nalazi se na kraju ovoga teksta. Od ukupno 54 autora na tom popisu, njih 25 su sadasnji ili
bivsi djelatnici Odjela za psihologiju. Neki od njih svoje prve priloge priredili su jo$ dok su bili studenti na
nasem odjelu i u suautorstvu sa svojim mentorima. Na popisu je jo$ 20 nasih sadasnjih ili bivSih studenata,
te devet kolegica i kolega s drugih institucija s kojima smo suradivali u konstrukciji ili adaptaciji pojedinih
instrumenata.

Na popisu autora do sada objavljenih priloga su skoro sve kolegice i kolege koji su u proteklih par
desetljeca bili zaposleni na nasem odjelu. Kao autorica priloga i ¢lanica UredniStva svih dosadasnjih svezaka
mogu posvjedociti da se objavljivanje Zbirke i priloga u njoj nije na Odjelu postavljalo niti dozivljavalo kao
nekakav imperativ; Stovise, kako se zahtjevnost urednickih kriterija, a time i pripreme priloga, iz sveska u
svezak povecavala, ponekad je, mozda, bilo viSe pritisaka da se trud i vrijeme uloZe u neku drugu aktivnost
koja je, u konacnici, podjednako zahtjevna kao i prilog u Zbirci ali, mozda, ,isplativija“ odnosno bolje vredno-
vana pri, primjerice, izborima u zvanja i sl. No, priprema novog sveska, koja se redovito najavljivala na Struc-
nom vijecu i, potom, pozivom UredniStva svim istrazivacima na Odjelu, nijednom se nije pokazala upitnom,
kao ni odaziv na taj poziv, koji je uvijek osiguravao dovoljan broj priloga. Jednostavno receno, oko pripreme
novog sveska nikad se nije ,kalkuliralo, kao ni oko njegova promoviranja na znanstveno-stru¢nom skupu
Dani psihologije u Zadru, koji je, takoder, zajednicki projekt po kojem je, kao i po Zbirci, nas odjel poznat i
izvan granica Hrvatske.

Prvi svezak Zbirke objavljen je 2002. godine, ali je njegova priprema, naravno, pocela ranije i, prije
svega, zahvaljujudi inicijativi koju je na sjednici Stru¢nog vije¢a tadasnjeg Odsjeka za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zadru pokrenula profesorica Katica Lackovi¢-Grgin, koja je bila i glavna urednica tog sveska.
Jedan od ciljeva pokretanja Zbirke bio je da se i putem ovakve, zajednicke publikacije predstave istrazivacke
aktivnosti djelatnika Odsjeka (kasnije: Odjela) za psihologiju. Mnostvo instrumenata koji su konstruirani ili
adaptirani za potrebe istrazivanja na znanstvenim projektima i izvan njih prezentirano je u izlaganjima na
znanstveno-stru¢nim skupovima, te u radovima u domaéim i medunarodnim ¢asopisima i drugim publika-
cijama, ali obi¢no u vrlo sazetom obliku, tako da smo, kao njihovi autori, cesto dobivali zahtjeve zainteresi-
ranih kolegica i kolega za dodatnim informacijama o instrumentu. Dogadalo se i da instrumenti koje smo
konstruirali ili adaptirali ostanu, iz razlicitih razloga, nezamijeceni ili nedostupni Sirem krugu potencijalnih
korisnika, te da se iznova konstruiraju ili adaptiraju oni koje smo ve¢ konstruirali ili adaptirali. Ukratko,
pokretanje Zbirke kao odjelnog izdanja bilo je i nas odgovor na oc€itu potrebu za izdanjem koje ¢e osigurati
dostupnost ne samo instrumenata nego i sustavno prikazanih informacija o njihovoj teorijskoj podlozi i re-
zultatima njihove validacije u uzorcima sudionika iz nase populacije. Validacija tih instrumenata u vrijeme
njihova objavljivanja u Zbirci, u pravily, nije bila potpuno dovrsena, a razina do koje se doslo u tom postupku
manje ili viSe varira od instrumenta do instrumenta. Kao autori i urednici dosljedno smo upozoravali na
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odgovarajuca ogranicenja u pogledu daljnje upotrebe instrumenata i interpretacije dobivenih rezultata, kao
i na moguce smjerove daljnjih istrazivanja relevantnih konstrukata u psihologiji i srodnim disciplinama.
Prema informacijama iz osobnih kontakata i drugih dostupnih izvora, instrumenti koje smo objavili doista
se primjenjuju u razli¢itim istrazivanjima, $to pridonosi citiranosti pojedinih priloga i Zbirke kao cjeline u
razliCitim publikacijama. Izmedu ostalog, prema podatcima na dan 31.8.2020. godine, Zbirka je citirana u
86 radova koji su indeksirani u bazi Web of Science i u 179 radova koji su indeksirani u bazi Scopus. Stvarna
citiranost je vjerojatno puno veca jer sama Zbirka u ovim bazama nije indeksirana, kao ni sva znanstvena i
stru¢na izdanja u kojima su citirani prilozi o pojedinim instrumentima.

Da se instrumenti iz Zbirke rabe prije svega u istrazivackom radu govore i podatci iz ankete koju
smo u proljece ove godine proveli medu potencijalnim korisnicima u Hrvatskoj, kao i u susjednim zemljama
iz kojih smo do sada takoder dobivali zahtjeve za suglasnost za koriStenje instrumenata. Od ukupno 289
pristupa online upitniku, 108 kolegica i kolega koji su upitnik predali naveli su da su se u svom radu koristili
barem jednim od objavljenih instrumenata. Broj referiranih upotreba varira izmedu 1 i 24, ovisno o instru-
mentu, a te primjene se najc¢eS¢e odnose na istrazivanja u sklopu razli¢itih projekata, te druga, izvanprojek-
tna istrazivanja, ukljucujuci ona koja su provedena u sklopu izrade kvalifikacijskih radova studenata psi-
hologije. Ovo je u skladu s podatkom da je veéina sudionika koji su odgovorili na pitanje o tipu institucije u
kojoj rade navela visokoskolske institucije s razlicitih hrvatskih sveucilista (ukljucujuci ona u Osijeku, Rijeci,
Splitu, Zadru i Zagrebu), kao i s nekih inozemnih sveuciliSta (poput onih u Banjaluci, Mostaru, Nisu, Sarajevu
i Tuzli).

Osim u istraZivanjima, kolege zaposlene na visokoskolskim institucijama u anketi ¢esto navode da
se pojedinim prilozima u Zbirci koriste i kao materijalom u nastavi iz razlicitih kolegija, prije svega u podruc-
ju psihometrije i metodologije, ali i psihologije licnosti, te edukacijske, organizacijske, razvojne, socijalne,
klini¢ke i zdravstvene psihologije. Siroka lepeza konstrukata ¢ijem su mjerenju namijenjeni instrumenti koji
su objavljeni u Zbirci, iz prakti¢no svih podrucja psihologijskih istrazivanja, reflektira raznolikost nastavnih
podrudja i istrazivackih interesa njihovih autora tijekom razdoblja koje je, zapravo, puno duZe od ,starosti“
ove publikacije. Osim prakti¢no svih nastavnika na nasem odjelu u proteklih par desetlje¢a, medu autorima
instrumenata i/ili priloga o njima takoder su kolegice i kolege koji su 1980-ih i 1990-ih radili na tadasnjem
Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zadru.

Ostali navodi o institucijama na kojima su zaposleni sudionici u nasoj anketi ukljucuju odgojno-
obrazovne ustanove, medicinske ustanove, zavod za zaposljavanje, zavod za javno zdravstvo, razlic¢ite sluzbe
i udruge u podrucju socijalne skrbi, odjele za ljudske resurse u nekim organizacijama itd. Premda je, iz ve¢
spomenutih razloga, upotreba instrumenata iz Zbirke u praksi vrlo ogranicena, a ponekad zapravo i neo-
pravdana, kolege koji rade u praksi u svojim komentarima takoder ocjenjuju Zbirku vrijednim i korisnim
priru¢nikom, posebice u smislu dodatnog izvora informacija pri osmisljavanju nekih svojih aktivnosti, kao
Sto su radionice za ucenike, nastavnike, roditelje, umirovljenike itd. Sve u svemu, uz oc¢ekivani znanstveni
odjek, veseli nas i to Sto se Zbirka pokazala korisnim priru¢nikom u nastavnim i drugim stru¢nim aktivno-
stima psihologa.

Odredeni uvid u interes za Zbirku pruzaju i podatci o preuzimanju online izdanja pojedinih svezaka
tijekom proteklih godinu i pol (konkretno, od ozujka 2019. godine, od kada su ta izdanja dostupna putem
mrezne izdavacke platforme SveuciliSta u Zadru ,Morepress*). Kao Sto se moze vidjeti iz Tablice 1, koja prika-
zuje broj preuzimanja pojedinih svezaka po mjesecima, ukupni broj preuzimanja u tom razdoblju je 12116.
Najveci broj preuzimanja bio je u oZujku i travnju ove godine, kada je objavljeno i online izdanje Sveska 9. No,
porast preuzimanja svih svezaka u navedenom razdoblju vjerojatno se moZze pripisati i ¢injenici da smo tada
provodili spomenutu anketu o koristenju Zbirke, koja je sadrzavala i poveznice na online izdanja pojedinih
svezaka. To je i prema navodima nekih sudionika u anketi potaknulo ve¢i broj preuzimanja ovih izdanja, a
vjerojatno objasnjava barem dio velikog broja onih koji su online upitniku pristupili ali ga nisu i popunili. Na
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taj je nacin anketa o Zbirci, ¢ini se, pridonijela i njezinoj popularizaciji, premda nam to nije bila (primarna)
intencija. Na isti zaklju¢ak upuc¢uju i komentari nasih kolegica i kolega na pitanja otvorenog tipa u samoj an-
keti, kao i na objavama na drustvenim mrezama na kojima smo dijelili pozivnicu za sudjelovanje u anketi. Pri-
mjerice, komentari objave koju su, izmedu ostalih, na svojim stranicama dijelile razli¢ite neformalne udruge
psihologa, te Hrvatska psiholoska komora i Hrvatsko psiholosko drustvo (na ¢ijoj je stranici ta objava i jedna
od najpregledavanijih: ukupno 1420 pregleda do kraja kolovoza 2020.) ¢esto se odnose na pitanje o mogu¢é-
nosti preuzimanja online izdanja, te na pohvale za njihovu dostupnost. Dio sudionika u anketi eksplicitno je
naveo da nisu znali za sve objavljene sveske i, posebice, za postojanje i dostupnost njihovih online izdanja.
Sve u svemu, ove su reakcije i poruka Urednistvu da na informiranju o dostupnosti ovih izdanja i, op¢enito,
promoviranju Zbirke treba jos raditi, koristeci se pritom razli¢itim danas dostupnim kanalima komunikacije.

Tablica 1
Broj preuzimanja online izdanja Zbirke s platforme Morepress u razdoblju oZujak 2019. - kolovoz 2020.*

Godina Mjesec Sv1 Sv.2 Sv3 Sv4 Sv5 Sv6 Sv7 Sv.8 Sv.9 Ukupno

20109. ozujak 87 74 69 103 96 102 111 211 853
travanj 73 54 57 63 57 77 64 73 518

svibanj 54 26 26 19 26 42 32 50 275

lipanj 25 22 17 18 18 24 15 23 162

srpanj 32 26 19 16 20 18 30 35 196

kolovoz 19 21 15 13 14 15 16 18 131

rujan 64 61 35 37 48 54 45 49 393

listopad 160 112 77 96 92 114 102 117 870

studeni 136 105 59 74 66 76 71 84 671

prosinac 112 70 38 44 62 75 65 69 535

2020. sijeCanj 239 127 96 122 122 118 107 130 1061
veljaca 99 63 50 43 49 69 63 55 491

ozujak 427 146 136 116 124 162 140 170 1421

travanj 422 251 175 180 202 238 184 242 55 1949

svibanj 178 116 64 64 78 92 65 87 88 832
lipanj 140 81 61 74 68 78 64 73 68 707
srpanj 100 76 66 55 64 81 69 73 82 666
kolovoz 75 41 28 36 44 39 26 49 47 385

Ukupno 2442 1472 1088 1173 1250 1474 1269 1608 340 12116

* Izvor: SveuciliSna knjiznica SveuciliSta u Zadru

Interes za nasu zbirku i njezina Siroka upotreba odraz su Cinjenice da je ona jos uvijek jedinstveni
priruc¢nik ove vrste u hrvatskoj psihologiji, ali, nadamo se, i kvalitete pojedinih izdanja. Nakon prvoga sve-
ska, koji je sadrzavao najvedi broj priloga, ali razmjerno skromnog opsega, Urednistvo je kontinuirano radilo
na podizanju kvalitete, pa time i opsega, pojedinih priloga, tako da po sadrzaju i formatu prilozi u kasnijim
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svescima sve viSe odgovaraju onome Sto su inace zahtjevi stru¢nog ¢lanka u ¢asopisuy, a u nekim slucajevima,
mozda, i prelaze tu razinu. Za unaprjedivanje kvalitete nasih izdanja zasluzni su, dakako, i kolegice i kolege
koji su ih recenzirali, kojima smo zahvalni ne samo na pohvalama vec i na korisnim sugestijama za dopune i
promjene. Njihove ocjene i komentari poticali su nas da, iz sveska u svezak, revidiramo kriterije i podiZemo
razinu minimalnih zahtjeva za uvrstavanje priloga u Zbirku. Imena svih recenzenata takoder su navedena na
popisu na kraju ovoga teksta, uz odgovarajuci broj sveska.

Osim psihologa i studenata psihologije, medu korisnicima Zbirke ponekad su i stru¢njaci drugih
profila koji su zainteresirani za odredene psihologijske mjerne instrumente i/ili konstrukte ¢ijem su mje-
renju oni namijenjeni. No, jedna struka s kojom smo, kao i svaka publikacija, u stalnom doticaju iz drugih
razloga su nasi lektori i lektorice, koji su se pobrinuli da nasa izdanja budu u skladu s jezi¢nim normama i
standardima. Onda kad su te preporuke ulazile u prostor onoga Sto se smatra naSom stru¢nom terminologi-
jom, primoravale su nas da razmislimo o razlozima naseg ustrajanja u upotrebi nekih izraza ili oblika, pogo-
tovo u slu¢ajevima kad se to kosi s jezi¢cnom normom, te da osvijestimo razloge otpora prema preporucenoj
zamjeni takvih izraza i oblika, unato¢ njihovoj svojevrsnoj ,ovjerenosti“ u jezicnom korpusu nase struke.
Tako nesto dogodilo se i u pripremi 10. sveska, nakon preporuke da termine ,eksploratorna“i,konfirmator-
na“ (faktorska analiza) zamijenimo terminima ,eksploracijska“ i, konfirmacijska‘, u skladu s nacelom da pri
preuzimanju neke rijeci iz drugog jezika ne treba preuzeti i rijec koje je iz nje izvedena, nego je treba izvo-
diti iz hrvatske posudenice (u ovom slucaju: eksploracija, konfirmacija) i prema pravilima hrvatske tvorbe
pridjeva (u ovom slucaju: tako da se osnovi dodaje nastavak -ska). Rasprave koje smo u Urednistvu, kaois
puno drugih kolega, posebice sa psihometri¢arima i metodolozima, vodili o ovoj preporuci uvjerile su nas
da, osim ,ustaljenosti, zapravo nemamo (strucni) argument za daljnje ustrajanje na oblicima , eksplorator-
na“ i ,konfirmatorna® te smo zakljucili da preporuku lektora treba usvojiti i primijeniti dosljedno u svim
prilozima u ovom svesku. Novi svezak Zbirke je, na taj nacin, postao jedna (ali ne i jedina) publikacija u nasoj
struci u kojoj se ovi preporuceni oblici koriste. Hoce li se ti oblici i drugdje koristiti i, mozda, vremenom ta-
koder ustaliti ovisit ¢e ponajprije o odluci onoga tko ih koristi. Nasa intencija, dakako, nije ,nametanje“ nove
norme, ali se nadamo da ¢e nas ovaj primjer potaknuti da prema misljenju i preporukama drugih struka
budemo i dalje otvoreni ili, barem, u onoj mjeri u kojoj o¢ekujemo od drugih da respektiraju, te razmotre i,
eventualno, uvaZe nasa stru¢na misljenja i preporuke.

Na kraju ovog osvrta i iz perspektive clanice Urednistva u odlasku, Zelim zahvaliti svima s koji-
ma sam bila u prilici suradivati u okviru ovog izdavackog projekta, posebice bivSim i sadasnjim ¢lanovima
urednickog tima, vecina kojih je, poput mene, u njemu imala priliku stjecati svoja prva urednicka iskustva.
Odlazak starih i dolazak novih ¢lanova uvijek donosi odredene, vece ili manje promjene, ali u funkcioniranju
ovog urednickog tima one, po mojem misljenju, nikada nisu bitno narusile atmosferu suradnje, uzajamne
podrske i povjerenja, koja je obiljezavala rad Urednistva Zbirke od prvog sveska. Kolegicama koje u njemu
ostaju, kao i svima koji ¢e tek postati njegovi ¢lanovi, Zelim da tako i ostane, te da uredivanje Zbirke i dalje
bude onakav suradnicki projekt kakav je bio sve do svoje ,punoljetnosti‘.

Vera Cubela Adorié
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Popis instrumenata objavljenih u 10 svezaka Zbirke psihologijskih skala i upitnika

Svezak . (2002)

Urednici: Katica Lackovi¢-Grgin, Ana Prorokovié, Vera Cubela i Zvjezdan Penezi¢
Recenzenti: Vesna Busko i Tomislav Grgin

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Coopersmithov upitnik
samopostovanja

Katica Lackovi¢-Grgin i

. .. Katica Lackovi¢-Grgin
Petar Bezinovi¢ 8

Lozena Ivanov i
Zvjezdan Penezi¢

Skraéena verzija Skale
za mjerenje osjecaja
koherentnosti (SOC)

Katica Lackovi¢-Grgin i
Zeljana Bunti¢-Pejakovi¢

Skala vjerovanja

ot Vera Cubela Vera Cubela
u pravedan svijet
Skala optimizma - pesimizma . . . .
(0-P skala) Zvjezdan Penezic¢ Zvjezdan Penezic
Skala nade Katica Lack'ov1c-Grg1n ! Katica Lackovi¢-Grgin
Vera Cubela
Skala zadovoljstva Zivotom Zvjezdan Penezi¢ Zvjezdan Penezi¢

Adaptirana skala
preferirane samoce

Katica Lackovi¢-Grgin i
Marina Neki¢

Upitnici emocionalne

inteligencije Vladimir Taksi¢ Vladimir Taksi¢
(kompetentnosti) - UEK
E-upitnik: skala emocton alne Zora Raboteg-Sari¢ Zora Raboteg-Sari¢
empatije i skala maste
Skala za r_n] ererje trem.ltnog Izabela Sori¢ Izabela Sori¢
emocionalnog stanja
Thayerova skala za procjenu . . .
aktivacije AD-ACL Ilija Manenica Ana Prorokovi¢
Skala dfilijativne motivacije Katica Lackovi¢-Grgin i : . .
(SAM) Marija Calugié Katica Lackovi¢-Grgin
Skala motivacije za Katica Lackovi¢-Grgin i . . .
roditeljstvo (MZR) Silvana Vitez Katica Lackovié-Grgin

Skala interpersonalne
orijentacije - 10

Katica Lackovi¢-Grgin i
Petar Bezinovi¢

Skala specificnog
interpersonalnog povjerenja

Kratka verzija UCLA
skale usamljenosti

Katica Lackovi¢-Grgin, Zvjezdan
Penezi¢ i Marina Neki¢

Katica Lackovi¢-Grgin i

Danijela Val¢i¢
Upitnik bracne uskladenosti Vera Cubela i Andrea Rakié¢ Vera Cubela
Skala altruizma Zora Raboteg-Sari¢ Zora Raboteg-Sari¢
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Skala stavova o
ravnopravnosti spolova

Marica Ravli¢ i
Zora Raboteg-Sari¢

Skala stavova prema
osobama s tjelesnim
tesko¢ama (KKS i AKS)

Anita Pedisic i
Anita Vuli¢-Prtoric

Skala stavova nastavnika
prema integraciji djece s
tesko¢ama (TIAQ)

Endlerove multidimenzionalne
skale anksioznosti

Skala anksioznosti
za djecu - AFS

Anita Vuli¢-Prtori¢ i
Izabela Sori¢

Skala stresnih Zivotnih
dogadaja za djecu (Stres-D)

Skala atribucijskog
stila za djecu - CASQ

Anita Vuli¢-Prtoric i
Izabela Sori¢

Upitnik suocavanja sa
stresnim situacijama Endlera i
Parkera (CISS)

Skale suocavanja
s ispitnom situacijom

Izabela Sori¢

Izabela Sori¢

Svezak II. (2004)

Urednici: Ana Prorokovi¢, Katica Lackovi¢-Grgin, Vera Cubela Adori¢ i Zvjezdan Penezic¢
Recenzenti: Igor Kardum i Alija Kulenovic

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI

AUTORI PRILOGA O INSTRUMENTU

Adaptirana Loyola skala
generativnosti

Katica Lackovi¢-Grgin i
Ivana Tucak

Katica Lackovi¢-Grgin

Burnsova skala Lozena Ivanov, Zvjezdan Penezi¢ Lozena Ivanov i Zvjezdan
perfekcionizma i Ana Prorokovi¢ Penezic
. . Katica Lackovi¢-Grgin, Vera Katica Lackovié¢-Grgin, Vera
Skala integriteta 5 5

Cubela Adori¢ i Marina Nekié¢

Cubela Adori¢ i Marina Neki¢

Skala kvalitete obiteljskih
interakcija

Skala percepcije obiteljskih
odnosa

Marina Neki¢, Katica Lackovic-

Grgin i Zvjezdan Penezi¢

Skala sklonosti usporedivanju
sdrugima

Vera Cubela Adori¢ i Zvjezdan

Penezi¢

Skala socijalne i emocionalne
usamljenosti

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Neki¢

Skala za mjerenje izvora
nastavnickog stresa

Upitnik automatskih misli

Ana Prorokovic¢ i Sandra Zeli¢

Ana Prorokovic¢ i
Anita Vuli¢-Prtori¢
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Svezak I11. (2006)

Urednici: Vera Cubela Adorié¢, Ana Prorokovié, Zvjezdan Penezi¢, Ivana Tucak
Recenzenti: Zeljka Kamenov i Vladimir Taksi¢

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Skala bracnog lokusa kontrole

Ivana Macuka

Ivana Macuka

Skala cinizma i
povjerenja (CIP)

Vera Cubela Adori¢ i
Ivana Tucak

Vera Cubela Adori¢ i
Ivana Tucak

Ivana Tucak, Katica Lackovi¢-
Grgin i Vera Cubela Adori¢

Skala govornickog
samopouzdanja

Ivana Korana Fiamengo i
Ana Prorokovi¢

Skala hiperaktivnosti-
impulzivnosti-paZnje - HIP

Anita Vuli¢-Prtoric¢ i Josipa
Bubalo

Skala temporalnog
zadovoljstva Zivotom (TSWLS)

Skala za mjerenje lokusa
kontrole uzimanja alkohola

Marina Gavrancic i
Ana Prorokovi¢

Zvjezdan Penezi¢ i
Ana Prorokovi¢

Upitnik kvalitete odnosa
s braéom i sestrama u

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

odrasloj dobi (KOBS)
Upitnik samoefikasnosti Anita Vuli¢-Prtori¢, Izabela Sori¢, Anita Vuli¢-Prtori¢ i
za djecu Valerija Kramar i Ivana Macuka Izabela Sori¢

Svezak IV, (2008)

Urednici: Zvjezdan Penezi¢, Vera Cubela Adorié, Ana Prorokovi¢ i Ivana Tucak Junakovi¢
Recenzenti: Damir Ljubotina i Pavle Valerjev

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI

AUTORI PRILOGA O INSTRUMENTU

Skala osjetljivosti
na nepravdu (SON)

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

Skala percepcije roditeljskog
ponasanja - SPRP

Upitnik organizacijske klime
za srednje Skole

Ana Prorokovic i
Antonija Nogalo

Ana Prorokovic i
Ana Sliskovi¢

Skraéena verzija upitnika
vaznosti Zivotnih ciljeva

Katica Lackovi¢-Grgin,
Ivana Tucak Junakovi¢, Zvjezdan
Penezi¢ i Ivana Pokrovac

Skala agresivnosti za djecu i
adolescente - SNOP

Anita Vuli¢-Prtoric i
Branka Bartoli¢

Multidimenzionalna skala
perfekcionizma (MPS-F)

Roberta Crnci¢, Sandra Nakic¢ i
Ines Roso

Tajana Zubci¢ i
Anita Vuli¢-Prtori¢
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Svezak V. (2010)

Urednici: Ivana Tucak Junakovi¢, Vera Cubela Adorié, Zvjezdan Penezi¢, Ana Prorokovi¢
Recenzenti: Katica Lackovi¢-Grgin i Zvonimir Gali¢

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Adaptirana Lexington
skala privrZenosti kuénim
ljubimcima

Zvjezdan Penezic i
Jelena Levaci¢

Zvjezdan PenezicC i
Jelena Levaci¢

Vera Cubela Adori¢ i
Jelena Jurevic

Vera Cubela Adori¢ i
Petromila Vugdelija

Skala imanentne i
ultimativne pravde

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

Vera Cubela Adori¢ i
Marina Jurkin

Skala kvalitete obiteljskoga
funkcioniranja

Ana Simuni¢ i
Ljiljana Gregov

Ana Simuni¢, Ljiljana Gregov i
Andrea Pupi¢-Bakrac

Skala nade u buduénost
Covjecanstva

Skala percipirane
akademske kontrole

Izabela Soric¢ i
Irena Buri¢

Skala percipirane
pravednosti u braku

Vera Cubela Adori¢ i
Lucija Mici¢

Skala sklonosti
idealiziranju braka

Vera Cubela Adori¢ i
Jelena Jurevic

Vera Cubela Adori¢ i
Ivna Juranic¢

Lozena Ivanov i
Zvjezdan Penezi¢

Skala tendencije

socijalno poZeljinom Ana Prorokovi¢ Ana Prorokovié¢
odgovaranju (TESPO)
Skala uspjesnosti rjesavanja Vera Cubela Adori¢ i Vera Cubela Adori¢ i
bracnih konflikata Jelena Jurevié Rafaela Kovac

Svezak VI. (2012)

Urednici: Ana Prorokovié, Vera Cubela Adori¢, Zvjezdan Penezi¢ i Ivana Tucak Junakovic
Recenzenti: Anita Vuli¢-Prtori¢ i Dragutin Ivanec

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Cek lista traumatskih
simptoma

NataSa Simi¢, Kristina Sesar i
Marijana Barisic¢

NataSa Simi¢, Kristina Sesar i
Marijana Barisi¢

Skala depresivnosti,
anksioznosti i stresa (DASS)

Ina Rei¢ Ercegovac i
Zvjezdan Penezic¢

Skala djecje percepcije
sukoba medu roditeljima

Skala generativne ., s
9 , Ivana Tucak Junakovi¢ Ivana Tucak Junakovi¢
predanosti
, Nataga Simié, Kristina Sesar i Nata$a Simi¢, Kristina Sesar i
Skala pobudenosti

Marijana Barisi¢

Marijana Barisi¢

Skala psiholoskih zahtjeva i
kontrole posla

Ljiljana Gregov, Ana Simuni¢,
Matilda Nikoli¢

Marijana Sunji¢ i
Zvjezdan Penezi¢

Marijana Sunji¢ i
Zvjezdan Penezic¢
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Skala vjerovanja u
nepravednost svijeta (VUNS)

Upitnik temperamenta
u ranoj adolescenciji

Ivana Macuka

Ivana Macuka

Svezak VII. (2014)

Urednici: Vera Cubela Adori¢, Zvjezdan Penezi¢, Ana Prorokovi¢, Ivana Tucak Junakovi¢

Recenzenti: Vladimir Taksi¢ i Mira Klarin

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Skala dosade na nastavi

Ivana Trogrli¢ i Izabela Sori¢

Ivana Trogrli¢ i Izabela Sori¢

Skala konflikta radne i
obiteljske uloge

Ana Simuni¢ i
Ana Prorokovié

Ana Simunié¢, Ana Prorokovi¢ i
Lozena Ivanov

Marijana Sunji¢ i
Zvjezdan Penezic¢

Marijana Sunjié¢ i
Zvjezdan Penezic¢

Skala stavova ucitelja prema
anksioznim ucenicima (SNA-U)

Ivana Loncarevic i
Anita Vuli¢-Prtori¢

Ivana Loncarevic i
Anita Vuli¢-Prtorié

Matilda Nikoli¢, Irena Pavela i
Nataga Simi¢

Matilda Nikoli¢, Irena Pavela i
Nataga Simi¢

Vera Cubela Adori¢ i
Jelena Jurevié

Vera Cubela Adori¢, Lucija Mici¢
i Marina Neki¢

Spectorova skala radnog
lokusa kontrole

Ana Sliskovi¢, Ljiljana Gregov i
Andrea Tokic¢

Upitnik faktora prilagodbe
na umirovljenje (MIR)

Zvjezdan Penezi¢, Katica
Lackovi¢-Grgin i Andrijana
Lukaci¢

Upitnik percipirane kohe-
zivnosti sportske momcadi

Josko Sindik i Vera Cubela Adorié¢

Josko Sindik i Vera Cubela Adorié¢

Svezak VIII. (2016)

Urednici: Ivana Tucak Junakovi¢, Irena Burié, Vera Cubela Adori¢, Ana Prorokovi¢ i Ana Sliskovi¢
Recenzenti: Toni Babarovic¢ i Darko Loncari¢

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI AUTORIPRILOGA O INSTRUMENTU

Dienerove skale subjektivne
dobrobiti: Skala zadovoljstva
Zivotom, Skala prosperiteta i
Skala pozitivnih i negativnih
iskustava

Tatjana Komso i Irena Buri¢

Tatjana Koms$o i Irena Buri¢

Multidimenzionalna skala
stilova voZnje (MSSV)

Diana Dragas, Andrea Toki¢ i
Ljiljana Gregov

Skala kvalitete bra¢ne komu-
nikacije

Vera Cubela Adori¢ i Jelena
Jurevié

Skala samoprocjene uspjesnog
starenja

Ivana Tucak Junakovi¢ i
Marina Neki¢

Skala socijalne podrske na
poslu i u obitelji

Ana Simuni¢, Ljiljana Gregov i
Ana Prorokovi¢
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Skala strategija
emocionalnog napora

Irena Buri¢, Izabela Sori¢,
Zvjezdan Penezi¢, Ana SliSkovic i
Ivana Macuka

Upitnik karakteristika i
funkcija privrZenosti

Jelena Ombla, Zvjezdan Penezic i

Marina Jurkin

Jelena Ombla, Zvjezdan Penezi¢ i
Marina Jurkin

Upitnik socioseksualne
orijentacije

Matilda Nikoli¢, Nataga Simi¢,

Lucija Bubic¢ i Irena Pavela

Matilda Nikoli¢, Natasa Simic,
Lucija Bubi¢ i Irena Pavela

Upitnik strukture znacenja
uloge baka i djedova

Zvjezdan Penezi¢, Jelena Ombla i

Ines Roso Peri¢

Zvjezdan Penezi¢, Jelena Ombla i
Ines Roso Peri¢

Svezak IX. (2018)

Urednici: Ana Sligkovié, Irena Burié, Vera Cubela Adorié¢, Matilda Nikoli¢ i Ivana Tucak Junakovic
Recenzenti: Barbara Kalebi¢ Maglica i Damir Ljubotina

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI

AUTORI PRILOGA O INSTRUMENTU

Kratka skala otpornosti

Ana Sliskovi¢ i Irena Buri¢

Ana Sliskovi¢ i Irena Buri¢

Ljiljana Gregov, Ana Prorokovi¢ i
Andrea Toki¢

Trofaktorski upitnik
obrazaca hranjenja

Nikolina Moreti¢ i Matilda
Nikolié¢

Matilda Nikoli¢, Andrea Tokic¢ i
Nikolina Moreti¢

Upitnik kognitivne
emocionalne regulacije

Upitnik navijackoga
identiteta

Marina Vidakovi¢, Petra Kasap i
Jelena Ombla

Upitnik samokriticnosti i
samoohrabrivanja

Danijela Bozi¢ i Ivana Macuka

Danijela BoZi¢ i Ivana Macuka

Svezak X. (2020)

Urednici: Vera Cubela Adorié, Irena Buri¢, Ivana Macuka, Matilda Nikoli¢ Ivani$evié¢ i Ana Slikovi¢
Recenzenti: Margareta Jeli¢ i Tamara Mohori¢

NAZIV INSTRUMENTA

KONSTRUIRALI / ADAPTIRALI

AUTORI PRILOGA O INSTRUMENTU

Fisherin upitnik temperamenta

Nataga Simi¢ i Ana Luci¢

Nata$a Simi¢ i Ana Lucié¢

Kratki upitnik

mentalnog zdravlja
Skala empatije Ivana Macuka, Ivana Tucak Ivana Macuka
u palijativnoj skrbi Junakovi¢ i Danijela Bozi¢
Skala gadenja u Vera Cubela Adori¢ i Kre$imir Vera Cubela Adori¢ i

trima domenama

Kresimir Jaksic¢

Vera Cubela Adori¢, Tajana
Ninkovi¢ i Ana Smoli¢

Vera Cubela Adori¢, Tajana
Ninkovi¢ i Ana Smoli¢

Skala stava o egalitarnosti
rodnih uloga (u braku) i
njezine ostvarenosti
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Skala za procjenu potencijalne
darovitosti kod djece

Mira Klarin, Slavica Simi¢ Sasi¢ i
Vera Susi¢

Slavica Simi¢ Sasi¢,
Ana Prorokovi¢, Mira Klarin i

Upitnik percipirane roditeljske
akademske ukljucenosti

Upitnik posttraumatskog rasta

Anamarija Malada i
Ivana Macuka

Ivana Macuka
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IMENIK AUTORA
(Abecednim slijedom prikazane su adrese priredivaca
prikaza instrumenata ukljuc¢enih u Zbirku)

Vera Cubela Adorié
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: vcubela@unizd.hr

Kresimir Jaksic
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: kresimir.jaksic@gmail.com

Mira Klarin
Odjel za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja Sveucilista u Zadru
Ulica dr. Franje Tudmana 24 i
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: mklarin@unizd.hr

Ana Lucic
Udruga hrvatskih ratnih veterana
»,Kninska bojna“
Kresimirova 8
22300 Knin, Hrvatska

Ivana Macuka
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: imorand@unizd.hr

Tajana Ninkovi¢
Odjel za psihologiju, Sveuciliste u Zadru,
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: ninkovic.tajana@gmail.com

Josipa Piuk
Osnovna $kola ,Ravne njive - Neslanovac*
Sarajevska 30

21000 Split, Hrvatska
e-mail: josipaa.piuk@gmail.com

Ana Prorokovi¢
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: aprorok@unizd.hr

Klara Rapan
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: rapanklara@gmail.com

Ana Sliskovi¢
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: aslavic@unizd.hr

Ana Smoli¢
Selekcija.hr
Put Mostina 8
23000 Split, Hrvatska
e-mail: anavulin23@gmail.com

Natasa Simié
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska

e-mail: nsimic@unizd.hr

Slavica Simi¢ Sasi¢
Odjel za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja Sveucilista u Zadru
Ulica dr. Franje Tudmana 24 i
23000 Zadar, Hrvatska

e-mail: ssimic@unizd.hr
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Imenik autora

Ana Simunié
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: asimunic@unizd.hr
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Pavle Valerjev
Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru
Obala kralja Petra KreSimira IV. br. 2
23000 Zadar, Hrvatska
e-mail: valerjev@unizd.hr
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