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TEORIJA PSIHO-SEKSUALNOG
RAZVOJA: FREUD

= ZaCetnik je Sigmund Freud
(Psihoanaliza).

= Glavna pretpostavka: ljudsko ponaSanje
odredeno je nesvjesnim nagonima,
zeljama, motivima 1 konfliktima.

" Ti nesvjesni motivi UPRAVLJAJU
normalnim 1 patoloSkim obrascima
ponasanja.




FREUD:

= Osnova li¢nosti 1 ponaSanja oblikuje se u djetinjstvu kroz
(ne)zadovoljavanje potreba.

= Zbog toga Cesto nastaju frustracije koje se oCituju u kasnijoj
dobi.

“And years from now,
darling, you'll be able
to blame me for
EVERYTHING!

. “Won't that be fun!”




Zagovara psihicki determinizam

(ponasanje je odredeno).

FREUD:

Ne priznaje pojam pogreske, vec
smatra kako je svako ponasanje ili

lapsus posljedica nesvjesnih
motiva (npr. Freudova omaska u
govoru).




FREUD: INSTINKT vs. RAZUM




FREUD: STRUKTURA
LICNOSTI

" Nesvjesni impulsi (ID)
= Realitet (EGO)
= Moral (SUPEREGO)

Id: Ego:

Instincts Reality

Superego:

Morality

Conscious

Superego

Unconscious

Ego
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FREUD: ID

" Nesvjesni dio liCnosti

= Sadrzi psihicku energiju (LIBIDO)
= Funkcionira po nacelu uzitka, ugode

= Sebicni dio, primitivni




| WANT,

FREUD: EGO

" Nastaje 1z ID-a, otprilike od 1.- SATISFY ME...
2. godine Zivota kada se
pocinjemo susretati s
ograni¢enjima izvana
(disciplina).

You cANT ! |
You MUST NOT:
TS NOT

ALLOWED ¥

" Ego se prilagodava zahtjevima
1z okoline, on je svjesni 1
racionalni dio li¢nosti.

" Freud ga smatra izvorom ID EGO 5EPEEE-GO

. . CHILD ADULT ARE
anksioznosti. ,
1. natural child

2. acf@rec{ child

1 nuﬂuriﬂg yarent

2. yunisﬁing parent
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FREUD: SUPEREGO

\ \4 . r Ay @ - -
= Sadrzi nacela odgoja, morala, {erminus, §
oo . oo . . . . 3 ln
socijalizacijskih utjecaja, kulturu i —mor

etiku, vrijednosti 1 norme drustva.

= Cesto se opisuje kao savjest ili EGO
IDEAL, tj. ono Sto b1 osoba Zeljela biti.

SUPEREGO

= Svrha superega je poticati na moralno 1
prihvatljivo ponasanje, razlikuje nas od
zivotinja (kajanje, svijest).




PSYCHOSEXUAL STAGES OF DEVELOPMENT

!:l!m-uﬂd Freud prapored thal pvr-chdollc.ll development in childhood takoy place in a veries af
fiwed 1tages. These are called paychosexual stages becaue sach stage represents the fixation of
libido {roughly translated as sexual dives or instincts) on a different area of the body. As a person
grows physically cerfaln areas of their body becomes imporant as sources of polential frusiralion
[erogenaus zones), pleasure or both

ORAL STAGE

The first stage of development whaem lbido b centered In
a baby's mouth. If gely much satisfaction from putfing all
worty of things In 1 mouth to satisfy Bbido, and thus B
demands. Al this stage in e s onl, or mouth
odentaled, such as sucking, biting. and breast-feeding.

ANAL STAGE

The libido now becomes focused on the anus and the
child derives great pleasure from defecating. The child is
now fully aware thal they are a person in their own right
and that thelr whhes can being them inlo confict with the

demands of the outde world

PHALLIC STAGE

SemBivity now becomes concentrated in the genitals. The
child becomes aware of anatomical sex differences. This
is also the stage in which the process of identiication
which involves the child adopfing the characterisfics of
tha same wx parend b ween.

LATENCY STAGE

He further paychovexual development takes place during
this stage. Freud thought that most sexual Impulses are
repressed during the Latent stage and sexual ensngy
sublimated towards school work,

hobbies and friendships.

GENITAL STAGE

The last stage of Freud's pyychosexual theory of
personality development and begins in puberty. It s a
time of adolescent vexual exparimentation, the swccessful
reschifion of which ks setfling down in a loving
one-lo-one relationahip with another In our 200 or s,
Sexual instingt b directed to hetercseaal pleasure, rather

than self pleasure during the phaliic sage.



indifferent, uninterested,

what's the detached, open-minded,
opposite of unconcerned, dispassionate,
fixated? uncommitted, uninvolved

]
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FREUD: FAZE RAZV

B

A

Wl Thesaurus.plus

= Svaka faza ima razvojne izazove, a ukoliko se ne rijeSe optimalno, to rezultira
trajnim fiksacijama na ponasanja koja su vezana za tu fazu razvoja. Osoba ¢Ce
razviti takvu li¢nosti 1/ili odredeni poremeca;j.

" Iskusni psiholog moZe, na temelju simptoma osobe, zakljuciti o kojim se
fiksacijama radi!

" Fiksacije mogu biti ili:
a) Frustracija zbog nezadovoljenja potrebe (premalo)
b) Pretjerano usmjeravanje na potrebu (previse)




FREUD: FAZE RAZVOJA

~ Oralna (0-18 my) Usta Potreba za
posjedovanjem
razvoj Analna (18-36 mj) Me?apizmi Potreba za kontrolom
ega | praznjenja
Falusna (3-6 god) Genitalije Edipov 1 Elektrin
komplekst
Latentna (do puberteta) Libido miruje Shvacanje realiteta
razvoj
superega { Genitalna (od puberteta) Genitalije Povezivanje s drugima

()
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Pozitivan ishod oralne faze je tzv. receptivna osobnost (licnost).

Takve osobe su optimisti¢ne, prijateljski nastrojene, velikodusne, vole biti
medu ljudima, drustvene, sklone suradnji.

Mogu biti lakovjerne, naivne (predugo zadovoljena potreba)!

Negativan ishod rane oralne faze: prekomjerno jedenje 1 pijenje, pusenje,
griznja noktiju, sisanja palca do puberteta, sklonost Zvaka¢im gumama,
zadrzavanje objekta 1z djetinjstva (dekica, pliSana igracka)...

" Narocito u stresnim situacijama!




" Negativan 1shod oralno-sadisti¢ne faze: osobe
su pesimisti¢ne, agresivne (pasivno i
verbalno), hostilne, pretjerano kriticne,
zavidne, pohlepne, sklone iskoriStavanju
drugih (tretiraju osobe kao objekte).

" Moguci poremecaji prehrane; ovisni tip
liénosti (sljedbenici); nesigurna privrzenost
(nepovjerenje, ljepljivost, pasivnost,
osjetljivost na odbijanje).







ANALNA FAZA.

= UspjeSno uspostavljena kontrola u ovoj fazi ovisi
(prema Freudu, a potvrduju klinicki psiholozi) o tome
kako roditelji provode tzv. toalet trening (ucenje na &
tutu).

" Roditelji  kojy1 koriste pohvale 1 nagrade, poticu
djetetovu samostalnost na strpljiv nain 1 u pravo
vrijeme, doprinose pozitivnom ishodu faze.

= Li¢nost: dijete odraste u kreativnu, produktivnu osobu,
kompetentnu, aktivnu (poduzetnu), lideri...




ANALNA FAZA.

= Nisu svi roditelji strpljivi 1 podrzavajuci u ovoj fazi. Neki koriste
kazne, ismijavanje, posramljivanje.

= Negativni ishodi:
" analno-eksplozivna licnost: predugo ostajanje u fazi

= Osoba je neuredna, rastrosSna, destruktivna, prkosi autoritetima,
previse dijeli s drugima, buntovna, neuredna, neorganizirana,
nepouzdana, uglavnom bezbriZna.

" analno-retentivna licnost: prerano odvikavanje, strogi trening

" Osoba je konzervativna, rigidna, opsesivna, precizna perfekcionist,
sklona ritualima 1 redu, pretjerano poslusna 1 uredna, tvrdoglava, ne
prihvaca tudu pomoc.










" Od 6. godine do puberteta

= Lidibo miruje, osobnost se razvija 1 dijete
pocinje shvacati principe realiteta.

" Id je potisnut pa se ta energija koristi za
F A 7 A druZenje 1 ucenje, djeca uzivaju u
druZenju s vrSnjacima istog spola,

L ATENCIJE socijalizaciji, stjecanju vjestina, razvijaju

svoje interese (slika o sebi).

Fiksacija u ovoj fazi: nezrelost,
nezainteresiranost, djetinjasto ponaSanje,
nesposobnost za ozbiljne romanti¢ne
veze.

()




GENITALNA K

= Od puberteta pa do odrasle dobi; posljednja faza

= Libido ponovno postaje aktivan, ali se usmjerava na druge osobe
(objekte).

= UspjesSno rjeSenja faza — zdrava seksualnost, vjernost jednom partneru,
povezivanje fizicke 1 emocionalne ljubavi.

= Ravnoteza ida, ega 1 superega.

" Id kaze: zelim zadovoljstvo, ego bira s kim, superego kaze kako 1 kada
je to moguce!

" Fiksacije: seksualni fetisi 1 sklonosti.

()



LeMord 1 DAL

WIDERSON, ALL ZIGHTS RESERVED  WWWANDERTOONS(

AbER e




OBRAMBENI MEHANIZMI:

" Oni mogu biti korisni odredeno vrijeme, ali dugorocno iscrpljuju
covjeka.

= Neki mogu biti korisni, pozitivni 1 adaptivni (npr. humor) dok je vecina
ostalih Stetna, destruktivna 1 negativna (npr. agresija, negiranje...).
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Negiranje ili represija: potiskivanje neugodnih
misli, osjecaja ili uspomena;

= Obrnuta reakcija: pojedinac misli 1 radi suprotno od
onog Sto zeli;

" Projekcija: pripisivanje vlastiti neugodnih dozivljaja
1 namjera drugim osobama;

" Pomaknuta agresija: iskazivanje agresivnih poriva
na dostupnim, lakSim metama;

= Racionalizacija: slatki limun ili kiselo grozde;
trazenje opravdanja za ishode/ponaSanje.

@




" Freudovu teoriju je jako tesko znanstveno provjeriti, a svaka znanost tome
tezi.

Nemoguce provesti pravi, kontrolirani eksperiment, dostupne su nam
samo studije slucaja, 1 to na odraslima.

Takoder, neka istrazivanja direktno opovrgavaju teoriju.

Teoriju nije moguce koristiti za predvidanje buducih ponasanja, viSe
opisuje kako iskustva iz djetinjstva utjeu na trenutno stanje 1 osobnost.

Razvoj ne zavrSava s pubertetom, pravi Zivotni izazovi tek slijede u
odrasloj dobi.




" Tako 1ma zagriZzenih protivnika Freudove teorije, njegov rad je od neprocjenjive
vaznosti za razvojnu psihologiju (1 psihijatriju).

" Njegov najveci doprinos je ideja da nesvjesni motivi upravljaju ljudskim
ponasanjem.

" Drugi najveci doprinos je shvacanje vaznosti ranog dje¢jeg razvoja i
povezanost sa ponaSanjem u odrasloj dobi.

" [z ranih odnosa 1 iskustava razvijaju se osobnost 1 slika o sebi.

" Dan danas je aktualno proucavanje obrambenih mehanizama u kontekstu
psihopatologije!

Unexpressed emotions
will never die.
They are buried alive

and will come forth
later in uglier u:@a
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TEORIJA PSIHO-SOCIJALNOG
RAZVOJA: ERIKSON

Erikson razvija svoju teoriju kao odgovor na neke (ocigledne)
nedostatke Freudove psihoanalize.

Glavna kritika odnosila se na preveliku vaznost nesvjesnih procesa,
negiranje djelovanja socijalnih 1 kulturalnih faktora te
zanemarivanje cjelozivotnog razvoja.
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FAZE PSIHOSOCIJALNOG
RAZVOJA:

1REVAL IS Uspjesno Neuspjesno
rijesena kriza rijeSena kriza
povjerenje-nepovjerenje  O- 1. nada strah
autonomija-sram 1.-3. snaga volje sumnja
inicijativa-krivnja 4.-5. cilj bezvrijednost
sposobnost- inferiornost ~ 6.-11. kompetencija nesposobnost
identitet-zbunjenost 12.-20. vjernost nesigurnost
intimnost-izolacija 20.-24. ljubav promiskuitet
produktivnost-stagnacija 25.-65. briga sebicnost

integritet-besmisao 65.-? mudrost 0Caj










ERIKSON: 2. FAZA

" Faza razvoja samostalnosti nasuprot sramu 1 sumnji (1.-
3.)

" Erikson se slaze kako je ovo period stjecanja kontrole 1
nezavisnosti.

= Razdoblje formiranja pojma o sebi (,,Necu/,,Ne/,,Mogu
sam’).

* Cesti tantrumi — izljevi bijesa i placa.

" Djeca teze samostalno donositi odluke, a zadaca roditelja
je pronaci balans izmedu pruzanja slobode 1 zdravih
granica.

" Djetetu omoguciti radnje za koje je spremno/zrelo!
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= Ovu fazu Erikson gradi na Freudovoj teoriji.

= Tvrdi kako djeca, kako bi zadrzala ljubav roditelja, grade svoju
savjest (SUPEREGO).

= Svaki put kada naprave nesto Sto nije u skladu s vrijednostima
roditelja (koje Zele usvojiti), javlja se osjecaj krivnje.

" Vrlina — usmjerenost cilju
= Bitno je kako roditelji reagiraju na te pogreske!
= ZastraSivanje, kritiziranje, kazna — inicijativa se unistava!

= Ako se djeca poticu 1 ohrabruju da ustraju — uspjeh!




ERIKSON: 4. FAZA

" [zmedu 6. 1 12. godine
= Faza stjecanja osjecaja kompetentnosti naspram inferiornosti.
" Vrlina - samopouzdanje

= Ocekivanja od strane roditelja 1 Zelja da upravljaju svojom okolinom,
glavni su konflikt u ovoj fazi.

" Dijete razvija osjecaj kompetentnosti tako Sto uspjeSno 1zvrsava
odredene zadatke (u kuci, skoli, u sportu) — ponos.

= Ako nemaju priliku biti uspjeSna, djeca ¢e imati nisko samopouzdanje 1
biti pesimisti¢na.

" Npr. ako nas roditelji ne pripremaju na Skolu, na poticu, ako je Skolska
okolina negativna 1 prezahtjevna...




ERIKSON: 5. FAZA

= Od 12. do 20. godine (prema nekima, 25!)

" Faza formiranja identiteta - tko smo, koje su naSe
vrijednosti, Sto Zelimo raditi u Zivotu, koji su nasi
stavovi...faza istrazivanja!

= UspjesSno rijesen konflikt — identitet je ostvaren,
jasan, osoba se dosljedno ponasa u svim
situacijama, jasne su joj vrijednosti.

= Povezivanje identiteta 1z djetinjstva (zadrzavanje
zdravog temelja).

" Vrlina - vjernost
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= Faza srednje odrasle dobi.

= Konflikt se zove generativnost (stvaralastvo) naspram neostvarenosti.
= StvaralaStvo — usmjerenost na Siru zajednicu, drustvo.
= Sto ja mogu napraviti da svijet bude bolji?!

= Osoba je zavrsila sa samodokazivanjem 1 tezi suradnji, dijeljenju,
povezivanju, dobrobiti za druStvo 1 druge.

= Stvoreno nas moze nadziviti — djeca, ideje, izumi. ..

= Vjerovanje da je Zivot dobar, a ljudi vrijedni, iako stvari nisu uvijek
idealne.

" Vrlina — briga, nesebi¢nost




ERIKSON: 7. FAZA

Negativan ishod — neostvarenost, stagnacija.

Ranije smo ostvarili neke ciljeve, pa postajemo usmjereni na sebe 1
sebicni.

Vlastitu udobnost, sigurnost 1 dobrobit stavljamo na prvo mjesto,
1znad drusStvene koristi.

Nedostatak interesa za druStvene probleme, lijjenost na poslu,
isklju€enost 1z drustvenog Zivota, hobija...

U isto vrijeme, osoba je sklonija depresivnosti, tjeskobi,
nezadovoljstvu, manje spremna npr. Glasovati ne izborima!

Roditeljstvo viSe pospjesSuje generativnost oCeva, jer potice njihovu
emocionalnu stranu!



" Posljednja faza
= Sukob ego-integriteta 1 ego-ocaja

= Kada skupimo sva nasa iskustva, odluke,
izbore...mozemo li to povezati u jednu
smislenu cjelinu ili za ne¢im zalimo,
ocajavamo?!

" Integritet — osjecaj zadovoljstva, 1spunjenosti,
smisla 1 mira.

" Povezano s psihiCckom dobrobiti.

= OcCajanje — zalimo, ali nemamo dovoljno
vremena ispraviti stvari.

= Osjecamo gorcinu, beznade.

= Prema drugima iskazujemo ljutnju,
okrivljavamo 1h — projekcija.




SLICNOSTI:

= Obje teorije naglaSavaju utjecaj
NESVIJESNOG na razvoj.

= Obje dijele razvoj po fazama, koje se
uglavnom preklapaju 1 vremenski.

= Slazu se u 1. fazi — razvoju osjecaja
povjerenja, te 2. fazi i razvoju
nezavisnosti.
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